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 ~XcË¶m hdm‘mZm‘wio nS>Umè¶m nmdgm‘Ü¶o gVV {d{dYVm {XgwZ ¶oVo. H$‘r nmD$g nS>Uo, 
nmD$g C{eam gwé hmoU, cdH$a g§nUo, nmdgm‘Ü¶o  ‘moR>m I§S> nS>Uo, H$‘r H$mcmdYrV A{YH$ 
nmD$g, EH$m ^mJmV A{Vd¥ï>r Va Xþgè¶m ^mJmV XþîH$mi ¶mgmaIo àg§J AZw^dmg ¶oV AmhoV. 
gVVÀ¶m H$‘r nmdgm‘wio ^wJ^m©Vrc nmÊ¶mMr nmVir Imcmdcr Amho. ¶m‘wio nS>Umè¶m nmdgmÀ¶m 
àË¶oH$ W|~mMo g§dY©Z ¶mo½¶ àH$mao H$aUo JaOoMo Amho. darc gd© ~m~tMm {dMma H$éZ H¥${f {d^mJ, 
‘hmamï´> emgZ, ‘hmË‘m ’w$co H¥${f {dÚmnrR>, amhþar Am{U H¥${f {dkmZ H|$Ð, ~m^ioída d X{hJmd-Zo 
¶m§Mo g§¶wº$ {dÚ‘mZo Oceº$s A{^¶mZ ‘mo{h‘ am~{dÊ¶mV ¶oV Amho. ¶m‘Ü¶o nmdgmÀ¶m nmÊ¶mMm 
g§M¶ (aoZ dm°Q> hmd}ñQ>tJ), emofIÈ>m H$aUo, Hw$nZ{cH$m nwZ^©aU, {d{hatMo nwZ^©aU, nmdgmMo dmhUmao 
nmUr {Oa{dÊ¶mgmR>r gcJ g‘nmVir Ma, AZKS> XJS>mMo ~m§Y, J°~«r¶Z ~§Ymao, ‘mVrZmcm ~m§Y, 
{g‘|Q> Zmcm ~m§Y, eoVVio BË¶mXr ~m~tÀmm g‘mdoe Ho$cocm Amho. CncãY nmÊ¶mMm H$m¶©j‘ dmna 
AWm©V Ocg§dY©Z V§ÌkmZ hm ¶m ‘mo{h‘o‘mJrc ‘w»¶ CÔoe Amho. 
� {dÚmnrR>mV g§emo{YV Pmcoco V§ÌkmZ eoVH$è¶mn¶ªV nmohM{dÊ¶mgmR>r ‘’w$H¥${d, amhþar ¶oWo 
Xadfu ""{H$gmZ AmYma g§‘ocZ"" Am¶mo{OV Ho$co OmVo. ¶mdfu AemM àH$maMo [H$gmZ AmYma 
g§‘ocZ-2019 Am°³Q>mo~aÀ¶m n{hë¶m n§YadS>çmV Am¶mo{OV Ho$coco Amho. gw‘mao 100 EH$a joÌmda 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV ¶oUmè¶m ¶m H¥${f V§ÌkmZ ‘hmoËgdmV 54 {nH$m§Mo 150 dmU eoVH$ar ~§Yw§Zm àË¶j 
nhmd¶mg {‘iUma AmhoV. ¶m{edm¶ EH$mpË‘H$ eoVr nÕVrMo àmén, eoVr AmYm[aV OmoS>Y§Xo, OZmdao, 
H¥${f ¶m§{ÌH$sH$aU, qgMZ àUmcr Am{U ̂ ì¶ H¥${f àXe©ZmMo Am¶moOZhr ¶m H$mcmdYrV Ho$co OmUma 
Amho. {H$gmZ AmYma g§‘ocZmV {d{dY H¥${f {df¶m§da eoVH$ar d emók ¶m§Mr MMm©gÌo Am¶mo{OV 
Ho$cr OmUma AgyZ ¶mMm cm^ eoVH$ar ~§Yw, H¥${f {dñVma H$m¶©H$V} Am{U {dÚmWu-{dÚmWuZr ¶m§Zr 
¿¶mdm Ago AmdmhZ ‘r ¶m {R>H$mUr H$arV Amho.
� aã~r h§Jm‘mVrc emídV nrH$ CËnmXZmgmR>r {dÚmnrR>mMo ZdZ{dZ dmU d V§ÌkmZ eoVH$ar ~§Y§wZm 
{ZpíMV Cn¶wº$ R>aoc, ¶mMr ‘cm ImÌr Amho.
� lrgwJrMo dmMH$, coIH$, {dñVma H$m¶©H$V}, {dÚmWu-{dÚmWuZr, eoVH$ar ~§Yw Am{U ^{JZtZm 
¶oUmè¶m {XnmdcrÀ¶m hm{X©H$ ew^oÀN>m!
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 ‘hmamîQ´> amÁ¶mVrb ~hþVoH$ {Oëhçm§‘Ü¶o ¶mdfu g‘mYmZH$maH$ nO©Ý¶‘mZ Pmbobo Amho. 
Owb¡‘Ü¶o nmD$g nS>ë¶mZ§Va Am°JñQ> ‘{hÝ¶mV nmdgmZo AmoT> {Xbr. na§Vw ¶mM ‘{hÝ¶mÀ¶m eodQ>r 
nmdgmZo eoVH$ar ~m§Ydm§Zm {Xbmgm {Xbm Am{U ~è¶mM ̂ mJm‘Ü¶o Mm§Jbm nmD$g Pmbm. ¶mMm Cn¶moJ 
Iarn {nH$mZ§ m Pmbbo m AgZy  aã~r {nH$mg§ mR>r XIo rb AmemXm¶H$ pñWVr Amh.o  aã~r {nH$mg§ mR>r bm^Xm¶H$ 
Agbëo ¶m ¶m n[apñWVrMm bm^ KÊo ¶mgmR>r eVo H$ar ~Y§ Z§w r {dÚmnrR> d ge§ mYo Z gñ§ Wm‘Yrb CnbãY 
VÌ§ kmZmMm dmna H$aV aã~r hJ§ m‘mVrb {nH$mÀ§ ¶m nao UrM o {Z¶mOo Z H$aU o JaOMo  o Amh.o  
 ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar AV§J©V Agboë¶m gd© g§emoYZ H|$Ðm§‘m’©$V {d{dY {nH$m§da 
g§emoYZ hmoV Amho. gXa g§emoYZ eoVH$è¶m§À¶m ~m§Ymn¶ªV nmohM{dÊ¶mgmR>r {d{dY CnH«$‘ am~{dbo OmV 
Amho. ¶m‘Ü¶o amîQ´>r¶ H¥${f {dH$mg ¶moOZoV§J©V H|$Ð gaH$maZo ‘§Oya Ho$boë¶m eoVH$ar àW‘ àH$ën VgoM 
^maVr¶ H¥${f AZwg§YmZ n[afXoMm eoVH$ar àW‘ àH$ën ¶m XmoÝhr àH$ënmV§J©V nrH$ V§ÌkmZmMm 
àmË¶{jH$mÛmao d à{ejUmÛmao H¥${f V§ÌkmZmMm à^mdrnUo àMma d àgma H$aÊ¶mV ¶oV Amho.
 {dñVma {ejU g§MmbZmb¶m§VJ©V Agbobo {d^mJr¶ {dñVma H|$Ðo, {Oëhm {dñVma H|$Ð d H¥${f 
{dkmZ H|$Ðo eoVH$è¶m§gmR>r eoVH$ar ‘oimdo, H¥${f àXe©Zo, JQ>MMm©, J«h d eoVr ̂ oQ>r, àmË¶{jHo$, ghbr 
VgoM JaOoda AmYm[aV à{ejU H$m¶©H«$‘ B. {d{dY CnH«$‘ {Z¶{‘V Am¶mo{OV H$éZ V§ÌkmZmMm àgma 
H$arV Amho. {dÚmnrR> ‘w»¶ àdoeÛmameoOmar Agbobo H¥${f V§ÌkmZ ‘m{hVr H|$Ð eoVH$è¶m§gmR>r ‘m{hVr 
XoÊ¶mgmR>r EH$ {IS>H$s ¶moOZoà‘mUo H$m¶©aV Amho. 
 {dÚmnrR>mV§J©V Agboë¶m gd© H|$Ðm§‘Ü¶o 15 Am°JñQ>, 2019 nmgyZ {dÚmnrR> CËnmXZo {dH«$s 
H|$Ð Zì¶mZo gwé H$aÊ¶mV Ambobo AmhoV. ¶m‘Ü¶o {dÚmnrR>mV CËnm{XV gd© CËnmXZo eoVH$è¶m§Zm 
{dH«$sgmR>r CnbãY hmoUma Amho.  
 lrgwJr aã~r-2019 ¶m {Z¶VH$mbrH$mVrb boI eoVH$ar ~m§Ydm§gmR>r A{Ve¶ Cn¶w³V AmhoV. 
gXa A§H$ V¶ma H$aÊ¶mgmR>r S>m°. n§{S>V IS>}, S>m°. JmoHw$i dm‘Z Am{U g§nmXH$s¶ ‘§S>i ¶m§Zr n[al‘ 
KoVbo, Ë¶m~X²b ‘r Ë¶m§Mo A{^Z§XZ H$aVmo.
 lrgwJr dmMH$, boIH$, eoVH$ar ~§Yw d ̂ {JZr, {dñVma H$m¶©H$V} d BVa gdmªZm hm{X©H$ ew^oÀN>m.

_ZmoJV

S>m°.eaX am. JS>mI
g§MmbH$, {dñVma [ejU
‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>,amhþar-413 722
{O.Ah‘XZJa
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ñWi  …  ‘’w$H¥${d, amhþar (eaX am. JS>mI)



lr gwJr ho _hmË_m \w$co H¥${f {dÚmnrR>mMo eoVH$ar{^_wI {Z`VH$m{cH$ CÝhmir, Iarn d a~r h§Jm_mV 
n«{gÜX Ho$co OmVo. lr gwJrÀ`m _mÜ`_mVyZ {dÚmnrR>mZo {dH$[gV Ho$coco ZdrZ dmU, nrH$ CËnmXZmÀ`m 
{e\$maer VgoM eoVr{df`H$ V§ÌkmZ eoVH$è`m§n`ªV nmohM{dÊ`mMm n«`ËZ Ho$cm OmVmo. 

`m A§H$mÀ`m {Z{_©VrgmR>r _m. Hw$cJwé S>m°.Ho$.nr.{dídZmWm `m§Mo ~hþ_moc _mJ©Xe©Z cm^co. S>m°.eaX 
JS>mI, g§MmbH$ g§emoYZ d g§MmbH$,{dñVma {ejU d S>m°. AemoH$ ’$am§Xo,A{Yð>mVm (H¥${f) ̀ m§Zr gXa A§H$ 
eoVH$ar{^_wI hmoÊ`mgmR>r _mJ©Xe©Z Ho$bo. VgoM S>m°. JmoHw$i dm_Z, ghmæ`H$ àmÜ`mnH$, {dñVma {ejU d 
OZg§nH©$ A{YH$mar ̀ m§Zr ho àH$meZ V`ma H$aÊ`mgmR>r à`ËZ Ho$bo, ̀ m~Ôb ̀ m gdmªZm _r YÝ`dmX XoVmo.

lr gwJrÀ`m `m A§H$mV _hmË_m \w$bo H¥${f {dÚmnrR>mZo 2019 _Ü`o àgmarV Ho$boë¶m nrH$ CËnmXZ 
V§ÌkmZ {e’$maer, JìhmMo gwYmarV dmU d  ì¶dñWmnZ, hmd}ñQ>aÛmao H$mT>UrgmR>r ha^am {nH$mMm ’w$bo {dH«$‘ 
dmU,aã~r Ádmar {nH$mgmR>r n§MgwÌr V§ÌkmZ,YmÝ¶,H$S>~m,hþaS>m,bmøm,nmnS>mgmR>r aã~r ÁdmarMo gwYmarV 
dmU,’w$bo {nH$m§Mr ì¶mnmar VÎdmda bmJdS>,aã~r h§Jm‘mVrb Vob{~¶m {nH$m§Mo ì¶dñWmnZ,H$m§Xm bmJdS> 
V§ÌkmZ,aã~r h§Jm‘mVrb Mmam {nH$m§Mo ì¶dñWmnZ,aã~r h§Jm‘mVrb ^mOrnmbm {nH$m§Mo bmJdS 
ì¶dñWmnZ,eodJm bmJdS>,aã~r h§Jm‘mVrb {nH$m§gmR>r EH$mpË‘H$ AÞÐì¶o ì¶dñWmnZ,S>mqi~ hñV ~hma 
ì¶dñWmnZ,Am§~m ‘mohmoamMo g§ajU,Zmaimdarb amoJ d H$sS>tMo ì¶dñWmnZ,aã~r h§Jm‘mVrb ^mOrnmbm 
{nH$m§Mo EH$mpË‘H$ {H$S> ì¶dñWmnZ,aã~r h§Jm‘mVrb {nH$m§Mo EH$mpË‘H$ amoJ ì¶dñWmnZ, Hw$¸w$Q>nmbZ … EH$ 
’$m¶Xoera nwaH$ ì¶dgm¶, ¶emoJmWm … eoVH$ar àW‘ àH$ënmÛmao EH$mpË‘H$ eoVr nÕVr ¶m boIm§Mm A§V^m©d 
Ho$bobm Amho. {dÚmnrR>mVrb Á`m emókm§Zr ̀ m A§H$mVrb boI {b[hbo AmhoV, _r Ë`m§Zm YÝ`dmX XoVmo. gXa 
_m{hVrMm eoVH$ar ~§Yw§Zr OmñVrV OmñV bm^ ¿`mdm.

{dÚmnrR>mìXmao {dH$[gV Ho$bobo AmYw{ZH$ V§ÌkmZ lr gwJrÀ`m _mÜ`_mVyZ Amnë`m n`ªV 
nmohM{dÊ`mMm Amåhr à`ËZ H$arV AmhmoV. eoVH$ar ~§Yw§Zm ̀ m coIm_Ü`o H$mhr ~Xc qH$dm h§Jm_mZwgma EImÚm 
{df`mda A{YH$ _m{hVr hdr Agë`mg Am_À`m Vkm§er g§nH©$ gmYmdm åhUOo Ë`m§Mm A§V^m©d `mnwT>rc 
A§H$mV H$aVm ̀ oB©c. 

lr gwJrMo dmMH$, coIH$, {dÚmWu d BVa gdmªZm  hm{X©H$ ew^oÀN>m !
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lr gwJr aã~r- 2019 1

S>m°. eaX JS>mI, S>°m.{dÇ>b e|S>o, S>m°.~m~mgmho~ ‘mir Am{U S>m°. g§J«m_ H$mio
g§emoYZ g§MmbZmb¶, _hmË_m \w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar

 ‘hmË‘m ’w$co H¥${f {dÚmnrR>, amhþar ¶oWo {X. 29-31 ‘o, 
2019 Xaå¶mZ nma nS>boë¶m 47 ì¶m g§¶wº$ H¥${f g§emoYZ d 
{dH$mg g{‘Vr ~¡R>H$ 2019 ‘Ü¶o ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f 
{dÚmnrR>mMo AmR> gwYmarV / g§H$arV dmU, EH$ H¥${f ¶§Ìo d 
Am¡Omao àgmarV H$aÊ¶mV Ambr VgoM 47 nrH$ CËnmXZ dmT> 
V§ÌkmZmÀ¶m {e’$maetZm ‘mÝ¶Vm XoÊ¶mV Ambr Amho. 
Z¡g{J©H$ gmYZg§nËVr ì`dñWmnZ 
1. gmocmnya {d^mJmVrc H$moaS>dmhþ ha^am {nH$mMr noaUr 17 

Vo 23 gßQ>|~a Xaå`mZ (38dm H¥${f hdm_mZ AmR>dS>m 
åhUOoM CËVam ZjÌmÀ`m n{hë`m MaUmV) ~XcË`m 
nO©Ý`_mZmÀ`m AZwf§JmZo _Ü`_ Imoc O{_ZrV H$aÊ`mMr 
{e\$mag H$aÊ`mV ̀ oV Amho. 

2. _hmamï´>mÀ`m Cn-nd©Vr` {d^mJmVrc CVmamÀ`m hcŠ`m 
O{_Zrda ZmMUr nrH$ KoUm-`m eoVH$è`m§gmR>r nmdgmMo 
AmJ_Z C{eam Pmë`mg \w$co ZmMUr `m dmUmMr noaUr 
22 Vo 28 OyZ (26 dm H¥${f hdm_mZ AmR>dS>m) Xaå`mZ 
H$aÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV ̀ oV Amho.

3. _hmamï´>mVrc Cnnd©Vr` {d^mJmgmR>r CÝhmir ^mV 
eoVr_Ü`o g_¥ÜXr ̀ m dmUmMr bmdUr H$aVmZm 170 {H$cmo 
`w[a`m-{S>Enr {~«Ho$Q²g (60:30:0) + 50 {H$cmo nmcme 
qH$dm ZÌ: ñ\w$aX:nmcme AZwH«$_o 125:62.5:62.5 
{H$cmo àVr hoŠQ>ar gai IVmÛmao {d^mJyZ XoÊ`mMr 
{e\$mag H$aÊ`mV ̀ oV Amho.� � � � �

4. Iarn h§Jm_m_Ü`o VmJmÀ`m A{YH$ {~OmoËnmXZmgmR>r 
_Ü`_ Imoc O{_Zr_Ü`o 30 x 10 g|_r A§Vamda noaUr 
H$aVm§Zm 5 Q>Z eoUIVm ~amo~a 20:60:40 {H$cmo (ZÌ, 
ñ\w$aX, nmcme) à{V hoŠQ>ar XoÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV 
`oV Amho.� � �

5. npíM_ _hmamï´>mVrc g§H$arV ZonrAaÀ`m \w$co JwUd§V  
dmUmnmgwZ {haì`m Mmè`mMo  A{YH$ CËnmXZ d Am{W©H$ 

  \$m`X`mgmR>r amgm`{ZH$ AÝZÐì`o ZÌ:ñ\w$aX:nmcme 
225:75:60 {H$cmo à{V hoŠQ>a à{V df© Úmdo. `mn¡H$s 
cmJdS>rÀ`m doiog à{V hoŠQ>ar 75:37.5:30 {H$cmo 
VgoM ghm _{hÝ`m§Zr ~m§YUrÀ`m doiog 30:37.5:30 
{H$cmo ZÌ:ñ\w$aX:nmcme d àË`oH$ H$mnUr Z§Va 30 
{H$cmo ZÌ à{V hoŠQ>ar Úmdo.

6. npíM_ _hmamï´>mVrc Adf©U àdU {d^mJmVrc _Ü`_ Vo 
Imoc H$mi`m O{_ZrVrc aã~r dmarÀ`m A{YH$ YmÝ` d 
H$S>~m CËnmXZmgmR>r, Am{W©H$ \$m`ÚmgmR>r VgoM 
O{_ZrMo Amamo½` {Q>H${dÊ`mgmR>r 25 {H$cmo ZÌ 
eoUIVm_m\©$V 5.0 Q>Z à{V hoŠQ>a AÞÐì`m_YyZ + 
25 {H$cmo ZÌ `w[a`m_YyZ + 25 {H$cmo ñ\w$aX qgJc 
gwna \$m°ñ\o$Q> _YyZ XoÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV ̀ oV Amho.�

7. aã~r dmarnmgyZ A{YH$ YmÝ`, H$S>~m Am{U {Zìdi Z\$m 
{_i{dÊ`mgmR>r noaUrnydu 10 Vo 12 Vmg dmar {~`mUo 
0.05% nmoQ>°{e`_ Zm`Q´>oQ>À`m ÐmdUmV (5 J«°_ 
nmoQ>°{e`_ Zm`Q´>oQ> 10 {c. nmÊ`mV) {^OdyZ {e\$maerV 
IV_mÌogh (40 {H$cmo ZÌ Am{U 20 {H$cmo ñ\w$aX à{V 
hoŠQ>a) noaUr H$amdr Am{U noaUrZ§Va 55 {Xdgm§Zr 2% 
nmoQ>°{e`_ Zm`Q´>oQ>Mr \$dmaUr H$aÊ`mMr {e\$mag 
H$aÊ`mV ̀ oV Amho.

8. npíM_ _hmamï´>mVrc _Ü`_ Imoc H$mi`m O{_ZrVyZ 
nnB© {nH$mnmgyZ A{YH$ \$m`Xm VgoM nmUr d IVo dmna 
j_Vm dmT>{dÊ`mgmR>r, nnB©Mr cmJdS> 1.8 _r x  1.8 
_r A§Vamda H$éZ {XdgmAmS> {R>~H$ qgMmZmÛmao nrH$ 
~mînmonUm}Ëg©OZmÀ`m 120 Q>¸o$ nmUr Úmdo Am{U 10 
{H$cmo à{V PmS> eoUIV A{YH$ {e\$maerV IV _mÌoÀ`m 
75 Q>¸o$ IVo (188:188:375 J«°_ ZÌ, ñ\w$aX d nmcme 
à{V PmS>mg) nmÊ`mgmo~V Imcrc VŠË`mà_mUo XoÊ`mMr 
{e\$mag H$aÊ`mV ̀ oV Amho.

_hmË_m \w$bo H¥${f {dÚmnrR>mZo gZ 2019 _Ü`o àgm[aV Ho$boë¶m nrH$ CËnmXZ V§ÌkmZ {e’$maer 

bmJdS> Vo ’w$bo ¶oÊ¶mMr AdñWon¶ªV 63 9 94
(50%)

94
(50%)

94
(25%)

’w$bo ¶oUo Vo n{hë¶m VmoS>Urn¶ªV

n{hbr VmoS>Ur Vo eodQ>À¶m VmoS>Urn¶ªV

119

133

17

19

47
(25%)

47
(25%)

94
(50%)

94
(50%)

94
(25%)

188
(50%)

2

1

3

EHw$U 315 45 188 188 375

IVo XoÊ¶mMr AdñWm {Xdg háo
ZÌ ñ’w$aX nmbme

J«°‘ à{V PmS>
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9. _wim S>mdm H$mcdm A§VJ©V cKw {dV[aH$m H«$. 3 _Ü`o 
`oUmè`m cm^joÌmVrc _mVr d nmÊ`mÀ`m Z_wÝ`mÀ`m 
n¥W:H$aUmda AmYm[aV OrAm`Eg d OrnrEg 
àUmcrÛmao V`ma Ho$coë`m ZH$memÀ`m _m{hVrÀ`m AmYmao 
gXa {dV[aHo$A§VJ©V `oUmè`m O{_Zr jma`wŠV VgoM 
{d{hatMo nmUr _Ü`_ Vo dmnamg A`mo½` hmoV AmhoV.

10. npíM_ _hmamï´>mVrc _Ü`_ Imoc H$mi`m O{_ZrVyZ 
_`m©XrV nmUr AgVm§Zm Jhþ nrH$ ¿`md`mMo Agë`mg 
g_mYmZ `m JìhmÀ`m dmUmMr noaUr 1-15 Zmoìh|~a 
Xaå`mZ H$éZ Ë`mg noaUrnydu d noaUrZ§Va {Xcoë`m 
nmÊ`mZ§Va EH$ nmUr CncãY Agë`mg 41 ì`m {Xder 
Úmdo, XmoZ nmUr CncãY Agë`mg 41 ì`m d 62 ì`m 
{Xder XoÊ`mMr  {e\$mag H$aÊ`mV ̀ oV Amho.

11. Xoer H$nmerMo A{YH$ CËnmXZ d Am{W©H$ cm^ 
{_i{dÊ`mgmR>r A{VKZ cmJdS> nÜXVrV \w$co YÝd§Var 
`m Xoer H$mnyg dmUmMr cmJdS> 45 g|._r. (Amoi) x  
15 g|._r. (amon) A§Vamda H$aÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV 
`oV Amho. 

12. E_Eg 10001 `m CgmÀ`m ZdrZ dmUmg 
~mînmoËgO©ZmÀ`m 75 Q>ŠHo$ nmUr 3 {Xdgm§À`m A§VamZo 
{R>~H$ qgMZmVyZ XoÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV ̀ oV Amho. 

13. D$g amonm §Mr A{YH$V_ CJdU j_Vm gmÜ` 
H$aÊ`mgmR>r EMS>rnrB© nm°cr Q´>o _Ü`o EH$S>moim H$m§So> 
cmJU H$aVmZm H$moH$monrQ> Am{U Jm§Sw>iIV ho CJdUr 
_mÜ`_ g_ à_mUmV (1:1) dmnaÊ`mMr {e\$mag 
H$aÊ`mV ̀ oV Amho. 

_wb^yV emóo, AÝZemó Am{U V§ÌkmZ
14. g§J_Zoar eoirMo A§XmOo dOZ R>adÊ`mgmR>r Imbr Z_yX 

Ho$boë`m gwÌmMm dmna H$aÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV ̀ oV 
Amho.

 dOZ ({H$bmo) = -19.18 + 0.27 (N>mVrMm Koa 
g|._r.) + 0.24 (earamMr bm§~r g|._r.) + 0.13 
(earamMr C§Mr g|._r.) 

_wb^yV emóo, AÝZemó Am{U V§ÌkmZ
15. H $ m ~ w c r  h a ^ - ` m M o  C Ë V _  d  X O } X m a 

{~OmoËnmXZm~amo~aM A{YH$ CJdUrH$arVm {~`mUo 
pìhQ>md°ŠgÀ`m (2.5 J«°_ pìhQ>md°Šg à{V {H$cmo) 
ÐmdUmV 8 Vmg {^OdyZ d dmidyZ noaÊ`mMr {e\$mag 
H$aÊ`mV ̀ oV Amho.

16. VmJ {~Om oËnmXZ Am{U {~`mUmMr J wUdËVm 
dmT>{dÊ`mgmR>r noaUrZ§Va 50 Vo 60 {Xdgm§Zr (PmS>mMr 
C§Mr 90 go._r.Pmc`mda ) Hw§$nU N>mQ>Ur H$mÌrÀ`m 
ghmæ`mZo eo§So> IwS>Ur Am{U nrH$ \w$cmo-`mV AgVmZm 
{S>Enr (2 Q>¸o$ )+ gwú_ AÝZÐì` qPH$ gë\o$Q> 

 (0.5 Q>¸o$)+ ~moarH$ A°grS> (0.3 Q>¸o$) + EZEE (40 
nrnrE_) \$dmaUr H$aÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV ̀ oV Amho.

17. Y ¢Mm {~Om o ËnmXZ Am{U {~`mUmMr J wUdËVm 
dmT>{dÊ`mgmR>r noaUrZ§Va 60 {Xdgm§Zr Hw§$nU N>mQ>Ur 
H$mÌrÀ`m ghmæ`mZo eo§So> IwS>Ur Am{U nrH$ \w$cmo-`mV 
AgVmZm {S>Enr (2 Q>¸o$ )+ gwú_ AÝZÐì`o qPH$ gë\o$Q> 
(0.5 Q>¸o$)+ ~moarH$ A°grS> (0.3 Q>¸o$) + EZEE (40 
nrnrE_) \$dmaUr H$aÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV ̀ oV Amho.

nrH$ g§ajU
18. _wJmMo A{YH$ CËnmXZ {_iÊ`mgmR>r VgoM amgm`{ZH$ 

ZÌ d ñ\w$aX IVmMr 25 % ~MV H$aÊ`mgmR>r {~`mÊ`mg 
noaUrnwdu am`Pmo{~`_, ñ\w$aX {dKQ>H$ OrdmUy Am{U 
nmcmeMr CncãYVm dmT>{dUm-`m _\w$H¥${d g§`wŠV 
OrdmUy g§dY©Z IVmMr à{V {H$cmo 25 J«°_ `m à_mUmV 
{~Oà{H«$`m H$éZ {nH$mg {e\$maerV amgm`{ZH$ IV 
_mÌoÀ`m 75 % IVo (15 {H$. ZÌ d 30 {H$.ñ\w$aX àVr 
ho.) dmnaÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV Amcr Amho.

19.CÝhmir ^wB©_yJ {nH$mÀ`m A{YH$ CËnmXZ Am{U Am{W©H$ 
\$m`X`mgmR>r, ^wB©_yJ {nH$mg {e\$magrV IV (25 {H$. 
ZÌ. : 50 {H$. ñ\w$aX : 0 {H$cmo nmcme à{V hoŠQ>a) 
_mÌogmo~V 25 {_.cr. Ðdén am`Pmo~r`_ + 25 {_.cr. 
Ðdén ñ\w$aX {daKiUmao OrdmUy à{V {H$cmo ~rOà{H«$`m 
H$aÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV Amcr Amho.

20. ~°{gcg g~{Q>crgMr ~rOà{H«$`m 5 J«°_ àVr {H$cmo 
{~`mUo ̀ m à_mUmV H$éZ Q´>m`H$moS>_m© pìharS>r + ~°{gcg 
g~{Q>crg àË`oH$s 5 J«°_ à{V {H$cmo g§ñH$marV 
eoUIVmVyZ (eoUIV 1 Q>Z + Q´>m`H$moS>_m© pìharS>r 5 
{H$cmo + ~°{gcg g~{Q>crg 5 {H$com à{V hoŠQ>ar ) 
cmJdS>rZ§Va 30,60 Am{U 90 {Xdgm§Zr gmoZm_wIrdarc 
_a amoJmÀ`m à^mdr {Z`§ÌUmgmR>r d {dH«$s`mo½` dmicoë`m 
nm§ZmMo A{YH$ CËnmXZmgmR>r O{_ZrVyZ XoÊ`mMr {e\$mag 
H$aÊ`mV ̀ oV Amho.                                                  

21. H$Sy>qc~mÀ`m nmZm§À`m AH$m©Mr 10 Q>ŠHo$ Vrd«VoÀ`m (1 {H$ 
àVr 10 {c.) VrZ \$dmaÊ`m 15 {Xdgm§À`m A§VamZo 
gmoZm_wIr {nH$mdarc nU©H$anm amoJmÀ`m à^mdr 
{Z`§ÌUmH$[aVm d {dH«$s`mo½` dmicoë`m nmZm§À`m A{YH$ 
CËnmXZmH$[aVm {e\$mag H$aÊ`mV ̀ oV Amho.

22. XdUm amonm§Mr _wio ~°grcg g~Q>rcrgÀ`m 5 J«°/{c. (50 
J«°_ àVr 10 {c.) ÐmdUmV ~wS>dyZ, XdUm {nH$mg 
eoUIVm_YyZ Q´>m`H$moS>_m© pìharS>r + ~°grcg g~Q>rcrg 
àË`oH$s 5 J«°_ à{V {H$cmo g§ñH$marV eoUIVmVyZ (eoUIV 
1 Q>Z + Q´>m`H$moS>_m© pìharS>r 5 {H$cmo + ~°grcg 
g~Q>rcrg 5 {H$cmo à{V hoŠQ>ar) 30,60 Am{U 90 
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 {Xdgm§Zr _a amoJmÀ`m à^mdr {Z`§ÌUmH$[aVm, {haì`m 
nmZm§À`m A{YH$ CËnmXZmH$[aVm d {dH«$s`mo½` Voc 
CËnmXZmH$[aVm XoÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV Amcr Amho. 

23.gw`©\y$c {~`mUmdarc AëQ>Zo[a`m ~waerMo Am{U eoVmVrc 
H$anm amoJmÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r VgoM {~`mUo CJdU j_Vm, 
amonm§Mm Omo_ Am{U CËnmXZ dmT>rgmR>r, {~`mUo noaUrnwdu 
12 Vmg nmÊ`mV {^OdyZ Ë`mZ§Va {~`mÊ`mg Q´>m`H$moS>_m© 
ha{P`mZ_ + gwS>mo_moZmg âë`wamogÝg `m O¡d~waer 
ZmeH$mMr àË`oH$s 5 J«°_ à{V {H$cmo {~`mUo `m à_mUmV 
~rOà{H«$`m H$éZ Vo {~`mUo 12 Vmg Amoë`m ~maXmÊ`mZo 
PmHy$Z R>odyZ Z§Va gmdcrV gwH$dyZ noaÊ`mMr {e\$mag 
H$aÊ`mV ̀ oV Amho. 

24. ̂ |S>rdarc VwS>VySo> d nm§T>ar _mer `m {H$S>tÀ`m 
{Z`§ÌUmgmR>r âbynm`arS>râ`wam°Z 200 Eg.Ec. 20 {_cr 
à{V 10 {cQ>a nmÊ`mVwZ {H$S>tMr Am{W©H$ ZwH$gmZ g§Ho$V 
nmVir `oVmM (VwS>VwS>`m§Mr XmoZ {nëco Am{U nm§T>-`m 
_merMo EH$ {nëcy à{V nmZ)10 {Xdgm§À`m A§VamZo XmoZ 
\$dmaÊ`m H$aÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV Amcr Amho.

25.S>mqi~mdarc \w$c{H$S>rÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r qZ~moir Voc d 
H$a§O Voc àË`oH$s 20 {_.cr. A{YH$ 2 {_.cr. {MH$Q> Ðd 
à{V 10 {cQ>a nmÊ`mV {_giyZ nrH$ 50 Q>ŠHo$     
\w$cmo-`mÀ`m AdñWonmgyZ 10 {Xdgm§À`m A§VamZo XmoZ 
\$dmaÊ`m H$aÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV ̀ oV Amho.

26.^|S>rdarc e|S>m d \$i nmoIaUm-`m AirÀ`m 
{Z`§ÌUmgmR>r cmJdS>rZ§Va 45 {Xdgm§Zr ~°{gcg 
Ww[a¨{OEÝgrg ìham`Q>r J°coar (~rQ>rOr-4) 20 {_.cr. 
à{V 10 {cQ>a nmÊ`mV {_giyZ 15 {Xdgm§À`m A§VamZo 
VrZ \$dmaÊ`m H$aÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV ̀ oV Amho.

27. nmUcmoQ> joÌm_Ü`o chmZ Am{U _Ü`_ KitMo 
n[aUm_H$ maH$ {Z` §ÌU H$aÊ`mgmR > r àM{cV 
CnMmam§~amo~a Oo¡{dH$ CnMma åhUyZ So>ÝS´>moH°c°_g 
pñQ´>ŠQ>g ̀ m ~m§~wÀ`m àOmVrMr Kir _Ü`o cmJdS>rH$arVm 
{e\$mag H$aÊ`mV Amcr Amho.

H¥${f A{^`m§{ÌH$s
28.gmocmnya {d^mJmV eoVVi`mV gmR>{dcoë`m AnYmdoMr 

CncãYVm 35 Vo 41 ì`m hdm_mZ  AmR>dS>`m_Ü`o 
Agë`m_wio Iarn {nH$m§Zm \w$co ̀ oÊ`mÀ`m H$mim_Ü`o Am{U 
/AWdm aã~r {nH$m §Zm g wadmVrÀ`m dmT > rÀ`m 

 AdñWm§_Ü`o nmdgmMm I§S> nS>coë`m H$mim_Ü`o g§a{jV 
nmUr åhUyZ XoÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV Amcr Amho.

29.nmdgmMr Vrd«Vm AZw_mZrV H$aÊ`mgmR>r dmnamd`mÀ`m 
ñWm{ZH$ pñWam§H$mÀ`m {H$_Vr Am¡a§Jm~mX, ~wcT>mUm d 
na^UrgmR>r Xa 5 dfm©Z§Va, AH$moë`mgmR>r Xa 10    
dfm©Z§Va Va A_amdVrgmR>r Xa 15 dfm©Z§Va nwZ:ñWm{nV 
H$amì`mV.

30. VmoS>Ur Ho$coë`m ^|S>rMr gmR>dU j_Vm 12 {Xdgm§n`ªV 
dmT>{dÊ`mgmR>r, 0.5 Q>ŠHo$ gpÀN>ÐVoÀ`m 50 _m`H«$m°Z 
EcS>rB©À`m {nedrV, 10 Q>ŠHo$ _moH$ir OmJm R>odyZ, 10 
A§e go. Vmn_mZmMr nwadR>m gmIir dmnaÊ`mgmR>r 
{e\$mag H$aÊ`mV Amcr Amho.

31. H$mT>Ur Ho$coë`m H$moqW~rarMr gmR>dU j_Vm 8 
{Xdgm§n`ªV dmT>{dÊ`mgmR>r, 0.2 Q>ŠHo$ gpÀN>ÐVoÀ`m 
50 _m`H«$m°Z EcS>rnrB©À`m {nedrV 10 Q>ŠHo$ _moH$ir 
OmJm R>odyZ,10 A§e go. Vmn_mZmMr nwadR>m gmIir 
dmnaÊ`mgmR>r {e\$mag H$aÊ`mV Amcr Amho.

32. A.Z¡g{J©H$ dm`w{dOZ nm°brhmD$g_Ü`o bmb H$mo~r 
{nH$mMo (Am°Jï> nwZbm©JdS>) A{YH$ CËnmXZ, nmUr dmna 
j_Vm d Am{W©H$ \$m`Xm {_iÊ`mgmR>r XaamoO {R>~H$ 
qgMZmVyZ nrH$ ~mînnUm}ËgO©ZmÀ`m 90 Q>¸o$ nmUr d 
125 Q>¸o$ {e\$maerV {dÐmì` IV _mÌm (100:50:50 
{H$.J«°./ho. ZÌ:ñ\w$aX:nmbme) nwZbm©JdS>rÀ`m 10 
{Xdgm§Zr 50 g_mZ hßË`m_Ü`o {XdgmAmS> XoÊ`mMr 
{e\$mag H$aÊ`mV Amcr Amho. 

 ~.{haì`m-nm§T>-`m a§JmÀ`m eoS>ZoQ>J¥hm_Ü`o bmb H$mo~r 
{nH$mMo (Am°Jï> nwZbm©JdS>) A{YH$ CËnmXZ, nmUr dmna 
j_Vm d Am{W©H$ \$m`Xm {_iÊ`mgmR>r 35 Q>¸o$ 
gmdbrÀ`m eoS>ZoQ>Mm dmna H$éZ XaamoO {R>~H$ 
qgMZmVyZ nrH$ ~mînnUm}ËgO©ZmÀ`m 90 Q>¸o$ nmUr d 
100 Q>¸o$ {e\$maerV {dÐmì` IV _mÌm (80:40:40 
{H$.J«°./ho. ZÌ:ñ\w$aX:nmbme) nwZbm©JdS>rÀ`m 10 
{Xdgm§Zr 48 g_mZ hßË`m_Ü`o {XdgmAmS> XoÊ`mMr 
{e\$mag H$aÊ`mV ̀ oV Amho.

33. gwé ImoS>dm D$g {nH$mMr nmÊ`mMr JaO {ZpíMV 
H$aÊ`mgmR>r nwT>rb VŠË`mV Z_yX Ho$coë`m nrH$ 
JwUm§H$mMm dmna H$aÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV ̀ oV Amho. 

 nrH$ JwUm§H$ VŠË`mcm n`m©` åhUyZ Imcrc gyÌmMr 
{e\$mag H$aÊ`mV `oVo.

 nrH$ JwUm§H$ = 23.38 (Q>/R>)5 - 59.18 
(Q>/R>)4 + 52.65 (Q>/R>)3 -21.23 (Q>/R>)2 
+ 4.784 (Q>/R>) + 0.426

 Q> - {Xdg         R> - nrH$ H$mcmdYr
34. nmUWi ^mar H$mi`m O{_ZrÀ`m `mo½` {ZM-`mgmR>r, 

O{_ZrMo Amamo½` gwYmaÊ`mgmR>r Am{U CgmMo Am{W©H$ 
X¥ï>`m \$m`Xoera CËnmXZ KoÊ`mgmR>r ^y{_JV {ZMam 
nÜXVrV 80 {__r AmH$mamÀ`m gpÀN>Ð {ZMam nmB©n 
Am{U OrAmo Q>oñH$ñQ>mB©c \$sëQ>a Mm dmna H$éZ XmoZ 
gpÀN>Ð {ZMam nmB©n_Yrb A§Va 40 _rQ>a Am{U Imobr 
1.25 _rQ>a R>odÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV ̀ oV Amho. 
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35. npíM_ _hmamï´>mVë`m VmbwŠ`m§gmR>r ~Q>mQ>m d {_aMr 
{nH$mbm àdmhr d {R>~H$ qgMZ nÜXVrÛmao R>am{dH$ 
{R>H$mUMr AmR>dS>m{Zhm` nmÊ`mMr d qgMZmMr JaO 
H$mT>Ê`mgmR>r _hmË_m \w$bo H¥${f {dÚmnrR>mZo {dH${gV 
Ho$bobo VŠVo Am{U ^m¡Jmo{bH$ _m{hVr àUmbr 
(OrAm`Eg) _Ü`o {dH${gV Ho$bobo ZH$meo 
dmnaÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV `oV Amho.

36. aã~r h§Jm_m_Ü`o nmÊ`mMr H$_VaVm Agë`mg ~Q>mQ>m 
{nH$mMo Bï>V_ CËnmXZ KoÊ`mgmR>r, emH$s` d ~Q>mQ>m 
dmT>rÀ`m AdñWoV 100 Q>¸o$ nmUr XoÊ`mMr d 
n[an¹$VoÀ`m AdñWoV (bmJdS>rZ§Va 60 {Xdg Vo 
H$mT>Urn`©V) qgMZ XoVm§Zm qgMZmÀ`m JaOonojm 20 
Q>¸o$ nmUr H$nmV H$aÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV ̀ oV Amho. 

37. ~Q>mQ>m {nH$mMr nmÊ`mMr JaO {ZpíMV H$aÊ`mgmR>r 
Imbrb VŠË`m§V Z_wX Ho$boë`m nrH$ JwUm§H$mMm dmna

  H$aÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV `oV Amho.  

bmJdS>rZ§VaMm 
AmR>dS>m

nrH$ JwUm§H$

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

0.54
0.74
0.84
1.05
1.06
1.12
1.23
1.24
1.27
1.21
1.18
1.11
0.99

darb VŠË`mbm n`m©` åhUyZ Imbrb gwÌmMr {e\$mag 
H$aÊ`mV ̀ oVo. 

nrH$ JwUm§H$ = Q> {XdgmMm nrH$ JwUm§H$ 
Q> = bmJdS>rnmgyZMo {Xdg 
R> = nrH$ H$mbmdYr 
38. aã~r h§Jm_mV doJdoJi`m qgMZ ZrVrgmR>r ~Q>mQ>`mMo  

Ano{jV CËnmXZ A§XmOrV H$aÊ`mgmR>r Imbrb 
CËnmXZ à{VgmX JwUm§H$mMr {e\$mag H$aÊ`mV ̀ oV Amho.  
h§Jm_r CËnmXZ à{VgmX JwUm§H$ =1.54 

 nrH$ dmT>rÀ`m AdñWoZwgma CËnmXZ à{VgmX JwUm§H$ 
Ii. emH$s` AdñWm = 0.484
ii. ~Q>mQ>m dmT>rMr AdñWm = 0.642 
iii. n[an¹$Vm AdñWm = 0.410  
39. ^mar Imob H$mi`m O{_ZrV gwé CgmMo Bð>V_ CËnmXZ 

KoÊ`mgmR>r \w$Q>do ̀ oÊ`mÀ`m AdñWoV (bmJdS>rZ§Va 45 
 Vo 135 {Xdg) nmÊ`mÀ`m JaOoBVHo$  nmUr XoÊ`mMr d
  Omo_Xma dmT>rÀ`m AdñWoV (bmJdS>rZ§Va 136 Vo 300   

{Xdg) nmÊ`mÀ`m JaOonojm 30 Q>¸o$ Am{U n[an¹$VoÀ`m 
AdñWoV (bmJdS>rZ§Va 301 Vo 360 {Xdg) nmÊ`mÀ`m 
JaOonojm 60 Q>¸o$ nmUr H$nmV H$aÊ`mMr {e\$mag 
H$aÊ`mV Amcr Amho.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

AmR>dS>m nrH$ JwUm§H$

27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

AmR>dS>m nrH$ JwUm§H$

0.48
0.55
0.62
0.67
0.71
0.75
0.78
0.81
0.83
0.85
0.87
0.89
0.90
0.92
0.93
0.95
0.96
0.98
1.00
1.01
1.03
1.05
1.07
1.08
1.10
1.12

1.13
1.14
1.15
1.16
1.17
1.18
1.18
1.17
1.17
1.16
1.15
1.14
1.12
1.10
1.07
1.05
1.02
0.99
0.96
0.93
0.90
0.88
0.86
0.84
0.83
0.83
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darb VŠË`mbm n`m©` åhUyZ Imbrb gwÌmMr {e\$mag 
H$aÊ`mV ̀ oVo. 

nrH$ JwUm§H$ = -4.695 (Q>/R>)2 + 5.566 (Q>/R>)-
0.360 

nrH$ JwUm§H$ = Q> {XdgmMm nrH$ JwUm§H$ 
Q>= bmJdS>rnmgyZMo {Xdg 
R>= nrH$ H$mbmdYr
gm_m{OH$ emóo
41. \w$co g_W© `m H$m§Xm dmUmMo à{V hoŠQ>a CËnmXZ Am{U 

{Zìdi Z\$m cjmV KoVm hm dmU eoVH$-`m_Ü`o A{YH$ 
cmoH${à` H$aÊ`mgmR>r H¥${f {d^mJmZo à`ËZ Ho$co nm{hOo 
Aer {e\$mag H$aÊ`mV ̀ oV Amho.

42. Vya {nH$mÀ`m CËnmXZm_Ü`o nyd© _emJV, IV 
ì`dñWmnZ, dmU, {nH$ g§ajU d g§a{jV nmUr `m§Mm 
AZwH«$_o 30,25,16,6 d 23 Q>¸o$ dmQ>m Amho åhUyZ 
A{YH$ CËnmXH$VogmR>r eoVH$-`m§Zr `m V§ÌkmZmMm     
OmñVrV OmñV Adc§~ H$aÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV 
Amcr Amho. 

43. _hmË_m \w$co H$fr {dX`mnrR>mZo {dH${gV Ho$coë`m H$mo - 
86032 d H$moE_-265 D$g `m dmUm§À`m cmJdS>r_wio 
_hmamï´>mVrc eoVH$-`m§Zm AZwH«$_o 22 dfm©_Ü`o 
(1995-96 Vo 2016-17) d 9 dfm©_Ü`o (2008-

40. gwé h§Jm_r CgmÀ`m nmÊ`mMr JaO {ZpíMV H$aÊ`mgmR>r Imbrb VŠË`mV Z_yX Ho$boë`m nrH$ JwUm§H$mMm dmna H$aÊ`mMr 
{e\$mag H$aÊ`mV Amcr Amho. 

 
 
 
 
 
 
 

1.15
1.10
1.04
0.98
 
 
 
 
 

 

0.91
0.83
0.75
0.66
0.56

 
    

bmJdS>rZ§VaMm H$mbmdYr 
({Xdg)

bmJdS>rZ§VaMm H$mbmdYr 
({Xdg)

nrH$ JwUm§H$    nrH$ JwUm§H$    

 
 

231-240 
241-250

 
251-260

 
261-270

 271-280
 281-290
 291-300
 301-310
 311-320
 321-330
 331-340
 341-350
 351-360

   
201-210 
211-220 
221-230 

1.25
1.22
1.19

1.27

1.29
1.29
1.28 

61-70 
71-80

 
81-90

 
91-100

 101-110
 111-120
 121-130
 131-140
 141-150
 151-160
 161-170
 171-180
 181-190
 191-200

   
0-40 
41-50 
51-60 

0.53 
0.63
 

0.73
 

0.81
 0.89
 0.96
 1.03
 1.08
 1.13
 1.18
 1.21
 1.24
 1.26
 1.28

0.40 
0.31 
0.43 

 09 Vo 2016-17) EHy$U 1,00,787 d 31,681 H$moQ>r 
ê$n`o {_imcoco Amhoµ  D$g g§emoYZ Am{U {dñVma 
H$m`m©_Ü`o EH$m én`mMr Jw§VdUyH$ Ho$cr AgVm éµ 31 
CËnÝZ  Am{U A§VJ©V  naVmdm Xa 41 Q>¸o$ {_imë`mMo 
{ZXe©Zmg `oVo, åhUyZ D$g {nH$mÀ`m g§emoYZ Am{U 
{dñVmamgmR>r A{V[aŠV {ZYr emgZmZo CncãY H$éZ 
XoÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV Amcr Amho.

44. Iarn H$mnyg CËnmXZmgmR>r, {R>~H$ qgMZ nÜXV d àdmhr 
qgMZ nÜXVrMr VwcZm Ho$cr AgVm nmUr dmna , drO d 
_Zwî`~i ̀ m§À`m_Ü`o AZwH«$_o 29,29 d 14 Q>¸o$  ~MV 
hmoVo Am{U CËnmXH$VoV 27 Q>ŠŠ`m§Mr dmT> hmoVo,åhUyZ 
Iarn H$mnyg CËnmXH$m§Zm {R>~H$ qgMZ dmnaÊ`mg 
àmoËgmhrV H$aÊ`mgmR>r AZwXmZmV dmT> H$aÊ`mMr 
{e\$mag H$aÊ`mV Amcr Amho.

45. gZ 1996-97 Vo 2015-16 `m H$mcmdYrV 
~mOar,^mV Am{U Jhÿ `m V¥UYmÝ`m§Mr {H$_mZ AmYma^yV 
qH$_VrVrc dmT> hr {Z{dð>m§À`m qH$_VrVrc dmT>rnojm 
AZwH«$_o 23,27 d 48 Q>ŠŠ`m§Zr H$_r Amho, åhUyZ øm 
V¥UYmÝ` {nH$m§À`m {H$_mZ AmYma^yV qH$_Vr d {Z{dð>m 
qH$_Vr_Ü`o g_mZVm R>odÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV Amcr 
Amho.

(nmZ Z§. 10 da nhm)
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S>m°.gwaoe XmoS>Ho$, S>m°. CX¶Hw$‘ma H$mMmoio, S>m°.~~Z Bëho Am{U S>m°. ho‘§V nmQ>rb
H¥${f g§emoYZ H|$Ð, {Z’$mS>,{O.Zm{eH$ 

 ‘hmamîQ´>mV KoVë¶m OmUmè¶m AÞYmÝ¶ {nH$m§n¡H$s Jhÿ ho 
aã~r h§Jm‘mVrb EH$ ‘hËdmMo nrH$ Amho. Jhÿ hm {Oam¶V d 
~mJm¶V Aem XmoÝhr àH$mao KoVbm OmVmo. ¶m {nH$mImbr gZ 
2017-18 ‘Ü¶o 9.19 bmI ho³Q>a joÌ hmoVo d Ë¶mnmgyZ 
16.19 ‘o. Q>Z CËnmXZ {‘imbo. ‘hmamîQ´>mVrb JìhmMo gamgar 
CËnmXZ 1761 {H$bmo à{V ho³Q>ar Amho. ^maVmÀ¶m gamgar 
CËnmXH$Voer (3318 {H$bmo / ho³Q>a) VwbZm H$aVm amÁ¶mMr 
CËnmXH$Vm ’$maM H$‘r Amho. ‘hmamîQ´>mVrb JìhmMo H$‘r 
CËnmXZ ¶oÊ¶mMr H$maUo åhUOo H$moaS>dmhÿ JìhmMr bmJdS>, 
nmUrnwadR>m nrH$ AdñWoZwgma Z H$aUo, gwYm[aV dmUm§Mm dmna 
Z H$aUo, nrH$ g§ajUmMm A^md, ‘emJV V§ÌkmZmMm Adb§~ Z 
H$aUo Am{U JìhmMr C{eam noaUr H$aUo hr AmhoV.
O‘rZ
 ~mJm¶Vr JìhmgmR>r nmÊ¶mMm Mm§Jbm {ZMam hmoUmar, ̂ mar 
d Imob O{‘ZrMr {ZdS> H$amdr. VWm{n, ‘Ü¶‘ O{‘ZrV 
^aIVo d amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna Ho$ë¶mg CËnmXZ Mm§Jbo 
KoVm ¶oB©b, EH$ qH$dm XmoZ nmUr CnbãY Agë¶mg JìhmMr 
bmJdS> O{‘ZrV Amobmdm {Q>H$dyZ YaUmè¶m ^mar Aem 
O{‘ZrVM ¿¶mdm. e³¶Vmo hb³¶m O{‘ZrV Jhÿ KoÊ¶mMo 
Q>mimdo.

‘emJV
 Jhÿ {nH$mÀ¶m ‘wù¶m O{‘ZrV 60 Vo 75 g|.‘r. Imobda 
OmVmV. åhUyZ ¶m {nH$mgmR>r Mm§Jbr ^wg^wgrV O{‘ZrMr 
{ZdS> H$amdr. Ë¶mgmR>r O{‘ZrMr ¶mo½¶ d nwaoer ‘emJV H$aUo 
AË¶§V Amdí¶H$ AgVo. ‘hmamï´>mV JìhmMr bmJdS> Iarn 
h§Jm‘mVrb nrH$ {ZKmë¶mZ§Va H$aVmV. Iarn h§Jm‘mVrb nrH$ 
{ZKmë¶mZ§Va O‘rZ bmoI§S>r Zm§JamZo 15 Vo 20 g|.‘r. Imobda 
Zm§Jamdr. Ë¶mZ§Va Hw$idmÀ¶m 3-4 nmù¶m XoD$Z O‘rZ 
^wg^werV H$amdr. eodQ>À¶m Hw$idUrÀ¶m AJmoXa 10 Vo 12 Q>Z 
à{V ho³Q>a Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV/H§$nmoñQ> IV ngadyZ 
Q>mH$mdo. VgoM nyduÀ¶m {nH$m§Mr YgH$Q>o d BVa H$mS>r H$Mam 
doMwZ Ë¶mMm dmna H§$nmoñQ>gmR>r H$amdm.
gwYm[aV dmU
 noaUrgmR>r JìhmÀ¶m gwYm[aV dmUm§Mm dmna Pmë¶m‘wio 
VgoM ‘emJVrÀ¶m ZdrZ V§ÌkmZmMm Adb§~ Ho$ë¶m‘wio 
‘hmamï´>mMo JìhmMo gamgar à{V ho³Q>ar CËnmXZ 482 
{H$bmodê$Z 1761 {H$bmon¶ªV dmT>bo Amho. Ë¶mgmR>r gwYm[aV 
dmUm§Mm dmna H$aUo Amdí¶H$ Amho. noaUrÀ¶m H$mbmdYrZwgma 
dmUm§Mr {e’$mag Ho$br Amho. gwYm[aV dmUm§Mr ‘m{hVr Imbrb 
V³Ë¶mV {Xbr Amho.

JìhmMo gwYmarV dmU d ì¶dñWmnZ

gwYm[aV dmU
A.
Z§.

dmU noaUrMr n[apñWVr à{WZm§Mo
à‘mU

d¡{eîQ>ço CËnmXZ j‘Vm

1 n§MdQ>r
(EZAm¶S>rS>ãë¶y
-15)

1. XmUo Q>nmoao,M‘H$Xma Am{U AmH$f©H$
2. Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$
3. adm,eod¶m,Hw$aS>çmgmR>r CÎm‘
4. nrH$ 105 Vo 110 {Xdgm§V 
   H$mnUrg V¶ma hmoVo.

{Oam¶V noaUr 12 Q>¸o$ 12  Vo 15 q¹$Q>b /
ho³Q>a

2 ZoÌmdVr
(EZAm¶ES>ãë¶y-
1415)

{Oam¶V qH$dm
‘¶m©{XV
qgMZmImbr noaUr

12 
Q>³³¶m§-
nojm
A{YH$

1. Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$
2. {Oam¶V joÌmV 105 Vo 108 d 
   ‘¶m©{XV qgMZmImbr 108 Vo 111 
   {XdgmV H$mnUrg V¶ma hmoVmo

{Oam¶V 16 Vo 18
q¹$Q>b / ho³Q>a ‘¶m©.
qgMZ-25 Vo 28
q¹$/ho/

3 g‘mYmZ
(EZAm¶ES>ãë¶y-
1994)

~mJm¶V doioda
qH$dm C{eam noaUr

12.5
Vo
13.8 
Q>¸o$

1. Vm§~oam amoJmg  VgoM ‘mdm {H$S>rg 
   à{VH$maH$
2. àM{bV dmUmnojm 9-10 {Xdg 
   bdH$a H$mnUrg V¶ma hmoVmo.
3. doioda noaUr-108(95-118)
4. C{eam noaUr-97(91-102)

EH$ nmUr-18 q¹$/ho.
XmoZ nmUr-27 q¹$/ho.
doioda noaUr 45-50
q¹$/ho.
C{eam noaUr 42-45 
q¹$/ho
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ZdrZ àgmarV dmU 
’w$bo g‘mYmZ ~hþJwUr Jhÿ dmU (EZ.Am¶.E.S>ãë¶y.1994)  
 ‘hmamï´>mVrb ~mJm¶Vr joÌmV doioda (1 Vo 15 Zmoìh|~a) 
VgoM C{eam (15 Zmoìh|~a Vo 15 {S>g|~a) noaUrgmR>r ga~Vr 
JìhmMm ’w$bo g‘mYmZ (EZ.Am¶.E.S>ãë¶y.1994) hm dmU 
àgm[aV H$aÊ¶mV Ambm Amho.
1. ‘hmamï´>mVrb ~mJm¶V joÌmV doioda qH$dm C{eam Aem 

XmoÝhr H$mbmdYrV noaUrgmR>r ’w$bo g‘mYmZ ga~Vr JìhmMm 
hm EH$‘od dmU Amho. doioda noaUrImbr CËnÞ 46.12 
q¹$Q>b / ho³Q>a Va C{eam noaUrImbr CËnÞ 44.23 
(q¹$Q>b/ ho³Q>a)

2. àM{bV dmUm§nojm CËnÞm‘Ü¶o gag.
3. Vm§~oam amoJmg VgoM ‘mdm {H$S>rg XoIrb à{VH$maj‘.
4. Q>nmoao d AmH$f©H$ XmUo, hOma XmÊ¶mMo dOZ 43 J«°‘, 

à{WZm§Mo à‘mU 12.5 Vo 13.8 Q>¸o$, MnmVrMr àV CËH¥$ï>.
5. ~mJm¶Vr doioda noaUr‘Ü¶o 115-120 {XdgmV Va C{eam 

noaUr‘Ü¶o 105-110 {XdgmV H$mT>Urg ¶oVmo.
noaUrMr doi
 g§a{jV nmÊ¶mImbr KoÊ¶mV ¶oUmè¶m JìhmMr noaUr 1 Vo 
10 Zmoìh|~a ‘Ü¶o H$amdr. ~mJm¶Vr JìhmMr doioda noaUrMr 
¶mo½¶ doi åhUOo Zmoìh|~aMm n{hbm n§YadS>m hmo¶. ¶m 
H$mbmdYrV noaUr Ho$ë¶mg JìhmMo CËnmXZ Mm§Jbo ¶oVo. 

~mJm¶Vr JìhmMr noaUrgwÕm C{eam H$aVm ¶oVo. na§Vw doioda 
noaUr Ho$boë¶m Jìhmnojm CËnmXZ H$‘r ¶oVo. ~mJm¶Vr JìhmMr 
noaUr 15 Zmoìh|~aZ§Va C{eam Ho$ë¶mg àË¶oH$ n§YadmS>çmg 
ho³Q>ar 2.5 p³d¨Q>b CËnmXZ H$‘r ¶oVo d Ë¶m‘wio 15 {S>g|~a 
Z§Va noabobo JìhmMo nrH$ ’$m¶Xoera R>aV Zmhr.
{~¶mUo
 JìhmÀ¶m A{YH$ CËnmXZmH$[aVm Xa ho³Q>ar 20 Vo 22 
bmI amonm§Mr g§»¶m eoVmV AgUo Amdí¶H$ Amho. hr g§»¶m 
{‘i{dÊ¶mgmR>r Xa ho³Q>ar 100 Vo 125 {H$bmo {~¶mUo dmnamdo. 
C{eam noaUrgmR>r Xa ho³Q>ar 125 Vo 150 {H$bmo {~¶mUo 
dmnamdo. g§a{jV nmÊ¶mImbrb JìhmgmR>r ho³Q>ar 75 Vo 100 
{H$bmo {~¶mUo noaUrgmR>r dmnamdo. noaUrnydu {~¶mÊ¶mg H°$ßQ>Z 
qH$dm Wm¶a‘ 75% S>ãë¶y Eg ¶m ~waerZmeH$mMr 3 J«°‘ àVr 
{H$bmo {~¶mUo ¶m à‘mUmV ~rOà{H«$¶m H$amdr VgoM àVr 10 
{H$bmo {~¶mÊ¶mg 250 J«°‘ A°PmoQ>mo~°³Q>a d 250 J«°‘ nrEg~r 
¶m {OdmUy g§dY©Z IVmMr ~rOàH«$r¶m H$amdr. ¶m‘wio 
CËnmXZmV 10 Vo 15 Q>¸o$ dmT> hmoVo.
 Jhÿ {~¶mÊ¶mMo gmR>dUwH$sÀ¶m H$mbmdYr‘Ü¶o ZD$ 
‘{hÝ¶mn¶ªV {H$S> (XmÊ¶mVrb ^w§Joao) {Z¶§ÌU hmoD$Z AmdU 
j‘Vm à‘m{UH$aU ‘mUH$mnojm (85Q>¸o$) A{YH$ amIÊ¶mgmR>r 
{~¶mÊ¶mg S>oëQ>m‘oW«rZ 2.8 Q>¸o$ àdmhr 4 {‘br. qH$dm 
ë¶w’o$Ý¶wam°Z 5 Q>¸o$ àdmhr 10 {‘br. qH$dm B©‘m‘o³Q>rZ ~oÝPmoEQ> 

4 Í¶§~H$
(EZAm¶ES>ãë¶y-
301)

~mJm¶V doioda
noaUr

12 
Q>³³¶m§-
nojm
A{YH$

1. XmUo Q>nmoao Am{U AmH$f©H$
2. Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$
3. MnmVrgmR>r CÎm‘
4. nrH$ 115-120 {XdgmV H$mnUrg 
   V¶ma hmoVo
   

45 Vo 50 q¹$/ho.

5 VnmodZ
(EZAm¶ES>ãë¶y-
917)

~mJm¶Vr doioda
noaUr

12.5 
Q>¸o$

1. XmUo ‘Ü¶‘ na§Vw Am|ã¶m§Mr g§»¶m  
   OmñV
2. Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$
3. MnmVrgmR>r CÎm‘ dmU
4. nrH$ 115-120 {XdgmV
   H$mnUrg V¶ma hmoVo.
   

45 Vo 50 q¹$/ho.

6 JmoXmdar
(EZAm¶S>rS>ãë¶y
-295)

~mJm¶Vr doioda
noaUr

12 
Q>³³¶m§-
nojm
A{YH$

1. XmUo Q>nmoao,M‘H$Xma Am{U AmH$f©H$
2. Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$
3. adm,eod¶m,Hw$aS>çmgmR>r CÎm‘ dmU
4. nrH$ 115-120 {XdgmV H$mnUrg 
   V¶ma hmoVo
   

45 Vo 50 q¹$/ho.

7 EZAm¶ES>ãë¶y-
34

~mJm¶Vr C{eam
noaUr

13
Q>¸o$

1. XmUo ‘Ü¶‘ AmH$f©H$
2. Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$
3. MnmVrgmR>r CÎm‘ dmU
4. nrH$ 100-105 {XdgmV
   H$mnUrg V¶ma hmoVo.
   

38 Vo 40 q¹$/ho.
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5 Q>¸o$ {dÐmì¶ XmUoXma 4 J«°‘ 500 {‘br. nmÊ¶mV {‘giyZ 
qH$dm S>m¶Q>mo‘°gr¶g AW© A{YH$ ‘°¾o{e¶‘ gë’o$Q> àË¶oH$s 
500 J«°‘ àVr 100 {H$bmo {~¶mUo ¶m à‘mUmV ~rOà{H«$¶m 
H$aÊ¶mMr {e’$mag Ho$br Amho.
 Jhÿ {nH$mdarb ‘mdm, VwS>VwS>o Am{U ImoS>‘mer ¶m {H$S>tÀ¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r Jhÿ {~¶mÊ¶mbm Wm¶mo{‘Wmo³Pm‘ 30 Q>¸o$ 
E’$.Eg². 7.50 {‘br àVr 10 {H$bmo {~¶mUo à‘mUo 
à{V~§YmË‘H$ Cnm¶ åhUyZ ~rOà{H«$¶m H$amdr.
noaUr
 noaUrÀ¶m doir O{‘ZrV nwaoer Amob Agmdr. ¶mo½¶ Amob 
Zgë¶mg àW‘ O‘rZ Amobdmdr d dmngm Amë¶mda O‘rZ 
Hw$idmdr. ~mJm¶V JìhmMr doioda noaUr XmoZ AmoirV 20 g|.‘r. 
d C{eam noaUr 18 g|.‘r. A§Va R>odyZ H$amdr. noaUr CWi 
åhUOo 5 Vo 6 g|.‘r.Imob H$amdr Ë¶m‘wio CJdU Mm§Jbr hmoVo. 
g§a{jV nmÊ¶mImbrb JìhmMr noaUr XmoZ AmoirV 20 
g|.‘r.A§Va R>odyZ H$amdr. noaUr C^r-AmS>dr Aer XmoÝhr ~mOyZ 
Z H$aVm Vr EHo$ar åhUOo Am§Va‘emJV H$aUo gmoB©Mo hmoVo. 
{~¶mUo PmH$Ê¶mgmR>r Hw$id CbQ>m H$ê$Z Mmbdmdm åhUOo ~r 
ì¶dpñWV X~yZ PmH$bo OmVo. O{‘ZrMm CVma bjmV KoD$Z 
JìhmgmR>r 2.5 Vo 4 ‘rQ>a ê§$XrMo d 7 Vo 25 ‘rQ>a bm§~ ¶m 
AmH$mamMo gmao nmS>mdoV.
IVo ì¶dñWmnZ
 ~mJm¶Vr JìhmÀ¶m {nH$mgmR>r ho³Q>ar 10 Q>Z Mm§Jbo 
Hw$Obobo eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV Úmdo. ~mJm¶Vr JìhmÀ¶m 
doioda noaUrgmR>r Xa ho³Q>ar 120 {H$bmo ZÌ,60 {H$bmo ñ’w$aX 
d 40 {H$bmo nmbme Úmdo. {Zå‘o ZÌ d g§nyU© ñ’w$aX Am{U 
nmbme noaUrÀ¶m doir d Cabobo {Zå‘o ZÌ noaUrZ§Va  3 
AmR>dS>çm§Zr Iaw nUr Pmë¶mda n{hë¶m nmÊ¶mÀ¶m dio r Úmd.o {eam 
H$o bëo ¶m nao UrgmR>r h o à‘mU h³o Q>ar 80 {H$bm o ZÌ, 40 {H$.ñ’$w aX 
d 40 {H$bm o nmbme BVH$o  Úmd.o  {Zå‘ o ZÌ d ñ’$w aX Am{U nmbme 
nao UrÀ¶m dio r d Cabbo  o {Zå‘ o ZÌ nao UrZV§ a 3 AmR>dS>çmZ§ r Úmd.o
 npíM‘ ‘hmamï´>mVrb ‘¡XmZr Imob H$mù¶m O{‘Zrda 
JìhmÀ¶m CËnmXZmH$[aVm noaUrnydu àVr ho³Q>a 1 Q>Z eoUIV 
XodyZ JìhmMr noaUr OmoS> AmoirV (15 Vo 30 g|.‘r.) H$ê$Z 
àVr ho³Q>a 70…35 ZÌ-ñ’w$aX {H$bmo, ¶w[a¶m-S>r.E.nr.{~«Ho$Q> 
‘m’©$V (2.7 J«°‘ dOZmMr {~«Ho$Q>) 15 g|.‘r. A§VamÀ¶m OmoS> 
AmoirV àË¶oH$s 30 g|.‘r.A§Vamda 10 g|.‘r.Imob ImoMmdr.
 npíM‘ ‘hmamï´>mÀ¶m ‘¡XmZr àXoemVrb bmohmMr H$‘VaVm 
AgUmè¶m O{‘Zr‘Ü¶o JìhmMo A{YH$ CËnmXZ, Am{W©H$ ’$m¶Xm 
d O{‘ZrVrb bmohmMr nmVir amIÊ¶mgmR>r {e’$maerV 
AÞÐì¶m§gmo~V (120…60…40 ZÌ…ñ’w$aX…nmbme {H$bmo àVr 
ho³Q>a A{YH$ 10 Q>Z eoUIV àVr ho³Q>ar,‘wa{dbobo {hamH$g 
20 {H$bmo àVr ho³Q>ar(100 {H$bmo eoUIVmV 15 {Xdg 

‘wadyZ) O{‘ZrVyZ Úmdo.
 ‘hmamï´>mVrb ~mJm¶Vr joÌmV JìhmMo A{YH$ CËnmXZ 
{‘iÊ¶mgmR>r {e’$maerV AÞÐì¶mMr ‘mÌm XoD$Z 2% ZÌ 
ñ’w$aX…nmbme (19…19…19) ¶m {dÐmì¶ IVmMr qH$dm 2% 
S>r.E.nr. ¶m IVm§Mr noaUrZ§Va 55 Am{U 70 {XdgmZ§Va 
’$dmaUr H$amdr. doioda noaUrgmR>r 120…60…40 VgoM Ceram 
noaUrgmR>r 90…60…40 ZÌ ñ’w$aX nmbme {H$/ho.Úmdo. {dÐmì¶ 
IV ’$dmaUrgmR>r 2% ÐmdUmH$arVm 200 J«°‘ 19…19…19 
qH$dm S>r.E.nr.IVo 10 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmamdo.
 npíM‘ ‘hmamï´>mVrb JìhmMo CËnmXZ bj 45 Vo 50 
q¹$Q>b à{V ho³Q>a gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r O{‘ZrMr gwnrH$Vm 
H$m¶‘ R>odÊ¶mgmR>r d g§Vw{bV AÞÐì¶m§Mm nwadR>m H$aÊ¶mgmR>r 
Imbrb eoUIVmgmo~V AWdm eoUIV {dahrV CËnmXZ C{Ôï> 
g‘rH$aUmMm dmna H$amdm.
eoUIVmgmo~V Ano{jV CËnmXZ g‘rH$aU
IVm‘YyZ XoÊ¶mMo ZÌ {H$./ho=
(7.42 x Ano{jV CËnmXZ Q>Z/ho.)-(0.88 x O{‘ZrVrb 
CnbãY ZÌ {H$./ho.)-(2.45 x eoU,V Q>Z/ho)
IVm‘YyZ XoÊ¶mMo ñ’w$aX {H$./ho=
(1.79 x Ano{jV CËnmXZ Q>Z/ho.)-(1.47 x O{‘ZrVrb 
CnbãY ZÌ {H$./ho.)-(0.33 x eoU,V Q>Z/ho)
IVm‘YyZ XoÊ¶mMo ñ’w$aX {H$./ho=
(4.77 x Ano{jV CËnmXZ Q>Z/ho.)-(0.47 x O{‘ZrVrb 
CnbãY ZÌ {H$./ho.)-(0.65 x eoU,V Q>Z/ho)
eoUIVmgmo~V Ano{jV CËnmXZ g‘rH$aU
IVm‘YyZ XoÊ¶mMo ñ’w$aX {H$./ho=
(8.09 x Ano{jV CËnmXZ Q>Z/ho.)-(0.96 x O{‘ZrVrb 
CnbãY ZÌ {H$./ho.)
IVm‘YyZ XoÊ¶mMo ñ’w$aX {H$./ho=
(2.26 x Ano{jV CËnmXZ Q>Z/ho.)-(1.86 x O{‘ZrVrb 
CnbãY ZÌ {H$./ho.)
IVm‘YyZ XoÊ¶mMo ñ’w$aX {H$./ho=
(2.54 x Ano{jV CËnmXZ Q>Z/ho.)-(0.54 x O{‘ZrVrb 
CnbãY ZÌ {H$./ho.)
nmUr ì¶dñWmnZ
� JìhmMr naoUr eoV AmobdyZ dmngm Amë¶mda H$amdr. 
noaUrZ§Va gmYmaUnUo Xa 18 Vo 21 {Xdgm§À¶m A§VamZo 
nmÊ¶mÀ¶m nmù¶m Úmì¶mV. ‘Ü¶‘ Vo ^mar O{‘ZrV nrH$ V¶ma 
hmoÊ¶mgmR>r 4 Vo 5 doim nmUr Úmdo bmJVo. nrH$ dmT>rÀ¶m Á¶m 
‘hÎdmÀ¶m AdñWm AmhoV Ë¶mdoir  nmUr XoUo ’$m¶Xoera R>aVo.
1.� ‘wHw$Q>‘wio ’w$Q>Ê¶mMr AdñWm … noaUrZ§Va 18 Vo 21 {Xdg
2.� H$m§S>r YaÊ¶mMr AdñWm  …� noaUrZ§Va 40 Vo 45 {Xdg
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3. ’w$bmoam Am{U MrH$ ̂ aÊ¶mMr AdñWm … 
 noaUrZ§Va 60 Vo 65 {Xdg
4. XmUo ̂ aÊ¶mMr AdñWm  … noaUrZ§Va 80 Vo 85 {Xdg
 nmUrnaw dR>m Anaw m Agë¶mg H$mhr R>am{dH$ dio bo mM nmUr 

XUo  o e³¶ Agbo  Va nmÊ¶mÀ¶m nmù¶m nTw >rbà‘mU o Úmì¶mV.
1. Jhÿ {nH$mg EH$M nmUr XoUo e³¶ Agë¶mg Vo 40 Vo 42 

{Xdgm§Zr Úmdo.
2. Jhÿ {nH$mg noaUrZ§Va VrZ nmUr XoUo e³¶ Agë¶mg, 

n{hbo nmUr 20 Vo 22, Xþgao nmUr 40 Vo 42 d {Vgao 
nmUr 60 Vo 65 {Xdgm§Zr Úmdo.

 Anwam nmUrnwadR>m n[apñWVrV EH$ qH$dm XmoZ nmUr XoUo 
e³¶ Amho Ë¶m joÌmV n§MdQ>r (EZ.Am¶.S>r.S>ãë¶w-15) qH$dm 
ZoÌmdVr (EZ.Am¶.E.S>ãë¶y-1415) JìhmÀ¶m dmUm§Mm dmna 
H$amdm. Jìhmg EH$M nmUr {Xbo Va nwaoem nmÊ¶mnmgyZ Amboë¶m 
CËnmXZmÀ¶m VwbZoV 41 Q>¸o$ KQ> ¶oVo d XmoZ nmUr {Xbo Va 
CËnmXZmV 20 Q>¸o$ KQ> ¶oVo.
Am§Va‘emJV
 JìhmV Mm§Xodb,hair ¶mgma»¶m VUm§Mm àmXþ^m©d hmoVmo. 
Ë¶mH$arVm Oê$arà‘mUo EH$ qH$dm XmoZ doim IwanUr, VgoM 
H$moinUr H$ê$Z O‘rZ ‘moH$ir H$amdr. Am§Va‘emJVr‘wio 
VUm§Mm Zme hmoVmo d O{‘ZrV Amobmdm {Q>Hy$Z amhÊ¶mg ‘XV 
hmoVo. Jhÿ {nH$mVrb Aa§X nmZm§Mo Am{U ê§$X nmZm§À¶m VU 
{Z¶§ÌUmgmR>r noaUrZ§Va 30 Vo 35 {Xdgm§Zr Xa ho³Q>ar 
Am¶gmoàmoQ>çwam°Z (50%) XmoZ Vo VrZ {H$bmo qH$dm 
‘oQ>gëâ¶yam°Z ‘oWmB©b (20%) ho³Q>ar 20 J«°‘ qH$dm 2,4-
S>r(gmoS>>r¶‘) A{YH$ 2 Q>¸o$ ¶w[a¶m 600 Vo 1250 J«°‘ 600 Vo 
800 {bQ>a  nmÊ¶mVyZ {‘giyZ JìhmÀ¶m 2 AmoirV ’$dmamdo. 
VUZmeH$ ’$dmaë¶mZ§Va 10 Vo 12 {Xdg nmUr XoD$ Z¶o.
nrH$ g§ajU
 Jhÿ ¶m {nH$mg Vm§~oam d C§Xra ¶m§À¶mnmgyZ OmñV ZwH$gmZ 
nmohMVo. H$mim d Zma§Jr Vm§~oam ho XmoÝhr ‘hÎdmMo hmZrH$maH$ amoJ 
AmhoV. H$mù¶m Vm§~oè¶m‘wio CËnmXZmV 10 Q>¸o$ n¶ªV KQ> ¶oVo. 
Zma§Jr Vm§~oè¶m‘wio H$mù¶m Vm§~oè¶mnojm ZwH$gmZ H$‘r hmoVo. 
{dÚmnrR>mZo {dH$grV Ho$boë¶m Vm§~oam à{V~§YH$ dmUm§MrM 
noaUrgmR>r {ZdS> H$amdr. Vm§~oam à{V~§YH$ Cnm¶ åhUyZ JìhmMr 
noaUr doioda H$amdr. {nH$mg nmUr Oê$ar nwaVoM d ~oVmMo Úmdo. 
Vm§~oam {Xgy bmJVmM ‘°ÝH$moPo~ ho ~waerZmeH$ 1.5 {H$bmo 500 
{bQ>a nmÊ¶mVyZ ’$dmamdo. Oê$ar ^mgë¶mg Xþgar  ’$dmaUr 
n{hë¶m ’$dmaUrZ§Va 15 {Xdgm§Zr H$amdr. J ìh md a  H $ an m 
amoJmMm XoIrb àmXþ^m©d {XgwZ ¶oVmo. H$anm amoJmMo {Z¶§ÌU 
H$aÊ¶mgmR > r am oJmM o bjUo {Xgy bmJVmM H$m °na 
Am°³gr³bmoamB©S> (0.2 Q>¸o$) A{YH$ ‘°ÝH$moPo~ (0.2 Q>¸o$) ¶m

 ~aw erZmeH$mÀ¶m XmZo  ’$dmaÊ¶m 15 {XdgmÀ§ ¶m AV§ amZ o H$amì¶mV. 
 ‘mdm ¶m {H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r Wm¶mo{‘Wmo³Pm‘ 25 
S>ãë¶yOr 50 J«°‘ àVr ho³Q>ar 500 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ 
’$dmamdo.
 Jhÿ {~¶mUo gmR>dUwH$sÀ¶m H$mimV gm|S>o{H$S>rÀ¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r, CÝhmV dmi{dboë¶m {~¶mÊ¶mg àVr {H$bmo 10 
J«°‘ ¶mà‘mUo doI§S> ̂ wH$Q>rMr ~rO àH«$s¶m H$amdr.
H$mnUr d ‘iUr
 nrH$ V¶ma hmoVmM doioda H$mnUr H$amdr. H$mnUrg Cera 
Pmë¶mg EZ Am¶-5439 d Í¶§~H$ (EZ Am¶ E S>ãë¶y-301) 
¶m JìhmÀ¶m dmUmMo XmUo eoVmV PSy> eH$VmV. åhUyZ nrH$ n¹$ 
hmoÊ¶mÀ¶m 2-3 {Xdg AJmoXa H$mnUr H$amdr. H$mnUrÀ¶m doir 
XmÊ¶mVrb Amobmì¶mMo à‘mU 15 Q>¸o$ Agmdo. JìhmMr ‘iUr, 
¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo H$amdr qH$dm JìhmMr H$mnUr d ‘iUr 
H§$~mB©Z hmd}ñQ>a ‘erZZo H$amdr. 
CËnmXZ
 JìhmMo ^aKmog CËnmXZ {‘i{dÊ¶mgmR>r noaUrÀ¶m 
doioZwgma ¶mo½¶ dmUm§Mm dmna, ¶mo½¶ [aVrZo noaUr,{~¶mÊ¶mMo 
à‘mU, IVm§Mm g‘Vmob dmna, nmÊ¶mÀ¶m ¶mo½¶doir nmù¶m, 
Am§Va‘emJV d nrH$ g§ajU ¶m Jmoï>r A{Ve¶ ‘hÎdmÀ¶m 
AmhoV. darbà‘mUo JìhmMr ~mJm¶Vr doioda bmJdS> Ho$ë¶mg 
ho³Q>ar 45 Vo 50 q¹$Q>b,~mJm¶Vr C{eam bmJdS> Ho$ë¶mg 35 
Vo 40 q¹$Q>b d {Oam¶V bmJdS> Ho$ë¶mg 12 Vo 14 q¹$Q>b 
CËnmXZ {‘iVo.
{e’$magr
 JìhmMo A{YH$ CËnmXZ VgoM nmÊ¶mMm d IVmMm H$m¶©j‘ 
dmna hmoD$Z Am{W©H$ÑîQ>çm ’$m¶Xoera CËnÞ {‘i{dÊ¶mgmR>r 
{e’$maerV IV ‘mÌm (120…60…40 ZÌ…ñ’w$aX…nmbme 
{H$./h.o ) {dÐmì¶ ñdê$nmVrb IVm‘YZy  nTw >rb V³Ë¶mà‘mU o 12 
AmR>dS>çmÀ¶m hßË¶mVZy  {R>~H$ qgMZmVZw  XÊo ¶mMr VgMo  2 Q>̧ $o  
¶[w a¶m qH$dm S>m¶A‘m{o Z¶‘ ’$mñ° ’$o Q>À¶m 3 ’$dmaÊ¶m bmJdS>rZV§ a 
30,45 Am{U 60 {XdgmZ§ r {e’$mag H$aÊ¶mV ¶Vo  Amh.o

(V³Vm nwT>rb nmZmda )
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 ~Ýgr àH$maÀ¶m JìhmÀ¶m dmUmnmgyZ (JmoXmdar) CËV‘ 
àVrÀ¶m bmh¶m V¶ma H$aÊ¶mH$arVm nwT>rb à‘mUo à{H«$¶m 
{e’$mag H$aÊ¶mV ¶oV Amho.

1. Jhÿ VrZ {Xdg nmÊ¶mV {^Odë¶mZ§Va CH$iË¶m X«mdUmV 
(ImÊ¶mMm gmoS>m d ‘rR> àË¶oH$s 1.5 Q>³Ho$) 1 Vmg {^OV 
R>odmdo d Z§Va 12 Vo 14 Q>³Ho$ Amobmdm ¶oB©n¶ªV dmidmdo.

2. nyd©à{H«$¶m Ho$boë¶m JìhmnmgyZ 220 Vo 240 A§e goëgr¶g 
Vmn‘mZmg bmh¶m V¶ma  H$amì¶mV.

46. So>¸$Zr _|T>`m§À`m àOZZ d Amhma YmoaUm§Mr nwZ©aMZm 
H$aÊ`mgmR>r VgoM {Z`m_H$ ì`dñWmnZ nÜXVrZo  
Omonmgcoë`m Cƒ CËnmXH$ So>¸$Zr _|T>`m§Mr dOZmZwgma 
`mo½` {ZdS> H$aÊ`mgmR>r Imcrc _mnX§S>mgh ~m°S>r 
àménmMm dmna H$amdm. Aer {e\$mag H$aÊ`mV `oV 
Amho.

(.21Q>r) )     ZamgmR>r dOZQ>r = 31.12(1-0.91e
(.27Q>r) ) _mXrgmR>r dOZQ>r = 25.34(1-0.87e

 dOZ Q>r : Q>r (_{hZo) d`mÀ`m _|T>rÀ`m earamMo dOZ.    

47. _hmamï´>mVrc gd© {Oëh`m_Ü`o Iarn ^wB©_wJmMo joÌ, 
CËnmXZ Am{U CËnmXH$Vm ̀ mV cjUr` KQ> Pmcr Amho. 
gmo`m~rZMr {H$_mZ AmYma^yV qH$_V OmñV Agë`m_wio 
Iarn ^wB©_wJmMo joÌ àm_w»`mZo gmo`m~rZ {nH$mImcr 
Joë`mMo {ZXe©Zmg `oVo. Ë`m_wio ^wB©_wJmÀ`m {H$_mZ 
AmYma^yV qH$_VrV dmT> H$aÊ`mMr {e\$mag H$aÊ`mV 
`oV Amho. 

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02550-241023

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-243206

nmZ Z§. 5 dê$Z

3. bmh¶m§nmgyZ {MdS>m V¶ma H$ê$Z ßb°pñQ>H$À¶m {nedrV 
gm‘mÝ¶ Vmn‘mZmg 1 ‘{hZm gmR>{dVm ¶oVmo.

JìhmÀ¶m A{YH$ Vmn‘mZ à{VH$ma j‘Vog H$maUr^yV 
Agboë¶m à¶moJemioVrb MmMÊ¶m VgoM O¡d amgm¶{ZH$ 
~Xbm§Mm VwbZmË‘H$ Aä¶mg H$aVm JìhmMo (VnmodZ) 
EZ.Am¶. E.S>ãë¶y.-917 hm dmU AO¡{dH$ VmU 
ì¶dñWmnZmgmR>r {e’$mag H$aÊ¶mV Ambm Amho.

bmJdS>rZ§VaMm H$mbmdYr ZÌ ñ’w$aX nmbme 
 Q>³Ho$ {H$. àVr ho. Q>³Ho$ {H$. àVr ho. Q>³Ho$ {H$. àVr ho. 

1-21 (3 g‘mZ háo) 25 30.0 15 9.0 24 9.60 
22-42 (3 g‘mZ háo) 47 56.4 20 12.0 48 19.20 
43-63 (3 g‘mZ háo) 20 24.0 35 21.0 16 6.40 

64-84 (3 g‘mZ háo) 08 9.60 30 18.0 12 4.8 
EHy$U 100 120 100 60.0 100 40 

 

V³Vm … {R>~H$ qgMZmVyZ Jhÿ {nH$mg 12 hßË¶mVyZ AÞÐì¶o XoÊ¶mMo à‘mU
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S>m°. Z§XHw$‘ma Hw$Q>o,àm.bú‘U åhgo Am{U S>m°.gwXe©Z bQ>Ho$
H$S>YmÝ¶ gwYma àH$ën, _hmË_m \w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar

 aã~r h§Jm‘mV KoVë¶m OmUmè¶m {nH$mn¡H$s ha^am ho EH$ 
‘hÎdmMo H$S>YmÝ¶ nrH$ AgyZ ¶m {nH$mMo eoVr Am{U ‘mZdr 
AmhmamV AZÝ¶gmYmaU Ago ‘hÎd Amho. ‘hmamï´> amÁ¶mV 
ha^am {nH$mMr 18 Vo 19 bmI ho³Q>a joÌmda bmJdS> Ho$br 
OmVo. ¶m‘Ü¶o  75 Q>¸o$ {Oam¶V joÌmda ha^am {nH$mMr noa 
hmoVo. H¥${f {dÚmnrR>m§Zr {dH${gV Ho$bobo ZdZdrZ dmU {Oam¶V 
qH$dm ~mJm¶V joÌ Agmo, A{YH$ CËnmXZ {‘iÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo 
gwYmarV V§ÌkmZmMm dmna eoVH$ar ~m§YdmH$Sy>Z à¶ËZ Ho$bm 
OmVmo. VWm{n ¶m§ÌrH$ nÕVrZo ha^am {nH$mMr H$mT>Ur H$aVm 
¶oB©b Ago Cn¶w³V dmU CnbãY ZìhVo. hr eoVH$ar dJm©VyZ 
hmoUmar ‘mJUr bjmV KodyZ àW‘M ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f 
{dÚmnrR>mZo ha^è¶mMm ""’w$bo {dH«$‘'' hm dmU H§$~mB©Z 
hmd}ñQ>aZo H$mT>Ur H$aVm ¶oB©b Agm àgmarV Ho$bm Amho. ¶m 

dmUmMr C§Mr 55-60 g|‘r AgVo. ¶m‘wio H§$~mB©Z hmd}ñQ>aMo 
H$Q>a {nH$m‘Ü¶o H$mT>Ur H$aVmZm {nH$mMo Hw$R>ë¶mhr ñdê$nmMr 
ZwH$gmZ Z hmoVm {nH$mMr H$mT>Ur H$aVo. ¶m‘Ü¶o ha^è¶mMr ’w$Q> 
hmoUo, S>mi hmoUo AWdm eoVm‘Ü¶o KmQ>o Ji hmoUo Ago Hw$R>ë¶mhr 
ñdê$nmMr ZwH$gmZ hmoV Zmhr. Ë¶mgmR>r ‘erZMo Ama.nr.E‘. 
1250 H$aUo d ha^è¶mg bmJUmam W«oea nmQ>© AgUo Amdí¶H$ 
Amho. ha^am nrH$ Z¡g{J©H$[aË¶m PwSy>nXma Am{U H$‘r C§MrMo 
Agë¶mZo AmVm n¶ªV {nH$mMo H$mT>Ur ‘Owam§H$Sy>ZM H$amdr 
bmJV Ago. VWmnr ’w$bo {dH«$‘ hm dmU C§M dmT>Umam 
Agë¶m‘wio H§$~mB©Z hmd}ñQ>aZo H$mT>Urg Cn¶w³V Agm dmU 
{VZhr nÕVrV {Oam¶V, ~mJm¶V Am{U  C{eam noa Aem 
nÕVrV gdm©YrH$ CËnmXZ XoUmam Amho. XmÊ¶m§Mm AmH$ma 
‘Ü¶‘ AgwZ ‘a amoJ à{VH$maj‘ Amho.

hmd}ñQ>aÛmao H$mT>UrgmR>r ha^am {nH$mMm ’w$bo {dH«$‘ dmU

ha^am bmJdS> V§ÌkmZ 

Vnerb nrH$- ha^am dmU-’w$bo {dH«$‘A.Z§.

dmUmÀ¶m bmJdS>rMm àXoe ‘hmamï´>1.

O{‘ZrMr {ZdS> d nyd©‘emJV2. ‘Ü¶‘ Vo ̂ mar, nmÊ¶mMm CÎm‘ {ZMam hmoUmar, H$gXma, ̂ wg^werV O‘rZ {ZdS>mdr. hbH$s, 
MmonZ AWdm nmUWi,jma¶w³V O‘rZ Q>mimdr. Iarn nrH$ {ZKmë¶m~amo~a Imob Zm§JaQ> 
H$ê$Z Hw$idmÀ¶m XmoZ nmù¶m Úmì¶mV. IarnmV eoUIV {Xbo Zgë¶mg ho³Q>ar 5 Q>Z 
eoUIV Úmdo.

~rOà{H«$¶m3. à{V {H$bmo {~¶mÊ¶mg 5 J«°‘ Q´>m¶H$moS>‘m© AWdm 2 J«°‘ Wm¶a‘+2 J«°‘ H$m~}ÝS>|Pr‘ Mmoimdo. 
Ë¶mZ§Va à{V 10 {H$bmo {~¶mÊ¶mg 250 J«°‘ am¶Pmo{~¶‘ OrdmUy g§dY©H$mMr à{H«$¶m H$amdr.

noaUrMr doi4. {Oam¶V … 20 gßQ>|~a Vo  10 Am°³Q>mo~a
~mJm¶V … 20 Am°³Q>m|~a Vo 10 Zmoìh|~a
Ceram noaUr … {S>g|~aMm n{hbm AmR>dS>m

{~¶mUo à‘mU d noaUrMo A§Va5. 65 Vo 70 {H$bmo/ho., 35 x10 g|‘r

IVo6. 25 {H$bm o ZÌ,50 {H$bm o ñ’$w aX d 30 {H$bm o nmbme à{V h³o Q>ar nao UrÀ¶m dio r Úmd.o

VU {Z¶§ÌU7. nrH$ 20 Vo 25 {Xdgm§Mo AgVmZm n{hbr H$moinUr d Ë¶mZ§Va 10 {Xdgm§Zr Xþgar H$moinUr 
H$amdr. Amdí¶H$VoZwgma IwanUr H$amdr. VUZmeH$mMm dmna H$amd¶mMm Agë¶mg noaUr 
H$aVmZm n|S>r‘oWrbrZ (ñQ>m°ån) ho VUZmeH$ 2.5 Vo 3.0 {bQ>a à{V ho³Q>abm 500 Vo 700 
{bQ>a nmÊ¶mVyZ O{‘ZrV nwaogm Amobmdm AgVmZm ’$dmamdo.

amoJ d {H$S> ì¶dñWmnZ8. {nH$mg ’$w bH$ir bmJVmM 5 Q>̧ $o  qZ~mio r AH$©  (25 {H$bm o à{V h³o Q>a) AWdm h{o bAm{o H$b 500 
{‘br 500 {bQ>a nmÊ¶mVZw  à{V h³o Q>ar ’$dmamd.o  ¶mZV§ a 10 V o 15 {XdgmZ§ r Xgþ ar ’$dmaUr 
àdmhr 18.5 Q>̧ $o  ³bmao AÝ° Q>́r{Zbràmbo  (H$mao mOZ)100 {‘br qH$dm àdmhr 48 Q>̧ $o  
âë¶~w Ýo S>‘° mBS© > (’$o ‘)125 {‘br AWdm B‘m‘³o Q>rZ ~P| mEo Qo > (àm³o b‘o ) 200 J‘°«  àVr h³o Q>abm 
’$dmamd.o  eVo m‘Ü¶ o h³o Q>ar 10 V o 12 H$m‘JY§  (’$o am‘o Z Q>́n° ) gmni o bmdmdVo . nú¶mZ§ m 
~gÊ¶mgmR>r Vaw H$mQ>çm, ‘MmU o bmdmd,o  Ë¶m‘iw  o KmQ> o AirM o à^mdr {Z¶Ì§ U hmVo .o  ‘aamJo  à{VH$ma 
j‘ dmUmM§ m bmJdS>rgmR>r dmna H$amdm. ~rOà{H$« ¶m H$amdr, {nH$mMr ’$o anmbQ> H$amdr.
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Vnerb nrH$- ha^am dmU-’w$bo {dH«$‘A.Z§.

nmUr ì¶dñWmnZ9. ha^am {nH$mg à‘mUera nmUr Úmdo. Ë¶mgmR>r gar da§~m bmJdS> nÕV AWdm Vwfma 
qgMZmMm dmna H$amdm. ̂ mar O{‘ZrH$arVm 30 Vo 35 {Xdgm§Zr n{hbo nmUr Am{U 65 Vo 70 
{Xdgm§Zr Xþgao nmUr Úmdo. ‘Ü¶‘ O{‘ZrV 20 Vo 25 {Xdgm§Zr n{hbo, 45 Vo 50 {Xdgm§Zr 
Xþgao Am{U 65 Vo 70 {Xdgm§Zr {Vgao nmUr Úmdo. OmñV nmÊ¶m‘wio nrH$ C^miUma Zmhr 
¶mMr XjVm ¿¶mdr.

{nH$mMm H$mbmdYr10. {Oam¶V … 95 Vo 100 {Xdg d ~mJm¶V … 105 Vo 110 {Xdg

dmUmMo BVa JwUd¡{eîQ>ço11. dmT>rMm H$b C§M Agë¶m‘wio ¶m§{ÌH$ nÕVrZo H$mT>Ur H$aÊ¶mH$[aVm Cn¶w³V dmU, nmZo, 
KmQ>o d XmUo AmH$mamZo ‘Ü¶‘ AmhoV. 100 XmÊ¶m§Mo dOZ 20 Vo 21 J«°‘ Amho.

AnojrV CËnÞ12. {Oam¶V … àm¶mo{JH$ CËnÞ …16 Vo 18, gamgar CËnÞ 16.37 q¹$Q>b/ho³Q>a
~mJm¶V … àm¶mo{JH$ CËnÞ … 35 Vo 42, gamgar CËnÞ 22.25 q¹$Q>b/ho³Q>a
C{eam noar … àm¶mo{JH$ CËnÞ … 20 Vo 22, gamgar CËnÞ 21.12 q¹$Q>b /ho³Q>a

ha^am … ’w$bo {dH«$‘
d¡{eîQ>ço …
1) ¶m§{ÌH$ nÕVrZo H$mT>Ur H$aÊ¶mH$arVm ¶mo½¶ dmU.
 A) dmT>rMm H$b C§M Agë¶m‘wio ¶m§{ÌH$ nÕVrZo H$mT>Ur H$aÊ¶mH$[aVm Cn¶w³V dmU.
 ~) gamgar PmS>mMr C§Mr … 55 go‘r.
 H$) O{‘ZrnmgyZ àW‘ KmQ>o bmJÊ¶mMr C§Mr … 31 go‘r
2) gamgar CËnÞ
 A) ¶mo½¶ doir noaUr (~mJm¶V) … 2225 {H$bmo / ho.
 ~) Ceram noaUr ~mJm¶V CËnÞ  … 2112 {H$bmo / ho.
 H$) {Oam¶V CËnÞ  … 1637 {H$bmo / ho.
3) CËnmXZ j‘Vm … 4593 {H$bmo/ ho.
4)  {ndiga Vm§~wg ‘Ü¶‘ AmH$mamMo XmUo (20.5 J«°‘ / 100 XmUo)
5) ‘a amoJ à{VH$maH$
6) ¶m§{ÌH$ nÕVrZo H$mT>Ur H$aÊ¶mH$[aVm dmUmMm n¹$Vm H$mbmdYr 105 + 110 {Xdg.

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-233447
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S>m°. AemoH$ OmYd, S>m°. XrnH$ XþYmS>o Am{U S>m°.‘ZmOr qeXo

Ádmar gwYma àH$ën, _hmË_m \w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar

 _hmamï´>mMr eoVr hr _mooR>`m à_mUmda nO©Ý`AmYmarV 
AgyZ AmobrVmÀ`m gmo`r \$maM H$_r Amho. Mmby eVH$mVrb 
H¥${f joÌmMr gdm©V _hËËdmMr Vm§{ÌH$ KQ>Zm åhUOo V¥UYmÝ` 
{nH$m§À`m A{YH$ CËnmXZ XoUm-`m OmVtMm {dH$mg hmo`. 
A{YH$ CËnmXZ åhUOo eoVH$-`m§À`m CËnmXZmV dmT> Am{U 
J«mhH$m§Zm ñdñV YmÝ`mMm nwadR>m hmo`.
� A{YH$ d XO}Xma eoVr CËnmXZ dmT>r_Ü`o {~`mÊ`m§Mo 
AZÝ` gmYmaU _hËËd AgyZ eoVH$-`m§Zm g§H$arV / A{YH$ 
CËnÞ XoUmao gwYmarV XO}Xma {~`mUo amñV XamZo nwaoem à_mUmV 
doioda CnbãY AgUo ho hr {VVHo$M _hËËdmMo Amho.
� gÜ`mMr CËnmXH$Vm dmT>md`mMr Agob Va AmnUm§g 
H$moaS>dmhÿImcr aã~r ÁdmargmR>r n§MgyÌr V§ÌkmZmMm Adc§~ 
Ho$ë`mg A{YH$ YmÝ` d H$S>~m CËnmXZ {_iÊ`mg eoVH$è¶m§Zm 
{ZpíMV _XV hmoB©c. Ë`mgmR>r eoVH$è`m§Zr Imcrcà_mUo 
n§MgwÌtMm Adc§~ H$amdm. Ho$X emgZmÀ`m YmoaUmZwgma eoVH$-
`mMo CËnÝZ XþßnmQ> H$aÊ`mg gXahþ coImMr _XV hmoB©c. 
aã~r ÁdmargmR>r n§MgwÌr 
 eoVH$ar ~m§YdmZr 30, 25, 20, 15 d 10 ho nmM 
AmH$So> bjmV R>odmdo.  åhUOo AmnUm§g n§MgwÌr Mm§Jë`m àH$mao 
g_Oob. n{hbo gwÌ ho _wbñWmZr nmUr ì`dñWmnZ {H$ 
`mÀ`m_wio nrH$ CËnÝZmV 30 % dmT> hmoVo.  Xþgao gwÌ åhUOo 
O{_ZrÀ`m àH$mam_Ü`o dmUm§Mm dmnam_wio  25 % dmT> hmoVo. 
{Vgao gwÌ noaUrZ§VaMo Amobmdm ì`dñWmnZ åhUOo H$moinUr 
H$aUo. `m gwÌm_wio 20 % dmT> hmoVo. Mm¡Wo gwÌ åhUOo 
amgm`{ZH$ IVm§À`m dmna ̀ m_wio 15 % dmT> hmoVo.  Va  nmMdo 
gwÌ nrH$g§ajUm_wio 10 % dmT> hmoVo Ago {ZînÝZ  Pmbo Amho.
1. _wcñWmZr nmUr ì`dñWmnZ
 _hmamï´>mVrc aã~r dmarMo CËnmXZ H$_r AgÊ`mMr H$mhr 
à_wI H$maUo åhUOo ho nrH$ _moR>`m à_mUmda H$moaS>dmhÿ ̂ mJmV 
Iarn h§Jm_mV nS>Umè`m nmdgmÀ`m O{_ZrVrc gmR>{dcoë`m 
Amocmì`mda KoVco OmVo.  

 nmUr ‘wa{dÊ¶mgmR>r 10 x 10 Mm¡._r. AmH$mamMo dm\o$ 
V`ma H$amdoV. gmam ̀ §ÌmZo gmao nmSy>Z Ë`m_Ü`o ~iram_ Zm§JamZo 
X§S> Q>mH$ë`mg H$_r IMm©V dm\o$ V`ma H$aVm `oVmV qH$dm 
2.00 _rQ>a A§Vamda gmam `§ÌmZo gmao nmSy>Z Xa 6 _rQ>ada 
~iram_ Zm§JamÀ`m ghmæ`mZo X§S> Q>mH$mdoV. Ë`m_wio nmdgmMo 
nmUr O{_ZrV _waÊ`mg _XV hmoVo. hr H$m_o Owc¡ d Am°JñQ>‘Ü¶o 
H$amdrV. Ë`m_wio 15 Owc¡ Vo 15 gßQ>|~a `m H$mimVrc nmUr 
O{_ZrV _wa{dco OmVo d Ë`mMm Cn`moJ Ádmar {nH$mÀ`m 

dmT>rgmR>r hmoB©b.  noaUr hr {V\$UrZo XmoZ MmS>`mÀ`m nm^arZo 
H$amdr. XmoZ AmoirVrb A§Va 45 go._r. d XmoZ amonmVrb A§Va 
15 go._r. BVHo$ R>odmdo. noaUrgmR>r hoŠQ>ar 10 {H$bmo {~`mUo 
dmnamdo. AZwd§{eH$VoZwgma ÁdmarMo ewÜX {~`mUo dmnamdo. 
g§H$[aV dmarMo {~`mUo \$ŠV _mohmoa~§X {nedrVrb à_m{UV 
{~`mUo dmnamdo. `mo½`doir noaUr Z Pmë`mg ImoS>_merMm 
àmXþ^m©d A{YH$ hmoVmo.  Ë`m_wio aã~r ÁdmarMr noaUr 15 
gßQ>|~a Vo 15 Am°ŠQ>mo~a `m H$mcmdYrV H$amdr. _wcñWmZr 
nmUr ì`dñWmnZ V§Ìm_wio CËnmXZmV 30 Q>ŠHo$ dmT> Pmë`mMo 
à`moJm§Vr AmT>iyZ Amco Amho
2. O{_ZrÀ`m àH$mamZwgma OmVtÀ`m dmna 
 _hmË_m \w$co H¥${f {dÚmnrR>mZo _hmamï´>mVrc aã~r Ádmar 
{nH${dUmè`m {Za{Zami`m ^mJm§H$arVm O{_ZrÀ`m àVrZwgma 
`mo½` Ago A{YH$ CËnmXZ XoUmao gwYmarV dmU {dH$grV H$éZ 
Ë`m§Mr {e\$mag Ho$cocr Amho.  ̀ m gwÌm_wio CËnmXZmV 25 % 
dmT> hmoVo Ago AmT>iyZ Amco Amho.
gwYmarV OmVr 
hcH$s O_rZ : \w$co AZwamYm 
 Adf©U àdU ^mJmV hcŠ`m O{_ZrgmR>r cmJdS>rg 
`mo½`, nŠd hmoÊ`mMm H$mcmdYr 105 Vo 110 {Xdg AgyZ 
A{YH$ Adf©Umg à{VH$maj_ Amho. `m dmUmMr ^mH$arMr 
Am{U H$S>ã`mMr àV CËHµ$ï> Amho Am{U `m dmUmMo 
H$moaS>dmhÿ_Ü`o YmÝ` CËnmXZ gamgar àVr hoŠQ>ar 8 Vo 10 
pŠd§Q>c d H$S>~m 30 Vo 35 pŠd§Q>c àVr hoŠQ>ar {_iVo.
_Ü`_ O_rZ : \w$co gw{MÌm  
 `m dmUmMr Adf©U àdU ^mJmV _Ü`_ O{_ZrgmR>r 
{e\$mag Ho$cocr Amho.  ̀ m OmVrg nŠd hmoÊ`mg 120 Vo 125 
{XdgmMm H$mcmdYr cmJVmo.  ̀ m dmUmMo XmUo _moË`mgmaIo ew^« 
AmhoV. ^mH$arMr d H$S>ã`mMr àV CËV_ Amho.  `m dmUmMo 
gamgar YmÝ` CËnmXZ 24 Vo 28 pŠd§Q>c Va H$S>~m CËnmXZ 
60 Vo 65 pŠd§Q>c H$moaS>dmhÿ_Ü`o {_iVo. hm dmU Adf©Umg, 
IS>IS>`m, nmZm§darc amoJmg, ImoS>_mer d ImoS>{H$S>rg 
à{VH$maj_ Amho.
^mar O_rZ : \w$co dgwYm  
 hr OmV ^mar O{_ZrH$arVm H$moaS>dmhÿ d ~mJm`VrgmR>r 
{e\$mag Ho$cocr AgyZ `m OmVrg 116 Vo 120 {Xdg nŠd 
hmoÊ`mg cmJVmV.  `m OmVrMo XmUo _moË`mgmaIo nm§T>aoew^« 
M_H$Xma AgVmV.  ̂ mH$arMr d H$S>ã`mMr àV CËV_ Amho.  

aã~r Ádmar {nH$mgmR>r n§MgwÌr V§ÌkmZ
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hr OmV ImoS>_mer d IS>IS>`m amoJmg à{VH$maj_ Amho.  ̀ m 
OmVrMo YmÝ` CËnmXZ H$moaS>dmhÿgmR>r 25 Vo 28 pŠd§Q>c Va 
~mJm`VrgmR>r 30 Vo 35 pŠd§Q>c à{V hoŠQ>a {_iVo.  Va 
H$S>ã`mMo CËnmXZ H$moaS>dmhÿ_Ü`o 55 Vo 60 pŠd§Q>c Va 
~mJm`Vr_Ü`o 60 Vo 65 pŠd§Q>c à{V hoŠQ>a {_iVo.
~mJm`Vr joÌ :  \w$co aodVr 
 hr OmV ‘Ü¶‘ Vo ^mar O{_ZrH$arVm ~mJm`VrgmR>r 
{dH$grV H$aÊ`mV Amcr Amho. `m OmVrMo XmUo _moË`mgmaIo 
nm§T>ao, M_H$Xma AgVmV.  ̂ mH$arMr Md CËV_ Amho d H$S>~m 
A{YH$ nm¡ï>rH$ d nmMH$ Amho.  hr OmV 118 Vo 120 {XdgmV 
V`ma hmoVo.  `m OmVrMo YmÝ` CËnmXZ ~mJm`VrgmR>r 40 Vo 
45 pŠd§Q>c à{V hoŠQ>a {_iVo.  Va H$S>ã`mMo CËnmXZ  90 Vo 
100 pŠd§Q>c à{V hoŠQ>a {_iVo. hr OmV ImoS>_mer d 
IS>IS>`m amoJmg à{VH$maj_ Amho.
bmøm / nmnS>/hþaS>çmH$arVm dmU 
A. \w$co _Ywa
 hr OmV ÁdmarÀ`m hþaS>`mgmR>r _Ü`_ Vo ^mar 
O{_ZrH$arVm {dH$grV H$aÊ`mV Amcr Amho. `m OmVrMm 
haþ S>m 95 V o 100 {XdgmV V`ma hmVo m.o  ̀ m OmVrM o haþ S>m CËnmXZ 
30 V o 35 pŠdQ§ >c à{V hŠo Q>a d H$S>ã`mM o CËnmXZ  65 V o 70 
pŠdQ§ >c à{V hŠo Q>a {_iV.o  haþ S>m M{dbm CËH$ï> AgZw  ImSo >_mer , 
ImSo >{H$S>m d IS>IS>̀ m amJo mg à{VH$maj_ Amh.o
~. \w$co n§M_r
 hr OmV ÁdmarÀ`m cmh`m§gmR>r _Ü`_ Vo ^mar 
O{_ZrH$arVm {dH$grV H$aÊ`mV Amcr Amho.  hr OmV 115 Vo 
120 {XdgmV V`ma hmoVo.  `m OmVrnmgyZ nm§T>è`m ew^«, nwU© 
\w$ccoë`m cmh`m V`ma hmoVmV.  ̀ m dmUm_Ü`o JQ>mÊ`mMo à_mU 
AË`ën AgyZ cmh`m V`ma hmoÊ`mMo à_mU 87.4 Q>ŠHo$ BVHo$ 
Amho. `m dmUmnmgyZ YmÝ` CËnmXZ 12 Vo 14 pŠd§Q>c à{V 
hoŠQ>a {_iVo.  Va H$S>ã`mMo CËnmXZ 40 Vo 45 pŠd§Q>c à{V 
hoŠQ>a {_iVo. hr OmV ImoS>_mer d IS>IS>`m amoJmg 
à{VH$maj_ Amho.  
H$ . \w$co amo[hUr 
 hr OmV ÁdmarÀ`m nmnS>m§gmR>r _Ü`_ Vo ^mar 
O{_ZrH$arVm {dH$grV H$aÊ`mV Amcr Amho.  hr OmV 115 Vo 
120 {XdgmV V`ma hmoVo. nmnS>mMm a§J bmbga {dQ>H$ar AgyZ 
ImÊ`mgmR>r Hw$aHw$arV d MdXma Amho.ImoS>_mer,ImoS>{H$S>m d 
_mdm `m {H$S>rg VgoM IS>IS>`m amoJmg à{VH$maj_ AgyZ 
nmÊ`mMm VmU ghZ H$aVo. ̀ m dmUmnmgyZ YmÝ` CËnmXZ 18 Vo 
20 pŠd§Q>c à{V hoŠQ>a {_iVo.  Va H$S>ã`mMo CËnmXZ 45 Vo 
50 pŠd§Q>c à{V hoŠQ>a {_iVo. hm dmU npíM_ _hmamï´>mH$[aVm 
nmnS>mgmR>r {e\$mag Ho$bm Amho. 

3. noaUr Z§VaMo Amocmdm ì`dñWmnZ
 {nH$mÀ`m gwadmVrÀ`m 35 Vo 40 {XdgmV VU d 
{nH$m_Ü`o  AÝZÐì` O{_ZrVyZ emofUgmR>r Vrd« ñnYm© AgVo. 
Ë`m_wio gwédmVrg 35 Vo 40 {XdgmV nrH$ VU{da{hV R>odUo 
_hËdmMo Amho. noaUr Z§VaÀ`m Amocmdm ì`dñWmnZm_Ü`o 18 

B§M nm^arZo noaUr H$éZ 45 x 15 go_r A§Va amIUo VgoM 
noaUr Z§Va 10 Vo 15 {Xdgm§Zr {daiUr H$éZ EH$m {R>H$mUr 
EH$M R>m|~ R>odmdm.  n{hcr H$moinUr noaUr Z§Va 3 
AmR>dS>`m§Zr \$Q>rÀ`m H$moiß`mZo H$amdr.  `m H$moinUr_wio 
VUm§Mm ~§Xmo~ñV hmoD$Z _mVrMm Wa O{_Zrda V`ma hmoD$Z 
_mVrMo AmÀN>mXZ V`ma hmoVo.  Xþgar H$moinUr noaUrZ§Va 5 
AmR>dS>`m§Zr H$amdr Ë`m_wio amonm§Zm _mVrMm AmYma {_iVmo.  
{nH$ 8 AmR>dS>`m§Mo Pmë`mZ§Va XmVoar H$moiß`mZo {Vgar 
H$moinUr H$moiß`mbm Xmoar ~m§YyZ H$amdr. Ë`m_wio O{_ZrÀ`m 
^oJm ~wOÊ`mg _XV hmoD$Z {nH$m§À`m _wim§Zm _mVrMr ̂ a {Xbr 
OmB©b d eoVmV gè`m nS>ë`m_wio nmdgmMo nmUr YéZ 
R>odÊ`mg _XV hmoB©b. ̀ m H$moinUr_wio O{_ZrVrc Amocmì`mMo 
~mînr^dZ Z hmoVm O{_ZrVrc Amocmdm {Q>Hy$Z amhÊ`mg _XV 
hmoVo. noaUr Z§Va Amdí`H$VoZwgma 1 Vo 2 doim qZXUr H$amdr. 
 H$moaS>dmhþ Ádmarg g§a{jV nmUr CnbãY Agë`mg nrH$ 
J^m©dñWoV AgVm§Zm noaUrZ§Va 28 Vo 30 {Xdgm§Zr qH$dm nrH$ 
nmoQ>arV AgVm§Zm noaUrZ§Va 50 Vo 55 {Xdgm§Zr X`mdo. XmoZ 
nmUr XoUo eŠ` Agë`mg darb XmoÝhr ZmOwH$ AdñWoV 
Ádmarbm nmUr X`mdo. ~mJm`Vr dmar_Ü`o {Vgao nmUr nrH$ 
\w$bmoè`mV AgVm§Zm noaUrZ§Va 70 Vo 75 {Xdgm§Zr Am{U 
H$Ugm§V XmUo ^aVm§Zm noaUrZ§Va 90 Vo 95 {Xdgm§Zr X`mdo. 
noaUr Z§VaMo Amocmdm ì`dñWmnZm_wio CËnmXZmV 20 Q>ŠHo$ 
^ard dmT> hmoVo Ago à`moJm§Vr {gÜX Pmco Amho.
4. AÞÐì` ì`dñWmnZ 
A. {OdmUy IVm§Mm dmna  
 aã~r Ádmarg 10 {H$bmo {~`mÊ`mg 250 J«°_ 
A°Pmopñn[ab_ qH$dm nr.Eg.~r. `m {OdmUy g§dY©ZmMr à{H«$`m 
H$amdr. `m IVm§nmgyZ 15 Vo 20 Q>ŠHo$ CËnmXZ dmT>Vo. Aer 
à`moJmA§Vr AmT>iyZ Ambo Amho. {OdmUy IVm§Mr nm{H$Q>o {Oëhm 
n[afXm, H¥${f ImVo, H¥${f {dÚmnrR>o, H¥${f _hm{dÚmb`o, H¥${f 
godm H|$Ðo ̀ m§À`mH$So> CnbãY AgVmV.
~. amgm`{ZH$ IVm§Mm dmna 
 a~r ÁdmarÀ`m g§H$arV d gwYm[aV OmVr ZÌ IVmg 
Mm§Jbm à{VgmX XoVmV. H$moaS>dmhþ Ádmarg à{V 1 {H$bmo ZÌ 
{Xë`mg 10 Vo 15 {H$bmo YmÝ` CËnÞ dmT>V Agë`mMo 
à`moJm§A§Vr AmT>iyZ Ambo Amho.
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*ZÌ XmoZ hßË`mV (noaUrdoir AY©o d noaUrZ§Va EH$ _{hÝ`mZo 
AYo} ) g§nyU© ñ\y$aX d nmbme noaUr doiog Úmdo. H$moaS>dmhÿ 
O{_Zrg g§nyU© ZÌ noaUrdoiog Úmdo. EH$mpË_H$ AÞÐì` 
ì`dñWmnZm_Ü`o amgm`{ZH$ IVo noaUrÀ`m doir {Xë`mg 
CËnmXZmV 15 Q>ŠHo$ dmT> hmoVo.  
5. nrH$ g§ajU  
A. ImoS>_mer : `m {H$S>rÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r pŠdZm°c\$m°g 35 
Q>ŠHo$ àdmhr 350 {_.br. 250 brQ>a nmÊ`mV {_giyZ à{V 
hoŠQ>ar 7 Vo 8 {Xdgm§Zr \$dmaUr H$amdr. n{hë`m \$dmaUrZ§Va 
10 {Xdgm§Zr Xþgar \$dmaUr H$amdr. Ë`mgmR>r 35 B.gr. 
pŠdZm°c\$m°g 700 {_.cr. 500 {c. nmÊ`mV {_giyZ à{V 
hoŠQ>a \$dmamdo.
~. ImoS>{H$S>m : `m {H$S>rMm àmXþ^m©d {XgyZ Amë`mZ§Va 
pŠdZm°c\$m°g 35 B.gr. 1075 {_.cr., 750 {c. nmÊ`mV 
{_giyZ à{V hoŠQ>ar \$dmamdo. n{hcr \$dmaUr CJdUrZ§Va 30 
{Xdgm§Zr H$amdr.
amoJ {Z`§ÌU
A. H$mUr :XmUo H$mUr d _moH$ir H$mUr ho XmoZ ~waerOÝ` amoJ 
AmhoV.  `m amoJm§Mm àgma dmarÀ`m {~`mÊ`mX²dmao hmoVmo.  `m 
amoJm§À`m {Z`§ÌUmgmR>r Imcrc Cnm` ̀ moOZm H$amdr.
 `m amoJmMm àgma {~`mÊ`mX²dmao hmoV Agë`mZo {~`mUo 
amoJ_wŠV eoVm_YwZ {ZdS>mdo.
 noaUrnydu {~`mÊ`mg 300 nmoVmÀ`m J§YH$mMr 4 J«°_ qH$dm 
3 J«°_ Wm`a_Mr à{V 1 {H$cmo à_mUo ~rOà{H«$`m H$amdr. 
_iUrnydu H$mUrJ«ñV H$Ugo H$mTy>Z Zï> H$amdrV åhUOo nwT>o 
amoJmMm àgma hmoUma Zmhr.
~. IS>IS>`m : hm ~waerOÝ` amoJ Amho.  ̀ m ~waerMm {eaH$md 
O{_ZrVyZ dmarÀ`m VmQ>mV hmoVmo. `m amoJmÀ`m àmXþ^m©dm_wio 
_wimOdiÀ`m VmQ>mMm ~w§Ym Za_ nS>Vmo.  H$mcm§VamZo Aer PmSo> 
H$moc_Sy>Z O{_Zrda cmoiVmV.
{Z`§ÌU : O{_ZrV H$_r Amocmdm Agë`mg `m amoJmMr cmJU 
_moR>`m à_mUmV AmT>iyZ `oVo.åhUyZ nmUr XoÊ`mMr gmo` 
Agë`mg {e\$maerà_mUo {nH$mcm nmUr Úmdo. noaUrnydu 
eoVmV eoUIV Kmcmdo. H$moinÊ`m H$éZ O{_ZrV Amocmdm 

{Q>H$dyZ R>odmdm. Ag_Vmoc IVmMr _mÌm Xody Z`o.  
{e\$maernojm ZÌ OmñV Am{U nmUr H$_r {Xë`mg amoJmMo 
à_mU dmT>Vo. H$moaS>dmhÿ_Ü`o nrH$ 3 Vo 4 AmR>dS>`m§Mo 
Pmë`mda hoŠQ>ar 5 Q>Z VwaH$mQ>`mMo AmÀN>mXZ Ho$ë`mg amoJmMo 
à_mU H$_r hmoVo Am{U VmQ>o cmoiÊ`mMo à_mUhr H$_r hmoVo.  
à`moJm§Vr Ago {XgyZ Amco Amho H$s AmÀN>mXZm_wio VmQ>o 
O{_Zrda nS>Ê`mMo à_mU 42 Q>ŠHo$ H$_r hmodyZ YmÝ` 
CËnmXZmV 14 Q>ŠHo$ dmT> hmoVo. nrH$ g§ajUm_wio CËnmXZmV 
10 Q>ŠHo$ dmT> hmoVo Ago à`moJm§Vr {gÜX Pmco Amho.
ÁdmarMr H$mT>Ur: ÁdmarMo nrH$ OmVrnaËdo 110 Vo 130 
{Xdgm§V H$mT>Urg V`ma hmoVo. Ádmar H$mT>UrÀ`m doir 
H$UgmVrb XmUo Q>UH$ hmoVmV. XmUo ImD$Z nm{hë`mg àW_ 
\w$Q>VmZm Q>M AmdmO `oVmo Am{U Ádmar {nR>mi bmJVo. 
Ë`mà_mUo ÁdmarMo ~maH$mB©Zo {ZarjU Ho$ë`mg XmÊ`mÀ`m 
Q>moH$mH$S>rb ̂ mJmOdi H$mim {R>nH$m AmT>iyZ ̀ oVmo. hr bjUo 
{XgVmM ÁdmarMr H$mT>Ur H$amdr. Ádmar H$mT>UrZ§Va 8 Vo 10 
{Xdg H$Ugo CÝhmV dmidyZ Pmë`mZ§Va _iUr H$amdr. YmÝ` 
C\$ZUr H$éZ V`ma Pmë`mZ§Va Ë`mbm nwÝhm gmR>dUwH$snydr 
CÝhmV dmidmdo. 
CËnmXZ: AemàH$mao aã~r dmar gwYmarV V§Ìmà_mUo Am{U 
O{_ZrÀ`m àH$mamZwgma cmJdS> Ho$ë`mg aã~r ÁdmarnmgyZ 
hcŠ`m O{_Zrda 8 Vo 10 pŠd§Q>c, _Ü`_ O{_Zrda 20 Vo 
25 pŠd§Q>c, ^mar O{_Zrda 25 Vo 30 pŠd§Q>c Va 
~mJm`VrImcr 30 Vo 35 pŠd§Q>c YmÝ`mMo à{V hoŠQ>ar 
CËnmXZ {_iy eH$Vo.  H$S>ã`m ~m~V hcŠ`m O{_Zrda 3 Vo 
3.5 Q>Z, _Ü`_ O{_Zrda 5 Vo 6 Q>Z, ̂ mar O{_Zrda 6 Vo 7 
Q>Z Va ~mJm`VrImcr 8 Vo 9 Q>Z à{V hoŠQ>ar H$S>ã`mMo 
CËnmXZ {_iy eH$Vo. 

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-233080

O{_ZrÀ`m àH$mamZwgma Imbrbà_mUo amgm`{ZH$ IVm§Mr {e\$mag Ho$bobr Amho. 
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 aã~r ÁdmarÀ`m ~m~V WmoSo>M eoVH$ar àJV V§ÌmMm 
Adc§~ H$aVm§Zm {XgwZ `oVmV. ~hþVm§er eoVH$-`m§À`m X¥ï>rZo 
aã~r Ádmar hr Hw$R>ë`mhr àH$maMr _emJV Z H$aVm Am{U 
H$moUË`mhr O{_Zrda Hw$R>brhr aã~r ÁdmarMr OmV ̀ oV AgUmao 
Ago ho nrH$ Amho Agm J¡ag_O ngacm Amho. na§Vw Amåhr Ago 
_mJ©Xe©Z H$é BpÀN>Vmo H$s,aã~r Ádmar gwÜXm AË`§V _hËdmMo 
AÝZYmÝ`mMo nrH$ AgwZ Ë`mMm Cn`moJ YmÝ` d H$S>~m åhUyZ 
H$aVmV. Amamo½`mÀ`m X¥ï>rZo OodUmV ÁdmarÀ`m ^mH$arMo _hËd 
dmT>V Amho. Ë`m_wio {Xdg|{Xdg aã~r ÁdmarMr _mJUr dmT>V 
Mmccr Amho. 
� eoVH$ar {d{eï> O{_ZrÀ`m àH$mamZwgma `mo½` OmV Z 
dmnaVm H$moUË`mhr O{_Zrda H$moUVrhr OmV dmnaVmV åhUyZ 
aã~r ÁdmarMo CËnÝZ IarnmÀ`m VwbZoV \$maM H$_r Amho. aã~r 
Ádmar _hmamï´>mV hb³¶m, _Ü`_ Am{U ̂ mar O{_ZrV (AZwH«$_o 
23, 48 d 29 Q>¸o$) KoVbr OmVo. aã~r Ádmar KoUmè`m ̂ mJmV 
nmD$g \$maM A{ZpíMV d H$_r à_mUmV nS>Vmo. `m 
n[apñWVrV aã~r ÁdmarMo ^{dVì` ho IarnmVrb Amobmì`mda 
Adb§~yZ AgVo. åhUyZ eoVH$è`m§Zr _hmË_m \w$bo H¥${f 
{dÚmnrR>mÀ`m Ádmar gwYma àH$ënmZo O_rZrÀ`m àH$mamZwgma 
{dH$grV Ho$boë`m aã~r ÁdmarÀ`m gwYmarV dmUm§Mm Adb§~ 
H$amdm.
A. hbH$s O_rZ  �
� `m O{_ZrMr Imobr 30 g|_r nojm H$_r Amho. {Vbm 
hbH$s O_rZ åhUVmV. hbŠ`m O{_ZrV aoVrMo à_mU 60-90 
BVHo$ AgVo. hbŠ`m O{_ZrMr ObYmaUj_Vm d gw{nH$Vm hr 
H$_r AgVo. `m O{_ZrImbr 23 Q>ŠHo$ (7 cmI) joÌ Amho. 
Ë`m_wio Ceram nŠd hmoUmao dmU hm Oa hbŠ`m O{_Zrda noaVmo 
Va Ë`mnmgyZ \$ŠV H$S>~mM {_iVmo Am{U YmÝ` ho Šd{MV 
{_iVo åhUyZ ̀ m g§emoYZ àH$ënmZo {gboŠeZ -3 hm dmU gZ 
1991, \w$bo _mD$br gZ 1999 _Yo Va \w$bo AZwamYm hm  gZ 
2008 gmbr àgmarV Ho$bobm  Amho.  
� \w$bo _mD$br � �
 hm dmU ñWm{ZH$ dmU§§mÀ`m g§J«hmVyZ {ZdS> nÜXVrZo gZ 
1999 _Ü`o {dH$grV Ho$bobm AgwZ hbŠ`m Vo _Ü`_ 
O{_ZrH$arVm H$moaS>dmhÿgmR>r {e\$mag Ho$br Amho.  hm dmU 
_Ü`_ nŠd hmoUm-`m JQ>m§V _moS>Vmo Am{U 110- 115 
{Xdg§mV nŠd hmoVmo. ̀ m dmUmnmgyZ  7-8 pŠd§/hoŠQ>a YmÝ`mMo 
Va 20-25 pŠd§/ hoŠQ>a H$S>ã`mMo CËnmXZ {_iVo. {edm` hm 
dmU Adf©Umg à{VH$maH$ Amho. ImoS>_mer Am{U IS>IS>`m 

amoJmg à{VH$ma H$aÊ`mMr j_Vm `m dmUmV _moR>`m à_mUmV 
Amho. ̂ mH$arMr Am{U H$S>ã`mMr àVhr CËV_ Amho. ̀ m dmUmMr 
Zm|XUr hr d¡Ym{ZH$ _m§S>Ur H«$_m§H$ 821 ( B© ) AÝd`o {XZm§H$ 
23 gßQ>|~a, 2000 amoOr Pmbobr Amho. nrH$ g§ajU d eoVH$-
`m§Mm hŠH$ H$m`X`mZwgma Z§. 77 AÝd`o {XZm§H$ 2 Owb¡, 
2012 _Ü`o Zm|XUrH¥$V Pmbobm Amho. 
� \w$bo AZwamYm  �
 hm dmU Ama.Eg.Eb.Or. 559 Am{U Ama.Eg.Eb.Or 
1175 `m§À`m g§H$amVyZ {ZdS> nÜXVrZo gZ 2008 _Yo 
{dH$grV Ho$bobm Amho. hm dmU gwÜXm bdH$a (105-110 
{Xdgm§V) nŠd hmoVmo. `m dmUmnmgyZ 8-10 {Š§dQ>b YmÝ`mMo 
Va 30-35 pŠd./ho. H$S>ã`mMo CËnmXZ {_iVo.  àM{bV dmU 
{gboŠeZ -3 Am{U \w$bo _mD$br `mnojm `m dmU§mMr hbŠ`m 
O{_ZrV 25-30 Q>Š`m§Zr YmÝ`mMr Va 20-25 Q>Š`m§Zr 
H$S>ã`mMr CËnmXZj_Vm A{YH$ Amho. `m dmUm_Ü`o Adf©U 
à{VH$maj_ eara{H«$`m emór` JwUY_© ho gag AmhoV. (CXm. 
H$_r harVÐì` pñWam§H$, H$_r nU© {N>Ð§mMr g§»`m, nmUm§Vrb 
nmÊ`mMo A§emMo OmñV à_mU, OmñV H$mT>Ur {ZX}em§H$ , A{YH$ 
O¡{dH$ CËnmXZ, OmñV _wim§Mr g§»`m d bm§~r). ImoS>_merg 
AË`§V à{VH$maH$ AgwZ IS>IS>`m amoJmMr à{VH$maj_Vm `m 
dmUm_Ü`o A{YH$ Amho. H$S>ã`mMr àV Am{U nmMH$Vm hr OmñV 
Amho.  dmarMr ̂ mH$ar hr MdXma d JmoS> Amho. ̀ m dmUmMr Zm|XUr 
hr d¡Ym{ZH$ _m§S>Ur H«$_m§H$ 2136 (B©) AÝd`o 31 Am°JñQ>>, 
2010 amoOr Pmbobr Amho. nrH$ g§ajU d eoVH$-`m§Mm hŠH$ 
H$m`X`mZwgma Z§. 415 AÝd`o {XZm§H$ 24 Owb¡ 2014 _Ü`o 
Zm|XUrH¥$V Pmbobm Amho. 
~. _Ü`_ O_rZ  
 `m O{_ZrMr Imobr 45-60 g|_r Agob Va {Vbm 
_Ü`_ O_rZ åhUVmV.  _Ü`_ O{_ZrV aoVrMo à_mU 40-60 
Q>ŠHo$ BVHo$ AgVo. ObYmaUj_Vm d gw{nH$Vm h`m 
O{_Zr_Ü`o _Ü`_ XOm©Mr AgVo. ̀ m àH$maÀ`m O{_ZrV gdm©V 
OmñV joÌ ho 48 Q>ŠHo$ (15 cmI) ho bmJdS>rImbr Amho. Var 
nU Ceram nŠd hmoUmam dmU Agob Va h`m O{_Zrda 
Ë`mnmgyZ H$_r YmÝ`mMo Am{U OmñV H$S>ã`mMo CËnmXZ {_iVo. 
_hmË_m \w$bo H¥${f {dÚmnrR>mZo _Ü`_ nŠdVm Agbobo Am{U 
_Ü`_ O{_Zrda OmñV CËnÞ XoUmao dmU g§emoYrV Ho$bo Amho. 
Ë`m_Ü`o _hmË_m \w$bo H¥$fr {dÚmnrR>mZo {dH$grV Ho$bobo dmU 
àm_w»`mZo \w$bo _mD$br hm 1999, Va \w$bo {MÌm hm 2006 
Am{U \w$bo gw{MÌm 2012 gmbr àgmarV Ho$bm Amho.  

S>m°. AemoH$ OmYd, S>m°. ‘ZmOr qeXo Am{U S>m°. {dÇ>b nmQ>rb
Ádmar gwYma àH$ën,_hmË_m \w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar

YmÝ¶,H$S>~m,hþaS>m,bmøm,nmnS>mgmR>r aã~r ÁdmarMo gwYmarV dmU
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à_mUo _Ü`_ Vo ^mar O{_ZrH$arVm dg§Vamd ZmB©H$ H¥$fr 
{dÚmnrR>, na^UrZo na^Ur _moVr Va S>m°. n§Om~amd Xoe_wI, 
H¥$fr {dÚmnrR> AH$mobm ̀ m§Zr nr.Ho$.ìhr. H«$m§Vr ho dmU {dH$grV 
Ho$bo AmhoV.
 \w$co gw{MÌm  
 \w$bo gw{MÌm hm dmU Eg.nr.ìhr 1359 d Eg.nr.ìhr 
1502 `m§À`m g§H$amVwZ {ZdS> nÜXVrZo gZ 2012 ‘Ü¶o 
g§emoYrV Ho$bm Amho.  `m dmUmMr Adf©U àdU ^mJmV _Ü`_ 
O{_ZrgmR>r {e\$mag Ho$cocr Amho. nŠd hmoÊ`mg `m dmUmg 
120 Vo 125 {XdgmMm H$mcmdYr cmJVmo.  `m dmUmMo XmUo 
_moË`mgmaIo ew^« AgwZ ̂ mH$arMr d H$S>ã`mMr àV CËV_ Amho.  
gXa dmUmMo gamgar YmÝ` CËnmXZ 24 Vo 28 pŠd§Q>c Va 
H$S>~m CËnmXZ 60 Vo 65 pŠd§Q>c H$moaS>dmhÿ_Ü`o {_iVo. hm 
dmU Adf©Umg, IS>IS>`m, nmZm§darc amoJmg, ImoS>_mer d 
ImoS>{H$S>rg à{VH$maj_ Amho. hm dmU \w$bo {MÌm EodOr 
{e\$mag Ho$bm Amho. `m dmUmMr Zm|XUr hr d¡Ym{ZH$ _m§S>Ur 
H«$_m§H$ 2688 (B©) AÝd`o {XZm§H$ 28 OmZodmar, 2015 ‘Ü¶o 
Pmbobr Amho.
 \w$bo {MÌm  
 \w$bo {MÌm hm dmU Eg.nr.ìhr. 655 Am{U 
Ama.Eg.Eb.Or. 112 `m§À`m g§H$amVyZ {ZdS> nÜXVrZo gZ 
2006 _Yo {dH$grV Ho$bm Amho. ̀ m dmUmg 118-120 {Xdg 
V`ma hmoÊ`mgmR>r bmJVmV. ̀ mnmgyZ 20-25 pŠd§Q>b YmÝ`mMo 
Va 55-60 pŠd§Q>b à{V hoŠQ>ar H$S>ã`mMo CËnmXZ {_iVo. 
Adf©Um§g à{VH$maj_ Agbobo eara{H«$`m emór` JwUY_© `m 
dmUm_Ü`o gag AmhoV. ( CXm. H$_r harVÐì` pñWam§H$, Aën 
à_mUmV nmUm§À`m n¥ð>^mJmVyZ dm\$ {ZKyZ OmÊ`mMr {H«$`m, 
H$_r nU©{N>Ðm§Mr g§»`m, nmZmVrb nmÊ`mMo A§emMo OmñV 
à_mU, A{YH$ O¡{dH$ CËnmXZ, OmñV H$mT>Ur {ZX}em§H$, 
ImoS>_mer d IS>IS>`m amoJmg à{VH$maH$ Amho. H$S>ã`mMr  
Am{U ^mH$arMr àV hr _mbXm§S>r à_mUoM Mm§Jbr Amho. `m 
dmUmMr Zm|XUr hr d¡Ym{ZH$ _m§S>Ur H«$_m§H$ 72 (B©) AÝd`o 
{XZm§H$ 10 OmZodmar, 2008 ‘Ü¶oo Pmbobr Amho.
 gr Eg ìhr 26 
 hm dmU Eg nr ìhr 655 Am{U Eg nr ìhr 1538 ̀ m§À`m 
g§H$amVwZ {ZdS> nÜXVrZo gmobmnwa `oWo gZ 2012 _Yo 
{dH${gV Ho$bm Amho. hm dmU 110-115 {Xdgm§V H$mT>Urg 
`Vo m.o  `m dmUmnmgZw  10-15 pŠdQ§ >b YmÝ`mM o Va 35 V o 40 
pŠdQ§ >b à{V hŠo Q>ar H$S>ã`mM o CËnÝZ {_iV.o  hm dmU 
AdfU© mg,IS>IS>çm amJo mg,ImSo >_mer d ImSo >{H$S>rg  à{VH$maH$ 
Amh.o  `m dmUmMr ZmX| Ur hr dY¡ m{ZH$ _mS§ >Ur H$« _mH§ $ 2125(B)©  
AÝd` o {XZmH§ $ 10 gßQ>~| a, 2012 amOo r Pmbbo r Amh.o

H$. ̂ mar O_rZ 
 ^mar O{_ZrV aoVrMo à_mU 10-40 Q>ŠHo$ AgwZ `m 
O{_ZrMr ObYmaUj_Vm Am{U gwnrH$Vm CËV_ AgVo. _Ü`_ 
nŠd hmoUmao dmU h`m O{_Zrg Mm§Jbo à{VgmX XoVmV. åhUyZ 
Ádmar gwYma àH$ën, amhþarZo  \w$bo ̀ emoXm (1998) Am{U \w$bo 
dgwYm (2007) amÁ`ñVamda Am{U gr.Eg.ìhr. 22(2007) 
gmbr amï´>r` ñVamda dmU àgmarV Ho$bo AmhoV. g§H$arV 
dmUm_Ü`o grEgEM 15 Am{U grEgEM 19 ho XmoZ g§H$arV 
dmU KoVm ̀ oVmV.
gwYmarV dmU
\w$bo dgwYm  
 \w$bo dgwYm hm dmU Ama.Eg.Eb.Or 206 Am{U 
Eg.nr.ìhr 1047 `m§À`m g§H$amVyZ {ZdS> nÜXVrZo ^mar 
O{_ZrgmR>r H$moaS>dmhÿ H$arVm gZ 2007 _Yo {dH$grV Ho$bm 
Amho. `m dmUm§Mr {e\$mag Img \w$bo `emoXm `m dmUm EodOr 
H$aÊ`mV Ambr Amho. `m dmUm§g 118-120 {Xdg V`ma 
hmoÊ`mg bmJVmV. H$moaS>dmhÿImbr `m dmUm§nmgyZ 25-28 
pŠd§Q>b YmÝ`mMo Va 55-60 pŠd§Q>b à{V hoŠQ>ar H$S>ã`mMo 
CËnmXZ {_iVo. `m dmUmMm H$S>~m hm nm¡{ï>H$ Am{U A{YH$ 
nmMH$Vm AgUmam Amho. ^mH$ar nm§T>arew^« d MdXma Amho. 
VgoM ImoS>_mer Am{U IS>IS>çm amoJmg hm dmU à{VH$maj_ 
Agë`mMo AmT>iyZ Ambo Amho. ̀ m dmUmMr Zm|XUr hr d¡Ym{ZH$ 
_m§S>Ur H«$_m§H$ 72(B©) AÝd`o {XZm§H$ 10 OmZodmar, 2008 
amoOr Pmbobr Amho. nrH$ g§ajU d eoVH$-`m§Mm hŠH$ 
H$m`X`mZwgma Z§. 75 AÝd`o {XZm§H$  2 Owb¡,  2012 _Ü`o 
Zm|XUrH¥$V Pmbobm Amho. 
gr.Eg.ìhr-22  
 hm dmU Eg.nr.ìhr 1359 Am{U Ama.Eg.nr. -2 
`m§À`m g§H$amVyZ {ZdS> nÜXVrZo gZ 2007 _Ü¶o amï´>r` 
nmVirda {e\$magrV Ho$bm Amho. `m dmUmbm 118-120 
{Xdg nŠd hmoÊ`mgmR>r bmJVmV. `m dmUmnmgyZ 24-28 
{Š§dQ>b YmÝ`mMo Va 65-70 pŠd§Q>b à{V hoŠQ>ar H$S>ã`mMo 
CËnmXZ {_iVo. ImoS>_mer d IS>IS>`m amoJmg hr OmV 
à{VH$maj_ Amho. H$S>~m hm nm¡{ï>H$ Am{U A{YH$ nmMH$Vm 
AgUmam Amho. ^mH$arMr àV CËH¥$ï> Am{U MdXma Amho. `m 
dmUmMr Zm|XUr hr d¡Ym{ZH$ _m§S>Ur H«$_m§H$ 1703(B©) AÝd`o 
{XZm§H$ 5 AmŠQ>mo~a,  2007 amoOr Pmbobr Amho. nrH$ g§ajU 
d eoVH$-`m§Mm hŠH$ H$m`X`mZwgma Z§. 156 AÝd`o {XZm§H$  9 
_o ,2014 _Ü`o Zm|XUrH¥$V Pmbobm Amho. 
nr Ho$ ìhr H«$m§Vr 
 hm dmU Eg nr ìhr 1201 Am{U [a¨JUr ̀ m§À`m g§H$amVwZ 
{ZdS> nÜXVrZo gZ 2004 _Ü¶o {dH${gV Ho$bm Amho. hm dmU 
118-120 {XdgmV nŠd hmoVmo. `m dmUmnmgwZ 25-30 
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pŠd§Q>b YmÝ`mMo d 60-65 {Š§dQ>b H$S>ã`mMo à{V hoŠQ>ar 
CËnÝZ {_iVo. hm dmU IS>IS>`m amoJmg,Adf©Umg, 
ImoS>_mer d ImoS>{H$S>rg à{V~§YH$ Amho. hm dmU 2004 gmbr 
àgmarV H$aÊ`mV Ambm. `m dmUmMr Zm|XUr hr d¡Ym{ZH$ 
_m§S>Ur H«$_m§H$ 72(B©) AÝd`o {XZm§H$ 10 OmZodmar,  2008 
amoOr Pmbobr Amho. nrH$ g§ajU d eoVH$-`m§Mm hŠH$ 
H$m`X`mZwgma Z§. 44 AÝd`o {XZm§H$  24 OwZ, 2011 _Ü`o 
Zm|XUrH¥$V Pmbobm Amho. 
na^Ur _moVr  - hm dmU BH«$sg°Q> nm°nwboeZ Or S>r 31-4-
2-3 _YwZ {ZdS> nÜXVrZo gZ 2004 ‘Ü¶o {dH${gV Ho$bm 
Amho. hm dmU 125 -130 {XdgmV nŠd hmoVmo. ̀ m dmUmnmgwZ 
25 Vo 30 pŠd§Q>b YmÝ`mMo Va 60 Vo 62 pŠd§Q>b à{V hoŠQ>ar 
H $ S > ã` mM o  CËnÝZ {_iV o .  h m  d mU IS >IS >` m 
amoJmg,ImoS>_merg d Adf©Umg à{VH$maH$ Amho. `m dmUmMr 
Zm|XUr hr d¡Ym{ZH$ _m§S>Ur H«$_m§H$ 122(B©) AÝd`o {XZm§H$ 2 
\o$~«wdmar, 2005 amoOr Pmbobr Amho. 
g§H$arV dmU 
gr Eg EM 15 Ama  - gZ 1975 _Ü¶o hm g§H$arV dmU 
104 Ao Am{U Ama Eg 585 `m§À`m g§H$amVwZ {dH${gV 
H$aÊ`mV Ambm Amho.  `m dmU 110 - 115 {XdgmV V`ma 
hmoVmo. `mnmgyZ YmÝ`mMo 30-32 pŠd§Q>b Va H$S>ã`mMo 55-
60 pŠd§Q>b àVr hoŠQ>ar CËnÝZ {_iVo. hm dmU IS>IS>`m, 
ImoS>_mer d Adf©Umg à{VH$maH$ Amho. hm dmU gZ 1995 
_Ü`o àgmarV H$aÊ`mV Ambm Amho. `m dmUmMr Zm|XUr hr 
d¡Ym{ZH$ _m§S>Ur H«$_m§H$ 1 (B©) AÝd`o {XZm§H$ 1 OmZodmar, 
1996 amoOr Pmbobr Amho. 
gr Eg EM 19 Ama - hm g§H$arV dmU 104 Ao Am{U Ao Ho$ 
Ama 354 `m§À`m g§H$amVwZ gZ 2000 _Ü`o {dH${gV 
H$aÊ`mV Ambm Amho. hm dmU 117 -120 {Xdgm§V nŠd 
hmoVmo. ̀ m dmUmnmgwZ YmÝ`mMo d H$S>ã`mMo AZwH«$_o 30-32 d 
58-60 pŠd§Q>b à{V hoŠQ>ar CËnmXZ {_iVo. {edm` hm dmU 
Adf©Umg IS>IS>`m amoJmg d ImoS>_merg à{VamoYH$ Amho. 
gZ 2000 _Ü`o `m dmUmMr bmJdS>rH$arVm {e\$mag Ho$bobr 
Amho. `m g§H$amMr d¡Ym{ZH$ _m§S>Ur H«$_m§H$ 821 (B©) AÝd`o 
{XZm§H$ 13 gßQ>|~a, 2000 amoOr Pmbobr Amho. 
S>. ~mJm`VrgmR>r dmU- ~mJm`VrgmR>r \w$bo `emoXm, \w$bo 
dgyYm, \w$co aodVr, grEgìhr 18 ho dmU {dH$grV Ho$bo AmhoV. 
\w$bo ̀ emoXm Am{U \w$bo dgwYm ̀ m dmUm§nmgyZ YmÝ`mMo 30-35 
pŠd§Q>b Va H$S>ã`mMo 70-75 pŠd§Q>b à{V hoŠQ>ar BVHo$ 
CËnmXZ {_iVo. ̀ m XmoÝhr dmUm§nojm gag Agbobm \w$bo aodVr 
ZmdmMm dmU _hmË_m \w$bo H¥${f {dÚmnrR> amhþarZo gZ 2010 
gmbr {dH${gV H$aÊ`mV Ambm  Amho. 
\w$co aodVr - gr.Eg.ìhr. 216 Am{U Eg.nr.ìhr. 1502 
`m§À`m g§H$amVyZ {ZdS> nÜXVrZo {dH$grV hm dmU Ho$bm

Amho. ̀ m dmUmg 118-120 {Xdg nŠd hmoÊ`mgmR>r bmJVmV. 
`m dmUm§nmgyZ YmÝ`mMo 35-40 pŠd§Q>b Va 90-100 
pŠd§Q>b à{V hoŠQ>ar H$S>ã`mMo CËnÞ {_iVo.  hm dmU IVmg 
d ~mJm`Vmg CËV_ à{VgmX XoVmo. hm dmU ImoS>_mer Am{U 
IS>IS>`m amoJmg à{VH$maj_ Amho. H$S>ã`mMr Amm{U 
^mH$arMr àV hr _mbXm§S>rà_mUo Mm§Jbr Amho. `m dmUmMr 
Zm|XUr hr d¡Ym{ZH$ _m§S>Ur H«$_m§H$  2125(B©) AÝd`o {XZm§H$ 
10 gßQ>|~a, 2012 _Ü`o Zm|XUr  Pmbobr AgwZ nrH$ g§ajU 
d eoVH$-`m§Mm hŠH$ H$m`X`mXdmao Z§. 41 {XZm§H$ 24 
OmZodmar, 2014 _Ü`o Zm|XUrH¥$V  Amho.
gr Eg ìhr 18 Ama - hm dmU gr Ama 4 Am{U Am` Eg 
18370 `m§À`m g§H$amVwZ {ZdS> nÜXVrZo gZ 2006 _Ü`o 
{dH${gV Ho$bm Amh.o  `m dmUmg 120-125 {Xdg nŠdVgo  
bmJVmV. YmÝ`mM o 38-40 pŠdQ§ >b Va 88-90 pŠdQ§ >b  à{V 
hŠo Q>ar H$S>ã`mM o CËnÝZ XUo mam hm dmU IVmg d ~mJm`Vmg 
CËV_ à{VgmX XVo m.o  hm dmU gZ 2006 gmbr àgmarV H$aÊ`mV 
Ambm Amh.o
ÁdmarÀ`m BVa Cn`moJm§H$arVm dmU (hþaS>m/bmøm/nmnS>)
A. \w$co _Ywa - hr OmV, ÁdmarÀ`m hþaS>`mgmR>r _Ü`_ Vo ̂ mar 
O{_ZrH$arVm {dH$grV H$aÊ`mV Amcr Amho. ̀ m OmVrMm hþaS>m 
95 Vo 100 {XdgmV V`ma hmoVmo. ̀ m OmVrMo hþaS>m CËnmXZ 30 
Vo 35 pŠd§Q>c à{V hoŠQ>a d H$S>ã`mMo CËnmXZ  65 Vo 70 
pŠd§Q>c à{V hoŠQ>a {_iVo. hþaS>m M{dbm CËH$ï> AgwZ 
ImoS>_mer, ImoS>{H$S>m d IS>IS>`m amoJmg à{VH$maj_ Amho.
~. \w$co n§M_r - hr OmV, ÁdmarÀ`m cmh`m§gmR>r _Ü`_ Vo 
^mar O{_ZrH$arVm {dH$grV H$aÊ`mV Amcr Amho.  hr OmV 
115 Vo 120 {XdgmV V`ma hmoVo.  `m OmVrnmgyZ nm§T>-`m 
ew^«, nwU© \w$ccoë`m cmh`m V`ma hmoVmV. `m dmUm_Ü`o 
JQ>mÊ`mMo à_mU AË`ën AgyZ cmh`m V`ma hmoÊ`mMo à_mU 
87.4 Q>ŠHo$ BVHo$ Amho. `m dmUmnmgZy  YmÝ` CËnmXZ 12 V o
14 pŠdQ§ >c à{V hŠo Q>a {_iV.o   Va H$S>ã`mM o CËnmXZ 40 V o 45 
pŠdQ§ >c à{V hŠo Q>a {_iV.o  hr OmV ImSo >_mer d IS>IS>̀ m amJo mg 
à{VH$maj_ Amh.o   
H$ . \w$co amo[hUr - hr OmV,ÁdmarÀ`m nmnS>m§gmR>r _Ü`_ Vo 
^mar O{_ZrH$arVm {dH$grV H$aÊ`mV Amcr Amho.  hr OmV 
115 Vo 120 {XdgmV V`ma hmoVo. nmnS>mMm a§J bmbga 
{dQ>H$ar AgyZ ImÊ`mgmR>r H w $aH w $arV d MdXma 
Amh.o ImSo >_mer,ImSo >{H$S>m d _mdm `m {H$S>rg VgMo  IS>IS>̀ m 
amJo mg à{VH$maj_ AgZy  nmÊ`mMm VmU ghZ H$aV.o  `m 
dmUmnmgZy  YmÝ` CËnmXZ 18 V o 20 pŠdQ§ >c à{V hŠo Q>a {_iV.o   
Va H$S>ã`mM o CËnmXZ 45 V o 50 pŠdQ§ >c à{V hŠo Q>a {_iV.o  hm 
dmU npíM_ _hmamï>́mH$[aVm nmnS>mgmR>r {e\$mag H$o bm Amh.o   

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-233080
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S>m°°. ‘mohZ eoQ>o, S>m°.gw{Zb H$mQ>dQ>o Am{U S>m°.{dZ¶ gwno
amîQ´>r¶ H¥${f g§emoYZ àH$ën, JUoeqIS>, nwUo

 ^maVr¶ H¥${f joÌmÀ¶m àJVrMm AmT>mdm KoVë¶mZ§Va 
Ago {XgyZ ¶oVo H$s, AmOhr eoVr hmM ^maVr¶ AW©ì¶dñWoMm 
H$Um am{hbm Amho. AmO{‘Vrbm 60 Vo 65 Q>³Ho$ bmoH$g§»¶m 
eoVr d g§b½Z CÚmoJm§da Adb~yZ Amho. ‘hmamîQ´>mgma»¶m àJV 
amÁ¶mVrb eoVH$ar nma§nm[aH$ eoVr nÜXVr gmoSy>Z {dkmZmMr 
H$mg Yê$ bmJbm Amho. AÝZYmÝ¶ {nH$m~amo~aM eoVH$ar 
’$bmoÚmZ joÌmH$S>ohr ‘moR>¶m à‘mUmV diV Agë¶mMo {MÌ 
{XgyZ ¶oV Amho. gÜ¶mÀ¶m ~XbË¶m n[apñWVr‘Ü¶o ì¶mnmar 
ÑîQ>rH$moZmMo ‘hËd H$iy bmJë¶mZo eoVH$ar AmVm \wbeoVr 
CËnmXZmH$S>o AmH${f©V hmoD$ bmJbm Amho. ‘hmamîQ´>mÀ¶m 
^m¡Jmo{bH$ n[apñWVrMm {dMma H$aVm amÁ¶mV gd© {Oëh¶m‘Ü¶o 
’w$beoVr Ho$br OmVo. nma§nm[aH$ eoVrnmgyZ CËnÝZ, ‘Owam§Mr 
H$‘VaVm, CËnmXH$Vm Am{U CËnmXrV ‘mbmbm {‘iUmam 
~mOma^md ¶m gd© ~m~tMm {dMma Ho$ë¶mg eoVH$-¶m§Zm 
nma§nm[aH$ eoVrH$Sy>Z AmYw{ZH$ V§ÌkmZmH$S>o dië¶m{edm¶ 
n¶m©¶ Zmhr.
 ’w$beoVr H$aUmar eoVH$ar AWdm ’w$beoVrH$S>o diy 
nmhUm-¶m eoVH$-¶m§Zr 3-4 ‘wÚm§Mm Aä¶mg H$aUo Amdí¶H$ 
Amho. ¶m‘Ü¶o gd©àW‘ CËnmXrV \w bm§Mo {dH«$s ì¶dñWmnZ 
H$em àH$mao H$aUma Amho, H$moUË¶m ñVamdarb ~mOmanoR>m J¥hrV 
Yaë¶m AmhoV ¶m‘Ü¶o Xoem§VJ©V, amÁ¶ñVamda Am{U ñWm{ZH$ 
~mOmanoR>oMm Aä¶mg H$aUo JaOoMo Amho. ¶m‘Ü¶o H$moUH$moUË¶m 
\w bm§Zm df©^amV H$moUH$moUË¶m H$mbmdYrV H$em àH$mao ‘mJUr 
AgVo Ë¶mMà‘mUo df©^amV ¶oUmao gU-dma, CËgd, 
b½ZgamB©, AbrH$S>À¶m H$mimV gwê$ Pmbobo {d{dY {deof 
{Xdg CXm.ìh°boÝQ>mB©Z S>o, ‘Xg© S>o,’«|$S>ern S>o B. ¶m 
H$mbmdYrV ’w$bm§Zm A{YH$ ‘mJUr Am{U Mm§Jbo ~mOma^md 
{‘iy eH$VmV. amÁ¶mV àm‘w»¶mZo ‘w§~B©, nwUo, Zm{eH$ B. 
{R>H$mUr \wbm§À¶m ~mOmanoR>m AmhoV. Ë¶mMà‘mUo Xoem§VJ©V 
{Xëbr, H$bH$ËVm, ~|Jbmoa, JwOamV ¶m ehamV ’w$bm§Mm ~mOma 
Amho. ~mOmanoR>oZwgma ’w$b{nH$m§Mr bmJdS>rgmR>r {ZdS> H$aVm 
¶oVo. ¶m‘Ü¶o ñWm{ZH$ ~mOmanoR>oÀ¶m ‘mJUrZwgma Jwbm~, 
ZYrJ§Y, OmB©, OwB©, ‘moJam, P|Sy>, A°ñQ>a, J°br©{S>¶m, 
½b°S>rAmobg, ñnm¶S>a {bbr B. ’w$b{nH$m§Mr ‘moH$ù¶m AWdm 
CKS>¶m dmVmdaUm‘Ü¶o bmJdS>rgmR>r {ZdS> H$amdr VgoM 
‘¶m©{XV OmJoV 5-10 Jw§R>¶mÀ¶m h[aVJ¥hmV Jwbm~, H$mZ}eZ, 
Oa~oam, eod§Vr B. ’w$b{nH$m§Mr bmJdS>rgmR>r {ZdS> H$amdr. 
OmJ{VH$ ’w$bm§Mm ì¶mnma à{Vdfu gw‘mao 10 Q>³Ho$ doJmZo dmT>V 
Amho. ¶wamonmVrb {deofV… ZoXab±§S>,O‘©Zr, ¶wZm¶Q>oS> qH$½OS>‘, 
AmImVr Xoe B. {R>H$mUr bm§~ Xm§S>¶mÀ¶m ’w$bm§Zm 

‘moR>¶m à‘mUmda ‘mJUr AgVo. Ë¶m‘wio OmJ{VH$ ì¶mnmamV 
bm§~ Xm§S>¶mÀ¶m \wbm§Zm AgUmar dmT>Vr ‘mJUr bjmV KoD$Z 
^maVmV Aem ’w$b{nH$m§Mr bmJdS>rgmR>r {ZdS> H$amdr.
 ¶mZ§Va Xþgam ‘hËdmMm ‘wÚm åhUOo Amnë¶mH$S>o 
Agboë¶m O{‘ZrMm àH$ma Am{U Ë¶mgmR>r bmJUm-¶m 
nmÊ¶mMr df©^a CnbãYVm ¶m~m~rMm {dMma H$aUo ‘hËdmMo 
Amho. gd©gmYmaUnUo \wb{nH$m§Zm hbH$s  Vo ‘Ü¶‘, nmÊ¶mMm 
¶mo½¶ {ZMam hmoUmar, O{‘ZrMm gm‘y 6.5 Vo 7.0 ¶m Xaå¶mZ 
Agbobr O‘rZ ì¶mnmarÑîQ>¶m bmJdS>rgmR>r ¶mo½¶ g‘Obr 
OmVo. Aem àH$maÀ¶m O{‘Zr‘Ü¶o eod§Vr, {ZerJ§Y, 
½b°S>rAmobg, A~mobr, A°ñQ>a, P|Sy>, J°br{S>¶m B.\wb{nH$m§Mr 
bmJdS> Ho$br AgVm nmdgmir h§Jm‘m‘Ü¶o hmoUm-¶m {H$S> d 
amoJm§Mm àmXþ^m©d H$‘r à‘mUmV AmT>iVmo. nmUWi, 
MwZIS>r¶w³V Am{U A{Ve¶ ^mar O{‘ZrV ’w$b{nH$m§Mr 
bmJdS> Ho$br AgVm {H$S> d amoJm§Mm àmXþ^m©d Am{U Ë¶mda 
hmoUm-¶m IMm©‘Ü¶o dmT> {XgyZ ¶oVo.
 {nH$mÀ¶m dmT>rÀ¶m AdñWoZwgma ¶mo½¶ à‘mUmV nmUr 
XoÊ¶mMr ì¶dñWm Agmdr. e³¶Vmo {R>~H$ qgMZ nÜXVrZo 
AWdm Vwfma qgMZ nÜXVrZo nmUr ì¶dñWmnZ H$amdo. ¶m‘wio 
nmÊ¶mMr ~MV hmoD$Z ’w$bm§Mr àVdmar d CËnmXZm‘Ü¶o 
JwUmË‘H$ dmT> {XgyZ ¶oVo. ’w$beoVr‘Ü¶o EImÚm \wb{nH$m§Mr 
{ZdS> H$aVmZm ~mOmanoR>oMr ‘mJUr {dMmamV KoD$Z ñWm{ZH$ 
dmUm~amo~aM gwYmarV dmUm§Mr {ZdS> Ho$br AgVm Am{W©H$ 
CËnmXZm‘Ü¶o dmT> hmoVo.
{nH${Zhm¶ gwYmarV dmU nwT>rbà‘mUo
1. {Z{eJ§Y (qgJb àH$ma) … \w bo aOZr, AH$m© l¥§Jma, AH$m© 
àÁdb, AH$m© {Za§Vam ho dmU gwQ>¶m \wbm§gmR>r VgoM bm§~ 
Xm§S>¶mÀ¶m \wbm§H$arVm dmnaÊ¶mV ¶oVmV.
2. {Z{eJ§Y (S>~b àH$ma) … AH$m© gwdm{gUr, AH$m© d¡^d, 
’w$b aOV ho dmU \ ³V bm§~ Xm§S>¶mÀ¶m \wbmÀ¶m CËnmXZmgmR>r 
dmnabo OmVmV.
3. A°ñQ>a …’w$bo JUoe ìhmB©Q>, ’w$bo JUoe qnH$, ’w$bo JUoe 
nn©b, ’w$bo JUoe ìhm¶mobooQ>, AH$m© H$m{‘Zr, AH$m© nmoUu‘m, 
AH$m© eem§H$ B. dmUm§Mr gwQ>r \wbo AWdm bm§~ Xm§S>¶mÀ¶m 
’w$bmgmR>r Cn¶moJ Ho$bm OmVmo.
4. ½b°S>rAmobg … ’w$bo JUoe, ’w$bo {ZbaoIm, AH$m© JmoëS>, 
AH$m © XeZ© , AH$m © àW‘, AH$m © emô m, AH$m © qgXy a, AH$m © ZOamUm, 
AH$m © nZy ‘ B. ̂ maVr¶ dmU Ë¶mMà‘mU o gg§ a,o  ìhmBQ© > àmñ° n[° aQ>r, 
¶bm o ñQ>mZo , Q>́{° nH$ gr B. naXeo r dmU bmJdS>rgmR>r {ZdS>b o
AgVm A{YH$ Am{WH© $ \ m¶Xm {‘i y eH$Vm.o

\w b {nH$m§Mr ì¶mnmar VËdmda bmJdS>

(nmZ Z§. 34 da nhm)
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S>m°. a‘oe ^XmUo, S>m°.JUoe Xoe‘wI Am{U S>m°. g§O¶ JmdS>o
Vob{~¶m g§emoYZ H|$Ð,OiJm§d

  _hmamï´>mV aã~r h§Jm_mV  _w»`Ëdo gw`©\w$b,H$aS>B©,_mohar d 
Odg hr Vob{~`m nrHo$ KoVbr OmVmV. gw`©\w$b, H$aS>B©, _mohar 
d Odg hr Vob{~`m {nHo$ {Oam`V VgoM ~mJm`V 
bmJdS>rgmR>rhr `mo½` AgwZ Ë`m§À`m `mo½` dmT>rgmR>r W§S> d 
H$moaS>o hdm_mZ AZwHy$b AgVo. `m {nH$m§Mr CËnmXH$Vm 
dmT>{dÊ`mgmR>r gwYmarV dmUm§Mr {ZdS>,doioda bmJdS>, IVo, 
nmUr ì`dñWmnZ d nrH$ g§ajU ̀ m ~m~tH$S>o bj XoUo Amdí`H$ 
Amho.
gw`©\w$b 
 gw`©\w$b ho àH$me d Vmn_mZmVrb ~Xbmg g§doXZj_ 
Zgë`m_wio `m {nH$mMr {VZhr h§Jm_mV bmJdS> H$aVm `oVo. 
_Ü`_ Vo ̂ mar, nmÊ`mMm CÎm_ {ZMam hmoUmè`m O{_ZrV ho nrH$ 
Mm§Jbo ̀ oVo.
noaUr d {~Oà{H«$`m … aã~r h§Jm_mV {Oam`V bmJdS>rgmR>r 

Am°ŠQ>mo~aÀ`m n{hë`m n§YadmS>çmV noaUr H$amdr Va ~mJm`Vr 
{nH$mMr noaUr Zmoìh|~aÀ`m n{hë`m n§YadmS>çmn`ªV H$aVm ̀ oD$ 
eH$Vo. gw`©\w$bmdarb _a amoJmÀ`m à{V~§YmgmR>r 2 Vo 2.5 J«°_ 
Wm`a_ qH$dm ~«mgrS>m°b,Ho$dS>m amoJ Q>miÊ`mgmR>r 6 J«°_ A°àm°Z 
35 EgS>r àVr {H$bmo {~`mÊ`mg Mmoimdo. {dfmUyOÝ` amoJmÀ`m 
à{V~§YmgmR>r B{_S>mŠbmo{àS> 70 S>ãbw.E. 5 J«°_ àVr {H$bmo 
{~`mÊ`mg bmdmdo Ë`mZ§Va A°PmoQ>mo~°ŠQ>a {OdmUw g§dY©Z 25 
J«°_ àVr {H$bmo {~`mÊ`mg noaUrnwdu bmdmdo. gwYmarV 
dmU§mgmR>r 8-10 {H$bmo d g§H$arV dmUm§gmR>r 5-6 {H$bmo 
{~`mUo àVr hoŠQ>ar dmnamdo. _Ü`_ Vo Imob O{_ZrV noaUrMo 
A§Va 45x30 g|_r Va ^mar O{_ZrV 60x30 g|_r R>odmdo. 
g§H$arV d OmñV H$mbmdYrÀ`m dmUm§Mr bmJdS> 60x30 g|_r 
da H$amdr.

amgm`{ZH$ IVo … H$moaS>dmhþgmR>r 50…25…25 {H$bmo/ho.Va 
~mJm`VrgmR>r 60…30…30 {H$bmo/ho., ZÌ,ñ\w$aX,nmbme 
Úmdo. `mn¡H$s 30 {H$bmo ZÌ,g§nyU© ñ\w$aX d nmbme noaUrÀ`m 
doir Úmdo. Cd©arV 30 {H$bmo ZÌ 1 _{hÝ`mÀ`m AmV Úmdo. 
J§YH$mMr H$_VaVm Agë`mg 20 {H$bmo J§YH$ noaUrÀ`m doir 
Jm§Sw>i IVmVyZ Úmdo.
Am§VanrH$ d nmUr ì`dñWmnZ … Am§Va{nHo$ KoVm§Zm gw`©\w$b + 
Vwa (2$…1 qH$dm 2…2), ^wB©_wJ+gw`©\w$b (6…2 qH$dm 3…1) 
Aer ¿`mdrV. gw`©\w$bmÀ`m ~m~VrV 1. amonAdñWm, 2. 
\w$bH$ir AdñWm, 3.\w$bmoam AdñWm d 4. XmUo ^aÊ`mMr 
AdñWm `m Mma g§doXZerb AdñWm Agë`m_wio CËnÞmVrb 
KQ> Q>miÊ`mgmR>r ̀ mdoir nmÊ`mMm VmU nSy> XoD$ Z`o.

nrH$ g§ajU… {dfmUyOÝ` amoJm§Mm àgma ag emofUmè`m 
\w$b{H$S>t_m\©$V hmoVmo. Ë`m§À`m {Z`§ÌUmgmR>r B{_S>mŠbmoàrS> 
17.8 Q>¸o$ Eg.Eb.2 [_br/10 brQ>a nmUr `m à_mUmV 
noaUrZ§Va 10 {XdgmÀ`m A§VamZo 3 \$dmaÊ`m H$amì`m. Ho$gmi 
AirÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r Aù`m§Mo nw§O doMyZ am°Ho$b {_lrV 
nmÊ`mV Q>mHy$Z Ë`m§Mm Zme H$amdm.
H$mT>Ur d CËnmXZ … nmZo,XoR> d \w$bm§Mr _mJrb ~mOy {ndir 
Pmë`mZ§Va {nH$mMr H$mnUr H$amdr. \w$bo Mm§Jbr dmidwZ Z§Va 
_iUr H$amdr. H$moaS>dmhÿ {nH$mnmgyZ hoŠQ>ar 8 Vo 10 
pŠd¨Q>b,g§H$arV dmUmnmgyZ 12 Vo 15 VgoM ~mJm`Vr g§H$arV 
dmUmnmgyZ 15 Vo 20 pŠd¨/ hoŠQ>a CËnmXZ {_iVo.

gwYmarV dmU … `m {nH$mÀ`m {d{dY JwUY_© Agboë`m gwYmarV dmU Imbrbà_mUo AmhoV.

dmU

gwYmarV dmU

A.
Z.

H$mbmdYr
({Xdg)

CËnmXZ
(pŠd¨/ho.)

\w$bo ^mñH$a
Eg.Eg.56
_m°S>©Z
B©.gr.68414
^mZy

82-84
80-85
80-85
100-110
85-90

15-18
10-11
8-10
10-12
12-13

1
2
3
4
5

dmU

g§H$arV dmU

A.
Z.

H$mbmdYr
({Xdg)

CËnmXZ
(pŠd¨/ho.)

Ho$.~r.Eg.EM-1
Eb.Eg.E\$.EM.-171
Eb.Eg.E\$.EM.-35
Eb.Eg.E\$.EM.-8
Ho$.~r.Eg.EM.-44
\w$bo a{damO
E_.Eg.E\$.EM.-17

85-90
90

80-85
90

90-95
90
90

12-15
18-20
16-18
12-14
14-16
17-20
18-20

1
2
3
4
5
6
7

aã~r h§Jm‘mVrb Vob{~¶m {nH$m§Mo ì¶dñWmnZ
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H$aS>B©
gwYmarV dmU…  `m {nH$mÀ`m {d{dY JwUY_© Agboë`m dmU Imbrbà_mUo AmhoV

A.
H«$.

dmU H$mbmdYr
({Xdg)

CËnmXZ
(q¹$ / ho.)

{deof JwUY_©

A) gwYmarV dmU

~) g§H$[aV dmU

’w$bo Hw$gw‘m h_Img nmD$g,g§ajrV nmÊ`mImbr ^maV^a

bmJdS>rgmR>r `mo½`
1

Eg.Eg.E’$.658 {~Ja H$mQ>oar dmU,nmH$ù¶mgmR>r ¶mo½¶2

Eg.Eg.E’$.708 H$moaS>dmhÿ d ~mJm`VrgmR>r `mo½`,

_mì`mg _Ü`_ à{VH$maH$

3

’w$bo H$aS>B© 733 H$moaS>dmhÿ  bmJdS>rgmR>r4

’w$bo M§Ð^mJm H$moaS>dmhÿ d ~mJm`VrgmR>r `mo½`,

_mì`mg _Ü`_ à{VH$maH$

5

130-135

115-120

115-120

120-125

130-140

H$moaS>dmhÿ 14-16

~mJm`Vr 20-22

12-13

H$moaS>dmhÿ 13-15

~mJm¶Vr 20-22

13-15

H$moaS>dmhÿ 13-15

~mJm¶Vr 20-22

nr.~r.EZ.Eg.12 135-140 12-15 ‘amR>dmS>m {d^mJmgmR>r, _mdm {H$S>rg ghZerb6

Zmar - 6 130-135 10-12 {~Z H$mQ>oar dmU,nmH$ù`mgmR>r `mo½`8

nr.~r.EZ.Eg.40 118-128 12-15 {~Ja H$mQ>oar dmU, nmH$ù`mgmR>r d ^maV^a 

bmJdS>rgmR>r `mo½`

7

Zmar EZ.EM-1 130-135 18-20 g§H$[aV V~Z H$mQ>oar dmU1

Zmar EZ.EM-15 130-135 20-23 _mdm {H$S>rg ghZerb2

S>r.Eg.EM-185 130-135 H$moaS>dmhÿ 14-16

~mJm`Vr 20-25
_mdm {H$S>rg d _a amoJmg àVrH$maH$3

noaUr … {Oam`VrgmR>r gßQ>|~aÀ`m Xþgè`m n§YadmS>çmnmgyZ 
Am°ŠQ>mo~aÀ`m n{hë`m AmR>dS>çmn`ªV hoŠQ>ar 10 Vo 12 {H$bmo 
{~`mUo dmnê$Z 45 20 g|_r A§Vamda noaUr H$amdr. ~mJm`Vr 
{nH$mMr noaUr Am°ŠQ>mo~a AIoa n`ªV H$amdr. noaUrnydu 2 J«°_ 
Wm`a_/H°$ßQ>Z qH$dm 2.5 J«°_ ~mdrñQ>rb àVr {H$bmo 
{~`mÊ`mg Mmoimdo åhUOo CJdUrZ§Va nrH$ ~waerOÝ` amoJmg 
~ir nS>Umar Zmhr. Ë`mZ§Va A°PmoQ>mo~°ŠQ>a + nr.Eg.~r. 250 
J«°_ àVr 10 {H$bmo {~`mÊ`mg dmnaë`mg hdoVrb ZÌmMo 
pñWarH$aU hmoD$Z CËnmXZmV dmT> hmoVo. H$moaS>dmhÿ H$aS>B©gmR>r 
50…25…0 Va ~mJm`VrgmR>r 60…30…0 {H$bmo/ho. 
ZÌ,ñ\w$aX,nmbme ̀ m à_mUmV amgm`{ZH$ IVm§Mr _mÌm Úmdr.
Am§VanrHo$ … H$aS>B©V Am§VanrH$ ¿`m`Mo Agë`mg ha^am + 
H$aS>B© (6…3) qH$dm Odg + H$aS>B© (4…2) VgoM aã~r Ádmar 
+ H$aS>B© `m Am§VanrH$ nÕVr \$m`ÚmÀ`m Agë`mMo {XgyZ 
Ambo Amho.

amgm`{ZH$ IVo … {Oam`V H$aS>B© {nH$mg 50 {H$bmo ZÌ (110 
{H$bmo `war`m) Am{U 25 {H$bmo ñ\w$aX (156 {H$bmo qgJb 
gwna \$m°ñ\o$Q>) àVr hoŠQ>ar XoUo Amdí`H$ Amho Va ~mJm`Vr 
H$aS>B© {nH$mg 60 {H$bmo ZÌ Am{U 30 {H$bmo ñ\w$aX àVr 
hoŠQ>ar Úmdo. \w$b C_bÊ`mg gwê$dmV hmoVmM gm`H$mogob `m 
dmT> àVramoYH$mMr 1000 nrnrE_ Vrd«VoÀ`m ÐmdUmMr (1000 
{_br 500 {bQ>a nmÊ`mV) \$dmaUr Ho$ë`mg CËnmXZmV 15 Vo 
20 Q>¸o$ dmT> Pmë`mMo à`moJmA§Vr {XgyZ Ambo Amho.
nmUr ì`dñWmnZ … ho nrH$ Adf©U àVrH$maH$ Agë`m_wio 
_Ü`_ Vo ^mar O{_ZrV nwaogm Amobmdm Agë`mg H$aS>B©À`m 
{nH$mg noaUrZ§Va nmÊ`mMr JaO ^mgV Zmhr. H$mbm§VamZo 
Amobmdm H$_r Pmë`mg 30-35 {Xdgm§Zr O{_Zrg VS>o 
OmÊ`mnwdu EH$ g§a{jV nmUr Úmdo. Xþgao nmUr nrH$ \w$bmoè`mV 
`oVm§Zm 55-60 {Xdgm§Zr Úmdo. nmUr XoVm§Zm hbHo$ nmUr Úmdo 
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H$maU {nH$mV OmñV doi nmUr gmR>ë`mg nrH$ _a amoJmg ~ir 
nS>Vo.
nrH$ g§ajU … H$aS>B©da _mdm {H$S>rMm àmXþ^m©d Pmë`mg 
{Z`§ÌUmgmR>r S>m`{_WmoEQ> (amoJma) 30 Q>¸o$ àdmhr 725 {_br 
500 brQ>a nmÊ`mV {_giyZ àVr hoŠQ>ar \$dmaUr H$amdr. 
gaH$moñnmoam d AëQ>aZ°ar`m `m ~waer_wio hmoUmè`m nmZmdarb 
{R>nŠ`mgmR>r _°ÝH$moPo~ 75 Q>¸o$ nmÊ`mV {daKiUmao qH$dm 
H$m°na Am°ŠPrŠbmoamB©S> 1500 J«°_ 500 brQ>a nmÊ`mV 
{_giyZ àVr hoŠQ>ar \$dmamdo.
H$mT>Ur d CËnmXZ … nmZo d ~m|S>o {ndir nS>ë`mda eŠ`Vmo 
gH$miÀ`m doir {nH$mdr H$mnUr H$amdr d PmS>m§Mr H$S>no aMyZ 
dmiy ÚmdrV. nyU© dmië`m§ZVa H$mR>rZo ~S>dyZ {~`mUo ñdÀN> 
H$amdo. _Owam§À`m H$_VaVo_wio gÜ`m H$aS>B© H$mT>UrgmR>r 
H§$~mB©Z hmd}ñQ>aMm dmna _moR>çm à_mUmda Ho$bm OmV Amho 
H$maU Ë`m_wio H$_r IMm©V d H$_r doimV ñdÀN> _mb {_iVmo. 
H$moaS>dmhÿ H$aS>B©À`m {nH$mnmgwZ àVr hoŠQ>ar 12 Vo 14 pŠd¨Q>b 
Va ~mJm`Vr {nH$mnmgyZ  20 Vo 25 pŠd¨Q>b CËnmXZ {_iVo.

_mohar 
 _Ü`_ Vo ^mar, nmÊ`mMm CÎm_ {ZMam hmoUmè`m O{_ZrV 
VgoM _Ü`_ ImaQ> O{_ZrVhr BVa {nH$m§À`m VwbZoV ho nrH$  
Mm§Jbo `oVo. nmUWi d XbXb`wŠV O_rZ `m {nH$mg 
hmZrH$maH$ AgVo. _moharMo ~mJm`Vr nrH$ KoÊ`mgmR>r gmam`§Ì 
qH$dm Hw$idmZo gmao nmSy>Z noaUr H$amdr åhUOo {nH$mg 
g_à_mUmV nmUr XoVm ̀ oVo.
noaUr d {~Oà{H«$`m … _moharMr noaUr Am°ŠQ>mo~aÀ`m n{hë`m 
n§YadmS>çmn`ªV H$amdr. ~mJm`Vr _moharMr noaUr 15 Zmoìh|~a 
n`ªV Ho$br Var MmbVo. Ceram noaUr Ho$ë`mg H$sS> d amoJmMm 
àmXþ^m©d OmñV {XgyZ `oVmo. ^mar O{_ZrV _moharMr noaUr 

45x15 g|_r A§Vamda Va _Ü`_ O{_ZrV 30x15 g§o_r 
A§Vamda H$amdr noaUr H$aVm§Zm dmiy {_gimdr OoUoH$ê$Z ̀ mo½` 
A§Vamda CJdU hmoB©b VgoM {~`mUo \$ma Imobda nS>Uma Zmhr 
`mMr H$miOr ¿`mdr. noaUrnydu 1 J«°_ ~mdrñQ>rZ àVr {H$bmo 
{~`mÊ`mg MmoiwZ {~Oà{H«$`m H$amdr. `mo½` dmUmMr {ZdS> 
H$ê$Z gmYmaUV… 4 Vo 5 {H$bmo {~`mUo àVr hoŠQ>a dmnamdo.

IV d nmUr ì`dñWmnZ … _moharÀ`m ~mJm`Vr {nH$mgmR>r 
amgm`{ZH$ IVmMr _mÌm hoŠQ>ar 10 {H$bmo ZÌ d 50 {H$bmo 
ñ\w$aX Amho. ZÌmÀ`m nwU© _mÌon¡H$s AY} ZÌ d g§nyU© noaUrÀ`m 
doir _mVrV {_giþZ Úmdo. Cd©arV 25 {H$bmo ZÌ 30-35 
{Xdgm§À`m AmV EH$ IwanUr H$ê$Z Úmdo. H$moaS>dmhÿ {nH$mgmR>r 
40 {H$bmo ZÌ d 20 {H$bmo ñ\w$aX Úmdo. _mohar {nH$mg nmÊ`mMr 
JaO H$_r AgVo Ë`m_wio `mo½` doir \$ŠV 2 Vo 3 nmÊ`mÀ`m 
nmù`m {Xë`mg CËnÞmV ^anya dmT> hmoVo. nrH$ dmT>rÀ`m VrZ 
_hÎdmÀ`m AdñWm åhUOoM
1. \w$bo `oÊ`mMr AdñWm (30-35 [Xdgm§Zr) 2. e|Jm 
bmJÊ`mMr AdñWm (50-55 [Xdgm§Zr) 3. XmUo ̂ aÊ`mMr 

AdñWm (70-75 {Xdgm§Zr) ̀ mdoir nmUr {Xë`mg CËnmXZmV 
dmT> hmoVo.
Am§VanrH$ … _moharMo nrH$ Am§VanrH$ åhUyZ KoUohr \$m`Xoera 
Amho. Jhÿ + _mohar (4…2) qH$dm (6…2) à_mUmV nÅ>m 
nÕVr_wio {Zìdi Jhÿ qH$dm _mohar ̀ m ñdV§Ì {nH$m§À`m VwbZoV 
A{YH$ Am{W©H$ \$m`Xm {_iVmo.
nrH$ g§ajU … _moharda _mer d _mdm ̀ m XmoZ {H$S>tMm àmXþ^m©d 
àm_w»`mZo {XgwZ `oVmo. _merMm àmXþ^m©d nrH$ dmT>rÀ`m 
gwê$dmVrÀ`m H$mimV åhUOoM Am°ŠQ>mo~a-Zmoìh|~a ̀ m _{hÝ`mV 
{XgwZ ̀ oVmo. {Z`§ÌUmgmR>r _°b°{WAm°Z 50 B©gr Vo 1000 [_br 
qH$dm S>m`{_WmoEQ> 30 Q>¸o$ àdmhr 500 [_br 500 brQ>a 

gwYmarV dmU … _mohar {nH$mÀ`m gwYmarV OmVr Imbrbà_mUo AmhoV.

dmUA.Z§. VobmMo à_mU
(%)

H$mbmdYr
({Xdg)

CËnmXZ 
(q¹$./ho.)

nwgm ~moëS>

nwgm O`{H$gmZ

aOV

Q>r.nr.E_.-1

E.gr.EZ.9

EZ.Ama.gr.EM.~r.101

Or.EZ.3

40

38

38

38

38

39

38

1

2

3

4

5

6

7

120-130

110-120

110-115

110-120

110-115

110-120

110-120

12-15

10-15

10-15

10-15

10-15

10-15

10-15
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 ãbmB©Q> `m amoJmÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r 3 J«°_ àVr {H$bmo Wm`a_Mr 
{~OàH$s«`m H$amdr VgoM _°ÝH$moPo~ 0.25 Q>ŠHo$Mr \$dmaUr H$amdr 
25 [_br 10 {bQ>a nmUr ̂ war amoJmMm àgma hdoÛmao hmoVmo. ̀ m amoJmMo 
{Z`§ÌUmgmR>r nmÊ`mV {_giUmar J§YH$mMr ^wH$Q>r 25 J«°_ 10 
brQ>a nmÊ`mV {_giyZ amoJ {XgVmjUr \$dmaUr H$amdr d 
Amdí`H$Vm ^mgë`mg 15 {Xdgm§Zr Xþgar \$dmaUr H$amdr. _a 
amoJmÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r noaUrnwdu 1 J«°_ ~mdrñQ>rZ  + 2 J«°_ Wm`a_ 
àVr {H$bmo {~`mÊ`mg Mmoimdo.
H$mT>Ur d CËnmXZ … {nH$mMr nmZo d ~m|S>çm {ndù`m nS>ë`mda nrH$ 
H$mT>Urg `mo½` g_Omdo. {nH$mMr H$mnUr H$ê$Z nrH$ 4-5 {Xdg 
dmidyZ Z§Va _iUr H$amdr d {~`mUo ñdÀN> H$amdo. Odg 
{nH$mnmgyZ hoŠQ>ar 5-7 pŠd¨Q>b CËnmXZ {_iVo.

amgm`{ZH$ IVo … H$moaS>dmhÿ Odg bmJdS>rgmR>r 25 {H$bmo ZÌ d 25 
{H$bmo ñ\w$aX/ hoŠQ>ar (åhUOoM 125 {H$bmo 20…20…0 {_lIV) 
noaUrÀ`m doir Úmdo VgoM ~mJm`Vr bmJdS>rgmR>r 60 {H$bmo ZÌ d 
30 {H$bmo ñ\w$aX / hoŠQ>ar Úmdo. Ë`mn¡H$s {Zå_o  ZÌ noaUrMo doir d 
Cd©arV 40-45 {Xdgm§Zr Úmdo. VgoM ̀ m {nH$mg 5 {H$bmo nrEg~r 
d 5 {H$bmo qPH$ gë\o$Q> noaUrÀ`m doiog Úmdo.
nmUr ì`dñWmnZ … `m {nH$mg XmoZ nmÊ`mMr Amdí`H$Vm Amho. 
n{hbo nmUr nrH$ \w$bmoè`mda AgVm§Zm åhUOoM 40-45 {Xdgm§Zr d 
Xþgao AmobrV 65-70 {Xdgm§Zr (~m|S>çm YaÊ`mÀ`m doir) Úmdo.
Am§Va_emJV … OdgmMo nrH$ n{hbo 30 {Xdg VU{dahrV R>odë`mg 
CËnmXZmV dmT> hmoVo. noaUrZ§Va 25 {Xdgm§Zr n{hbr  H$moinUr d 
Amdí`H$VoZwgma IwanUr H$ê$Z nrH$ VU{dahrV R>odmdo.
{H$S> d amoJ … `m {nH$mda JmX_merMm  àmXþ^m©d AmT>iwZ `oVmo. `m 
{H$S>rÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r S>m{_WmoEQ> 30 Q>¸o$ àdmhr 15 {_br 10 
{bQ>a nmÊ`mV [_giyZ \$dmaUr H$amdr VgoM `m {nH$mda 
AëQ>aZoar`m ãbmB©Q>, ̂ war d _a ho amoJ AmT>iwZ ̀ oVmV. AëQ>aZoar`m

nmÊ`mV {_giyZ àVr hoŠQ>ar \$dmaUr H$amdr. _moharda _mì`mMm 
àmXþ^m©d Pmë`mg CËnÞmV IwnM KQ> `oVo. `mgmR>r `m {H$S>rMo 
doioda {Z`§ÌU H$aUo _hÎdmMo R>aVo. Ceram noaUr Ho$ë`mg {H$S>rMm 
àmXþ^m©d OmñV `oVmo åhUyZ noaUr doioda H$amdr. _mdm {H$S>rÀ`m 
{Z`§ÌUmgmR>r S>m`{_WmoEQ> 30 Q>¸o$ àdmhr 500 [_br qH$dm 
\$m°ñ\$mo_rS>m°Z 85 Q>¸o$ àdmhr 115 [_br 500 brQ>a nmÊ`mV 
{_giyZ àVr hoŠQ>ar \$dmamdo.
 _mohar {nH$mda àm_w»`mZo nm§T>am Vm§~oam,H$anm d ^war amoJm§Mm 
àmXþ^m©d {XgwZ `oVmo. `mn¡H$s nm§T>am Vm§~oam d H$anm ho amoJ e|Jm 
bmJÊ`mÀ`m doir `oVmV `m§À`m {Z`§ÌUmgmR>r _±H$moPo~ 1250 J«°_ 
500 brQ>a nmÊ`mV {_giwZ àVr hoŠQ>ar \$dmamdo. _mohar nrH$mÀ`m 
CËnmXZmda A{Zï> n[aUm_ H$aUmè`m ^war amoJmMm àmXþ^m©d {XgwZ 
Amë`mg 0.25 Q>¸o$ J§YH$mMr \$dmaUr H$ê$Z Ë`mMo {Z`§ÌU H$amdo.
H$mT>Ur d _iUr … PmS>mdarb 75 Q>¸o$ e|Jm {ndù`m nS>ë`mda 
e|JmVrb XmUo Q>UH$ bmJVmM {nH$mMr H$mT>Ur H$amdr. H$mT>Urg 
Ceram Pmë`mg e|Jm \w$Qy>Z {~`m eoVmV JiyZ nS>VmV d CËnmXZmV 
KQ> ̀ oVo. H$mnUr eŠ`Vmo gH$miÀ`m doir H$amdr d H$mnUrZ§Va 5-
7 {Xdg nrH$ dmiy Úmdo. Z§Va ~¡bmÀ`m nm`mImbr VwS>dyZ qH$dm 

H$mR>rZo ~S>dyZ _iUr H$amdr d C\$UUr {~`mUo ñdÀN> H$amdo. Aem 
àH$mao _moharMr bmJdS> d ì`dñWmnZ Ho$ë`mg H$moaS>dmhÿ 
n[apñWVrV gamgar 8 Vo 10 pŠd¨Q>b/hoŠQ>a d ~mJm`VrV 12 Vo 
15 pŠd¨Q>b/ hoŠQ>a CËnmXZ {_iy eH$Vo.
Odg 
 `m {nH$mgmR>r _Ü`_ Vo ̂ mar Amobmdm {Q>H$dyZ R>odUmar O_rZ 
bmJVo. gÜ`m _hmamï´>mV ho nrH$ h_Img nmdgmÀ`m S>m|Jami ̂ mJmV  
KoVbo OmVo.
noaUr d {~Oà{H«$`m … OdgmMr noaUr `mo½` doir Ho$ë`mg {nH$mda 
`oUmar JmX_mer ̀ m {H$S>rMm àmXþ^m©d H$_r à_mUmV AmT>iVmo åhUyZ 
H$moaS>dmhÿ {nH$mMr noaUr Am°ŠQ>mo~aÀ`m n{hë`m n§YadmS>çmV Va 
~mJm`Vr {nH$mMr noaUr Zmoìh|~aÀ`m n{hë`m n§YadmS>çmV H$amdr. 
_a d AëQ>aZ°arAm ãbmB©Q> amoJmMm àmXþ^m©d H$_r H$aÊ`mgmR>r 
noaUrAmYr 1 J«°_ ~mdrñQ>rZ + 2 J«°_ Wm`a_ àVr {H$bmo {~`mÊ`mg 

Mmoimdo. OdgmMr noaUr 45x10 g|_r qH$dm 30x15 go§_r A§Vamda 
H$amdr. Ë`mgmR>r hoŠQ>ar 8 Vo 10 {H$bmo {~`mUo bmJVo. Odg 
{nH$mg Odg + ha^am (4…2) ̀ m à_mUmV KoVë`mg hr Am§Va{nH$ 
nÕVr Am{W©H$ÑîQ>çm \$m`Xoera Agë`mMo AmT>iyZ Ambo Amho.

gwYmarV dmU d Ë`m§Mr d¡{eîQ>ço 

dmUmMo Zm§dA.Z§. H$mbmdYr 
({Xdg)

VobmMo à_mU
(%)

hoŠQ>ar CËnmXZ
({H$bmo)

EZ Eb 97

EZ Eb 142

EZ Eb 165

EZ Eb 260

115-120

118-123

116-121

110-115

1

2

3

4

44

42

41

43

600-1200

1510(nmÊ`mMr gmo` Agë`mg)

1600-2300(nmÊ`mMr gmo` Agë`mg)

1100-1800

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
0257-2250888
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S>m°. {dZm¶H$ Omoer, S>m°. ‘YwH$a ^mboH$a Am{U  àm.gmo‘ZmW ndma
H$m§Xm gmR>dU ¶moOZm, CÚmZ{dÚm {d^mJ, ‘hmË‘m \w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar

 H$m§Xm ho ‘hmamîQ´>mVrb gd©gm‘mÝ¶ d {deofV… bhmZ d 
‘Ü¶‘ eoVH$-¶m§Mo ‘hËdmMo ZJXr nrH$ Amho. Ë¶m‘wio Ë¶m§Mo 
gm‘m{OH$ d Am{W©H$ OrdZ‘mZ ¶m {nH$mda Adb§~wZ Amho. 
^maVmV H$m§ÚmMr bmJdS> ‘w»¶V…aã~r h§Jm‘mV hmoVo. 
‘hmamîQ´>mV H$m§ÚmMr {VZhr h§Jm‘mV (CXm. Iarn,am§JS>m d 
aã~r)bmJdS> Ho$br OmVo. {deofV… Á¶m eoVH$è¶m§H$S>o ~mam ‘mhr 
nmUrnwanR>m CnbãY Zmhr VgoM ’$maem gmYZgm‘wJ«r CnbãY 
ZmhrV Agm eoVH$ar ZJXr CËnmXZmgmR>r ‘w»¶V… H$m§Xm 
{nH$mdaM Adb§~yZ Amho.
 H$m§Xm {nH$dUm-¶m amÁ¶m§V joÌ Am{U CËnmXZ ¶m XmoÝhr 
ÑîQ>rZo ‘hmamîQ´>, H$Zm©Q>H$, JwOamV d Am§Y«àXoe hr amÁ¶o 
AmKmS>rda AmhoV. XoemMo 25 Q>³Ho$ CËnmXZ EH$Q>¶m 
‘hmamîQ´>mV Amho. Zm{eH$, nwUo,Ah‘XZJa, gmVmam, gmobmnya, 
Ywio ho {Oëho H$m§Xm CËnmXZmV AmKmS>rda AmhoV. ‘hmamîQ´>mVrb 
37 Q>³Ho$ Va XoemVrb 10 Q>³Ho$ H$m§ÚmMo CËnmXZ EH$Q>¶m 
Zm{eH$ {Oë²h¶mV hmoVo. ‘mÌ ¶m ‘hËdmÀ¶m {nH$mV 
~mOma^mdmVrb gVVÀ¶m MT>CVmam‘wio H$m¶‘ñdénr 
ApñWaVm AmT>iVo. ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar ¶oWo 
H$m§Úmda g§emoYZ H$éZ H$m§ÚmMo CËnmXZ d gmR>dUj‘Vm 
dmT>{dÊ¶mgmR>r eoVH$-¶m§Zm Cn¶w³V Ago H$m§Xm H$mT>Ur 
AJmoXaMo d H$m§Xm H$mT>Ur Z§VaMo V§ÌkmZ {dH${gV H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. H$m§Xm H$mT>Ur AJmoXaÀ¶m V§ÌkmZm‘Ü¶o nrH$ 
bmJdS>rnmgyZ Xhm ‘hËdmÀ¶m JmoîQ>tMm g‘mdoe hmoVmo. VgoM 
H$m§Xm H$mT>Ur Z§VaÀ¶m V§ÌkmZm‘Ü¶o H$m§Xm H$mT>UrnmgyZ Vo 
H$m§Xm gmR>dUwH$sn¶ªV nmM ‘hËdmÀ¶m ‘wX²X¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo.
CËV‘ gmR>dUyH$ j‘Vm AgUm-¶m OmVtMr {ZdS> H$aUo :   
Iarn Am{U am§JS>m h§Jm‘m‘Ü¶o ’w$bo g‘W©, ~gd§V-780 d 
E.E’$. S>r.Ama. ¶mgma»¶m OmVtMr Am{U aã~r AWdm CÝhmir 
h§Jm‘mH$[aVm àm‘w»¶mZo {dQ>H$ar (^Jdm) a§JmMo d 
gmR>dUyH$j‘Vm Agbobo H$m§ÚmMo dmU dmnabo OmVmV. ‘hmË‘m 
’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mZo EZ-2-4-1 hm dmU CÝhmir d aã~r 
h§Jm‘mVrb bmJdS>rH$[aVm {dH${gV Ho$bobm Amho. VgoM 
E.E’$$.Eb.Ama d AaH$m {ZHo$VZ ¶m dmUm§Mmhr dmna Ho$bm 
OmVmo. XoemV VgoM ‘hmamîQ´>mV ¶m h§Jm‘mV àm‘w»¶mZo H$m§Xm 
bmJdS> hmoVo d ¶m h§Jm‘mMr CËnmXZ VgoM gmR>dU j‘Vm 
CËH¥$îQ>> AgVo. na§Vw VargwÜXm nwT>rb H$mhr g‘ñ¶m 
gd©gmYmaUnUo OmUdVmV.
CËV‘ XOm©À¶m H$m§Xm {~¶mÊ¶mMr {ZdS> H$amdr : H$m§Xm 
gmR>dUwH$sV Mm§Jë¶màH$mao {Q>H$boë¶m H$m§Xm JmoQ>mnmgwZ XrS> 
{H$bmo‘rQ>a gwa{jV Ago {dbJrH$aU A§Va R>odyZ {~OmoËnmXZ 
Ho$bo VaM Ë¶m OmVr‘Yrb gmR>dUj‘Vm {~¶m‘Ü¶o {Q>Hy$Z 

amhVo. Aem gmR>{dboë¶m H$m§Xm JmoQ>mnmgyZ V¶ma Ho$bobo 
ImÌrbm¶H$ d CËV‘ XOm©À¶m {~¶mÊ¶mMr bmJdS>rgmR>r {ZdS> 
H$amdr.
 amondmQ>rHo$‘Ü¶o EH$gmaIr, {ZamoJr d Omo‘Xma amono V¶ma H$aUo 
: aã~r AWdm CÝhmir bmJdS>rgmR>r H$m§ÚmMo ~r Am°³Q>mo~a-
Zmoìh|~a ‘{hÝ¶mV JmXrdmâ¶mda Q>mHy$Z amono V¶ma H$aVmV d 
amonm§Mr bmJdS> Zmoìh|~a Vo OmZodmarV Ho$br OmVo. H$m§Xm 
bmJdS>rgmR>r EH$gmaIr amono dmnaë¶m‘wio EH$gma»¶m 
H$m§ÚmMo CËnmXZ {‘iÊ¶mg ‘XV hmoVo d Agm H$m§Xm 
gmR>dUyH$sgmR>r ¶mo½¶ AgVmo. Voìhm amondmQ>rHo$V amonm§Mr 
EH$gmaIr dmT> hmoÊ¶mH$[aVm 3x2 ‘rQ>a AmH$mamMm JmXrdm’$m 
V¶ma H$amdm. àË¶oH$ JmXrdmâ¶mV gmYmaUnUo XmoZ K‘oobo 
eoUIV, 250 J«°‘ gw’$bm (15…15…15) d 20 J«°‘ H$m°na 
Am°³gr³bmoamB©S> (ãbm¶Q>m°³g) Mr nmdS>a {‘gimdr. àË¶oH$ 
dmâ¶mV 10 go.‘r.A§VamÀ¶m Amoir‘Ü¶o {~¶mUo nmVi noamdo. 
{~¶mUo CJdë¶mZ§Va 15 {Xdgm§Zr XmoZ Amoit‘Ü¶o hbH$ser 
IwanUr XodyZ àË¶oH$ dmâ¶mg 50 J«°‘ ¶w[a¶m d 5 J«°‘ {W‘oQ> 
Úmd o . EH$ ‘{hÝ¶mZ §Va 10 {bQ>a nmÊ¶mV 10 
{‘.br.‘oQ>m{gñQ>m°H$ + 25 J«°‘ S>m¶WoZ E‘-45 + 10 
{‘.br.{MH$Q> Ðì¶ {‘giyZ EH$ ’$dmaUr Úmdr. ghm Vo AmR> 
AmR>dS²>¶mZ§Va EH$gma»¶m AmH$mamMr Omo‘Xma amono 
bmJdS>rgmR>r dmnamdrV.
g|{Ð¶ IVmMm ‘w~bH$ dmna d amgm¶{ZH$ IVm§Mm {Z¶§{ÌV 
dmna H$aUo : O{‘ZrV ^anwa g|{Ð¶ IVm§Mm gmR>m Agob d 
nmÊ¶mMm Mm§Jbm {ZMam hmoV Agob Va CËnmXZmV Mm§Jbr dmT> 
hmodyZ gmR>dUj‘Vm gwYmaVo. Ë¶mgmR>r ho³Q>ar 40 ‘o.Q>Z 
Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV dmnamdo qH$dm VmJ AWdm Y¢Mm gmaIr 
{hadirMr {nHo$ H$éZ JmS>mdrV qH$dm gmo¶m~rZgma»¶m 
{nH$mMr ‘moR>¶m à‘mUmda nmZJi Pmbobr O‘rZ H$m§ÚmgmR>r 
{ZdS>mdr. bmJdS>rÀ¶m doir ZÌ, ñ’w$aX Am{U nmbme ¶m 
amgm¶{ZH$ IVm§Mr 50…50…50 {H$bmoJ«°‘ à{V ho³Q>ar ‘mÌm 
Úmdr. Ë¶mH$[aVm ho³Q>ar 263 {H$bmoJ«°‘ 19…19…19 ¶m 
IVmMr ‘mÌm Úmdr.
H$moaS>rV XmQ> bmJU H$aUo : aã~r h§Jm‘mV H$moaS²>¶m dmâ¶mV 
bgUmgmaIr H$m§Xm amonm§Mr bmJdS> Ho$ë¶mg, àË¶oH$ 
dmâ¶mVrb amonm§Mr g§»¶m ¶mo½¶ amIVm ¶oVo d Ë¶m‘wio bmJdS> 
XmQ> hmodyZ ‘Ü¶‘ AmH$mamÀ¶m EH$gma»¶m H$m§ÚmMo Mm§Jbo 
CËnmXZ {‘iVo.aã~r h§Jm‘mV gar da§~m AWdm ê§$X JmXr dm’o$ 
V¶ma H$ê$Z Ë¶mda bmJdS> H$amdr. ho H$m§Xo gmR>dUwH$sgmR>r 
¶mo½¶ AgVmV. aã~r qH$dm CÝhmir h§Jm‘mH$[aVm XmoZ 
AmoitVrb A§Va 12.5 g|.‘r. (5 B§M) Va XmoZ amonm§‘Yrb 
A§Va 7.5 go.‘r. (3 B§M) amIë¶mg 3x2 ‘rQ>aÀ¶m dmâ¶mV 

H$m§Xm bmJdS> V§ÌkmZ
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gw‘mao 625 amono bmJVmV d ho³Q>ar 40 ‘o.Q>Z CËnmXZ {‘iy 
eH$Vo. H$moaS²>¶m dmâ¶mV bmJdS> Ho$ë¶mda dmâ¶m‘Ü¶o nmUr 
hiydma gmoS>mdo VgoM nmUr amonm§À¶m {déÜX {XeoZo Úmdo åhUOo 
amono dmhÿZ OmUma ZmhrV. VgoM Am§~dUrMo nmUr XoVmZm Zm§Jo 
nS>bo Agë¶mg Z MwH$Vm Zm§Jo ^amdoV. H$m§ÚmÀ¶m Amoë¶m 
bmJdS>r‘Ü¶o amonm§Mr g§»¶m ¶mo½¶ à‘mUmV amIVm ¶oV 
Zgë¶m‘wio amonm§Mr {dai d VwQ>H$ bmJdS> hmodyZ doJdoJi¶m 
AmH$mamÀ¶m H$m§ÚmMo CËnmXZ hmoVo d CËnmXZm‘Ü¶o 30 Vo 40 
Q>³Ho$ KQ> ¶ody eH$Vo.
amgm¶{ZH$ VUZmeH$m§Mm dmna H$aUo : bmJdS>rZ§Va 
gwédmVrÀ¶m H$mimV H$m§Xm amonmMr dmT> ‘§X JVrZo hmoV AgVo. 
na§Vw VUm§Mr dmT> PnmQ>¶mZo hmoV Agë¶m‘wio amonm§Mr dmT> 
Iw§Q>Vo. Ë¶mMm CËnmXZmda {dn[aV n[aUm‘ hmoVmo. åhUyZ 
bmJdS>rZ§Va gwédmVrÀ¶m H$mimV amZ VU{dahrV 
R>odÊ¶mgmR>r bmJdS>rnydu ~mgmbrZ 25 {‘.br. 10 {bQ>a 
nmÊ¶mV AWdm bmJdS>rZ§Va 21 {Xdgm§Zr Am°³Prâbmoa’o$Z 
23.5 Q>³Ho$ B©.gr. 7.5 {‘br d ³¶wPob’$m°’$$ BWmB©b 5 Q>³Ho$ 
B©.gr. 10 {‘br. à[V 10 {‘br. 10 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ 
’$dmaUr H$amdr.
H$anm d ’w$b{H$S>rMo {Z¶§ÌU H$aUo : H$m§Xm {nH$mVrb CËnmXZ 
d gmR>dUj‘Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r H$anm ¶m amoJmMo VgoM 
’w$b{H$S>tMo {Z¶§ÌU H$aUo JaOoMo AgVo. Ë¶mgmR>r 
bmJdS>rZ§Va 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo nwT>rbà‘mUo AmbQy>Z 
nmbQy>Z ’$dmaÊ¶m H$amì¶mV. Ë¶mgmR>r S>m¶WoZ E‘-45 (25 
J«°‘) + {‘$àmo{Zb (15 {‘.{b.) qH$dm Q>oã¶wH$moZ°Pmob (10 
{‘br) S>m¶{‘WmoEQ> (6 {‘.br.) ¶mgmaIr Am¡fYo 10 {bQ>a 
nmÊ¶mV {‘giyZ dmnamdrV. àË¶oH$ ’$dmaUrÀ¶m doir pñQ>H$a 
({MH$Q>Ðì¶) 10 {‘.{b. 10 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr 
H$amdr.
daIVmMr ‘mÌm XoUo : bmJdS>rZ§Va 30 Vo 45 {Xdgm§Xaå¶mZ 
IwanUr H$éZ ho³Q>ar 125 {H$bmoJ«°‘ ¶w[a¶mMr ‘mÌm Úmdr. 
H$moUË¶mhr n[apñWVrV 45 {XdgmZ§Va A{V[a³V ZÌ IVmMr 
‘mÌm Q>mimdr, AÝ¶Wm gmR>dU j‘Voda {dn[aV n[aUm‘ hmoVmo.
{Z¶{‘V nmUrnwadR>m : H$m§Xm nmogÊ¶mÀ¶m H$mbmdYrV 
(bmJdS>rZ§Va 45 Vo 90 {Xdg) EH$gmaIm d {Z¶{‘VnUo 
nmUr nwadR>m H$aUo JaOoMo Amho. ¶m H$mimV nmÊ¶mMm VmU 
~gë¶mg OmoS> H$m§ÚmMo à‘mU dmT>Vo. Ë¶m‘wio H$m§ÚmÀ¶m àVrda 
d gmR>dUj‘Voda {dn[aV n[aUm‘ hmoVmo.
nmUr VmoS>Uo : H$mT>Urnydu 3 AmR>dS>o AJmoXa åhUOo 
bmJdS>rZ§Va 90 Vo 100 {Xdgm§Zr {nH$mMo nmUr VmoS>mdo, 
Ë¶m‘wio nwT>rb VrZ AmR>dS²>¶m§V H$m§Xm n³d hmodyZ H$m§ÚmMr ‘mZ 
Z¡g{J©H$nUo nS>Vo d H$m§Xm H$mT>Urg V¶ma hmoVmo.

nÞmg Q>³Ho$ H$m§ÚmÀ¶m ‘mZm Z¡g{J©H$nUo nS>ë¶mZ§VaM H$m§Xm 
H$mT>Urg gwédmV H$amdr : H$m§Xm bmJdS>rZ§Va 110 Vo 140 
{Xdgm§V H$mT>Urg V¶ma hmoVmo. H$m§Xm n³d Pmbm H$s ZdrZ nmV 
¶oÊ¶mMo Wm§~Vo. nmVrMm a§J {ndiga {Xgy bmJVmo. ¶mM doiog 
H$m§ÚmÀ¶m daÀ¶m nmVrMm ̂ mJ ‘D$ hmodyZ AmnmoAmn dmiVmo d 
nmV H$mob‘S>Vo. ¶mbmM AmnU ‘mZ nmS>Uo Ago åhUVmo. 50 
Q>³Ho$ H$m§ÚmÀ¶m nmVr nS>ë¶mZ§Va H$mT>Ur H$amdr. ¶m 
H$mim‘Ü¶o H$m§Xm n³d hmodyZ H$m§Úm‘Ü¶o gmR>dUwH$sgmR>r 
Amdí¶H$ AgUmao ~Xb KSy>Z ¶oV AgVmV. VgoM ¶m H$mimV 
H$m§ÚmÀ¶m ‘mZoMr OmS>r H$‘rV H$‘r AgVo.
H$mT>UrZ§Va H$m§Xm eoVmV nmVrgH$Q> 3 Vo 5 {Xdg dmi{dUo : ¶m 
H$mbmdYrV H$m§Xm nmVr‘Ü¶o {Z‘m©U Pmbobo, gmR>dUyH$sV 
H$m§Úmbm gwánUm XoUmao OrdZgËd ho hiyhiy nmVt‘YwZ 
H$m§Úm‘Ü¶o CVaV AgVo. Ë¶m‘wio nmV gwHo$n¶ªV H$m§Xm eoVmV 
dmi{dUo JaOoMo AgVo. na§Vw Agm H$m§Xm eoVmV dmi{dVmZm 
EH$ I~aXmar KoUo OéarMo AgVo. Vr åhUOo H$m§Xm T>rJ Z 
H$aVm, n{hbm H$m§Xm Xþg-¶m H$m§ÚmÀ¶m nmVrZo PmH$bm OmB©b 
Aem nÜXVrZo H$m§Xo O{‘Zrda EH$gmaIo ngadyZ H$m§Xm eoVmV 
dmi{dbm nm{hOo.
H$m§ÚmMr ‘mZ R>odyZ nmV H$mnUo : H$m§Xm nmV gwHo$n¶ªV eoVmV 
dmi{dë¶mZ§Va àW‘ H$m§ÚmÀ¶m ‘mZobm nri XodyZ 3 Vo 5 
go.‘r. (EH$ Vo XrS> B§M) ‘mZ R>odyZM H$m§ÚmMr nmV H$mnmdr. hm 
‘hËdmMm Q>ßnm AgyZ Ë¶m‘wio nwT>rb H$mimV H$m§ÚmMo Vm|S> 
nyU©nUo ~§X amhþZ gyú‘ OrdmUy§À¶m {eaH$mdm‘wio H$m§Xm gS>Uo, 
H$m§ÚmVrb nmÊ¶mMo ~mînr^dZ hmodyZ dOZmV KQ> hmoUo, 
H$m §ÚmÀ¶m Vm|S>mVyZ H$m §Úmbm ‘moS> ¶oUo ¶mgma»¶m 
gmR>dUyH$sVrb ZwH$gmZtZm Amim ~gVmo. ~aoM eoVH$ar ¶m 
A{Ve¶ ‘hËdmÀ¶m JmoîQ>rH$S>o Xþb©j H$aVmV. eoVH$ar H$m§Úmbm 
A{O~mV ‘mZ Z R>odVm, H$m§ÚmMo Vm|S> CKS>§ R>odyZ H$m§ÚmMr nmV 
nyU©nUo H$mnVmV. Aem àH$maMo H$m§Xo gmR>dUwH$sV {Q>H$V 
ZmhrV d ‘moR>¶m à‘mUmda ZwH$gmZ g§^dVo.
H$m§Xm VrZ AmR>dS²>¶mH$[aVm (21 {Xdg) gmdbrV dmi{dUo : 
¶m H$mim‘Ü¶o H$m§Úm‘Ü¶o gmR>bobr CîUVm hiyhiy ~mhoa nSy>Z 
H$m§ÚmÀ¶m ~mhoarb gmbr‘Yrb nmUr nwU©nUo AmQy>Z Ë¶m§Mo 
nmnwÐ¶mV énm§Va hmoVo d Ë¶mbm AmnU H$m§Úmbm nËVr gwQ>Uo 
Ago åhUVmo. ho nmnwÐo qH$dm nËVr gmR>dUwH$sV H$dM Hw§$S>bmMo 
H$m‘ H$éZ H$m§Úmbm gd© àH$maÀ¶m ZwH$gmZrnmgyZ g§ajU 
XoVmV. A{V[a³V CîUVm d nmUr {ZKyZ Joë¶m‘wio Agm H$m§Xm 
gS>V Zmhr. H$m§Úm^modVr nmnwÐ¶mMo AmdaU V¶ma Pmë¶m‘wio 
dmVmdaUmVrb AmÐ©Vm d amoJ{H$S>rnmgyZ Ë¶m§Mm ~Mmd hmoVmo. 
gmR>dUwH$sV ~mînr^dZ amoIë¶m‘wio dOZmVrb KQ> amoIbr 
OmVo. VgoM H$m§ÚmMr ídgZmMr {H«$¶m ‘§Xmdë¶m‘wio H$m§Xm gwá 
AdñWoV OmVmo d Ë¶mbm 4-5 ‘{hZo ‘moS> ’w$Q>V ZmhrV. ¶m gd© 
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gmR>dUwH$s‘Yrb ’$m¶ÚmgmR>r H$m§Xm gmdbrV nmVi Wa XodyZ 
21 [Xdgm§H$[aVm dmi{dUo AË¶§V ‘hËdmMo Amho.
H$m§Xm gmR>dUwH$snydu H$m§ÚmMr àVdmar H$aUo : H$m§Xm 
¶mo½¶[aË¶m dmi{dë¶mZ§Va H$m§ÚmMr àVdmar H$éZ AmH$mamZo 
EH$X‘ bhmZ AWdm EH$X‘ ‘moR>o H$m§Xo, Jm|S>o ’w$Q>bobo, OmoS> 
Xþ^miHo$ H$m§Xo, gS>bobo d ‘moS> Ambobo H$m§Xo {ZdSy>Z ~mOwbm 
H$mT>mdoV Am{U ’$³V ‘Ü¶‘ AmH$mamMo EH$gmaIo H$m§XoM 
gmR>dUwH$sgmR>r dmnamdoV.
H$m§Xm gmR>dUwH$sgmR>r gwYm[aV Mmi 
Xþ‘Obr H$m§Xm MmirÀ¶m nÜXVr‘Ü¶o MmirVrb O{‘ZrMr C§Mr 
g^modVmbÀ¶m O{‘Zrnojm 60 go.‘r. C§M R>odÊ¶mV ¶oVo. darb 
‘Obm Am{U Imbrb ‘Obm Agm R>odmdm. XmoZ Q>ßß¶m‘Ü¶o d 
ImbÀ¶m Q>ßß¶mÀ¶m Vimer hdm IoiVr amhÊ¶mgmR>r 15 
go.‘r. Mo Jmio R>odmdoV. MmirVrb àË¶oH$ H$ßß¶mV H$m§ÚmÀ¶m 
gmR>dUwH$sV H$m§Úmda XmoZ ‘{hÝ¶mÀ¶m A§VamZo S>m¶WoZ E‘-
45 (0.25 Q>³Ho$) À¶m 2 Vo 3 ’$dmaÊ¶m Ho$ë¶mg H$m§Xm 
gS>Ê¶mMo à‘mU H$‘r hmoVo. VgoM H$m§Xm Mmir‘Ü¶o hdm IoiVr 
R>odUo ho H$m§Xm gmR>dUwH$sÀ¶m ÑpîQ>Zo Mm§Jbo Amho. Aem MmirV 
H$m§Xm gmR>{dbm AgVm 6 ‘{hÝ¶mn¶ªV 60 Vo 70 Q>³Ho$ H$m§Xm 
Mm§Jbm amhVmo.
* Aem nÜXVrZo gmR>dUrgmR>r ¶mo½¶ OmV, {Z¶{‘V d 
JaOoZwgma nmÊ¶mMm nwadR>m, H$sS> d amoJm§nmgwZ g§ajU, ¶mo½¶ 
{e’$maerZwgma amgm¶{ZH$  d g|{Ð¶ IVm§Mr ‘mÌm, 50 Q>³Ho$ 
nmV nS>ë¶mZ§Va H$m§ÚmMr H$mT>Ur, CnQ>ë¶mZ§Va 4-5{Xdg 
eoVmV H$m§Xm nmVrgh gwH${dUo, nmVrMm 4 go.‘r. ^mJ R>odyZ 
H$m§Xm H$mnUr H$aUo d 21 {Xdg H$m§Xm gmdbrV dmi{dUo VgoM 
H$m§ÚmMr àVdmar H$éZ MmirMo CÝhmnmgyZ g§ajU H$aUo ¶m 
gd© {e’$maetMm Adb§~ Ho$ë¶mg àM{bV nÜXVrnojm 18 Vo 
20 Q>³Ho$ H$m§Xm gmR>dUwH$sVrb ZwH$gmZ Q>iy eH$Vo.

* H$m§Xm gmR>dUwH$sV VgoM hmVmiUrV doJdoJi¶m H$maUm§‘wio 
50 Vo 60 Q>³Ho$ H$m§Xm Iam~ hmoVmo. gmR>dUrV H$m§Xm Iam~ 
hmoÊ¶mMr H$maUo åhUOo H$m§ÚmÀ¶m dOZmV hmoUmar KQ>, H$m§Xm 
Zmgë¶m‘wio hmoUmar KQ> d H$m§Úmbm H$m|~ Amë¶m‘wio hmoUmar 
KQ> ¶m H$maUm‘wio H$m§Xm Iam~ hmoVmo. gmR>dUwH$sÀ¶m 
gwédmVrÀ¶m H$mimV åhUOo ‘o Vo Owb¡ ‘{hÝ¶mV dmVmdaUmVrb 
Vmn‘mZ d AmÐ©Vm OmñV AgVo. Voìhm dOZmVrb KQ> d 
gS>Ê¶mMr {H«$¶m ¶m‘wio H$m§ÚmMo ZwH$gmZ OmñV hmoVo. 
gmR>dUwH$sÀ¶m Z§VaÀ¶m H$mimV åhUOo Am°JîQ> Vo Zmoìh|~a 
‘{hÝ¶mV Ooìhm Vmn‘mZ Imbr ¶oVo d AmÐ©Vm dmT>Vo Voìhm 
H$m§ÚmZm H$m|~ ¶oÊ¶mMo à‘mU OmñV {XgyZ ¶oVo.
* H$m§ÚmÀ¶m gmR>dUwH$sgmR>r H$mhr CËH¥$îQ> OmVr AmhoV 
CXm.EZ-2-4-1, A°J«r’$mC§S> bmB©Q> aoS> ¶m gwYmarV OmVrMo 
‘o Vo Zmoìh|~a ¶m ghm ‘{hÝ¶m§À¶m gmR>dUwH$sVrb ZwH$gmZrMo  
à‘mU BVa OmVtnojm ’$ma H$‘r AgVo. Varhr Vo gmYmaUnUo 
36 Vo 51 Q>³Ho$ AmT>iVo.
* gmR>dUwH$sV H$m§ÚmMr hmoUmar ZmgmS>r Wm§~{dÊ¶mÀ¶m ÑpîQ>Zo 
H$m§ÚmMr OmV, CËnmXZ V§Ì, H$mT>Ur, gwH${dUo, hmVmiUr, 
gmR>dÊ¶mMr nÜXV, dmVmdaUmVrb Vmn‘mZ Am{U AmÐ©Vm ¶m 
JmoîQ>r ‘hËdmÀ¶m AmhoV. H$m§ÚmMo ‘Ü¶‘ dOZ, Jmobga 
AmH$ma, KQ²>Q> ~marH$ ‘mZ, gbJ KQ²>Q>nUo {MH$Q>bobm nmnwÐm ho 
JwUY‘© Agboë¶m OmVr Mm§Jë¶m {Q>H$VmV.
* H$m§ÚmMm AmH$ma hm gwÜXm gmR>dUwH$sda n[aUm‘ H$aVmo. 
’$ma bhmZ qH$dm ‘moR>¶m AmH$mamÀ¶m H$m§Úm§Zm bdH$a H$m|~ 
’w$Qy>Z Vo Iam~ hmoVmV. Ë¶m‘wio ‘Ü¶‘ AmH$mamMo H$m§Xo, (4.5 Vo 
5.5 go.‘r. ì¶mgmMo) gmR>dUwH$sgmR>r CËV‘ AgVmV. 
gmR>dUwH$sgmR>r H$m§Xm {ZdSy>Z ‘Ü¶‘ AmH$mamMm, KQ²>Q> 
{‘Q>boë¶m ‘mZoMmM dmnamdm. OmS> ‘mZoMo d ‘moR>¶m AmH$mamÀ¶m 
H$m§Úm‘Ü¶o ZmgmS>rMo à‘mU OmñV AgVo.
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àm.àgÞ gwamUm, S>m°.g§Xrn bm§S>Jo Am{U S>m°. {edmOr X‘m‘o
Mmam {nHo$ g§emoYZ àH$ën, _hmË_m \w$co H¥${f {dÚmnrR>, amhþar

  n[íM_ _hmamîQ´>mÀ¶m J«m_rU ^mJmVrb eoVH$-¶m§Mm _w™¶ 
ì¶dgm¶ eoVr d OmoS>Y§Xm Xþ½YmoËnmXZ hm Amho. eoVrVrb 
{nH$m§nmgyZ YmÝ¶m~amo~aM H$S>~m, H$mS> B. dmiboë¶m Mmè¶mMoo 
CËnmXZhr {_iVo. ¶mMm dmna OZmdam§gmR>r dmiboë¶m 
Mmè¶mH$[aVm hmoVmo. Xþ^Ë¶m OZmdam§Zm XaamoO XO}Xma {hadm d 
dmibobm Mmam XoUo \$maM Amdí¶H$ Amho. 
 nwU© dmT> Pmboë¶m {ZamoJr Xþ^Ë¶m OZmdamg {Xdgmbm 15 
Vo 20 {H$bmo {hadm Mmè¶mMr Am{U 5 Vo 6 {H$bmo dmiboë¶m 
(H$moaS>m) Mmè¶mMr Amdí¶H$Vm AgVo. g§Vw{bV AmhmamÀ¶m 
ÑîQ>rZo {haì¶m Mmè¶m_Ü¶o EH$Xb d {ÛXb Mmè¶mMo à_mU 
gd©gmYmaUnUo {Zå_o-{Zå_o Agmdo. åhUOoM 10 {H$bmo 
EH$XbdJu¶ {hadm Mmam CXm. Ádmar, ~mOar, g§H$[aV Zo{nAa 
BË¶mXr Va 10 {H$bmo {ÛXbdJu¶ {hadm Mmam CXm. bgyUKmg, 
~agr_ (KmoS>mKmg), Mdir, ñQ>m¶bmo ¶m {nH$m§Mm g_mdoe 
H$amdm. dmiboë¶m Mmè¶m_Ü¶o H$S>~m, ^wgm d dmibobo JdV 
dmnamV ¶oVo. OZmdam§Zm {d{dY àH$maMo jma Mmè¶mVyZ Am{U 
ImÚmVyZ {_iVmVM.na§Vw,A{YH$ XÿY XoUmè¶m g§H$[aV 
OZmdam§Zm jma H$_r nS>VmV H$maU A{YH$ XÿY XoUmè¶m 
OZmdam§À¶m XÿYmVyZ earamVrb jma Cn¶moJmV ¶oVmV. ¶mH$[aVm 
OZmdam§Zm jma Am{U OrdZgËd¶w³V I{ZO {_lU àË¶oH$ 
OZmdamg 25 Vo 30 J«°_ ¶m à_mUmV Cn¶moJ H$amdm. 
 aã~r ({hdmir) h§Jm_mV OZmdam§Mr EH$XbdJu¶ {haì¶m 
Mm-¶mMr JaO ^mJ{dÊ¶mgmR>r _H$m, Ádmar d AmoQ> Va 
bgyUKmg d ~agr_ ¶m {ÛXbdJu¶ Mmam {nH$m§Mm g_mdoe 
H$aUo \$m¶Xoera R>aob. 
_H$m 
 _H$m ho V¥UYmÝ¶ dJm©Vrb {haì¶m Mm-¶mMo _hÎdmMo nrH$ 
Amho. _H$m ho nrH$ ObX dmT>Umao, nmboXma, gH$g, ê$MH$a, 
A{YH$ CËnmXZj_, nm¡[îQ>H$ VgoM eH©$am¶w³V nXmW© AgUmao 
Mmam nrH$ Amho. AZoH$ àH$maÀ¶m newImÚmV _H$m ¶m YmÝ¶mMm 
Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. Aem ¶m {d{dY JwUg§nÝZ {nH$mg "Mmam 
{nH$m§Mm amOm' åhUyZ g§~moYbo OmVo.  VgoM ‘³¶mnmgyZ CÎm‘ 
XOm©Mo ‘yaKmg XoIrb ~ZdVm ¶oVo.
Ádmar 
 _hmamîQ´>m_Ü¶o ÁdmarMo nrH$ AË¶§V _hËËdmMo d nma§nm[aH$ 
AgyZ OZmdam§À¶m Mmè¶mH$[aVm bmoH${à¶ nrH$ Amho. 
Adf©UàdU ^mJmV d hb³¶m O{_ZrV XoIrb ÁdmarMo nrH$ 
VJ Yê$Z amhVo. ¶m {nH$mMm dmibobm Mmam (H$S>~m) XoIrb 
OZmdam§g ImÚ åhUyZ XoVm ¶oVmo. Mmè¶mH$[aVm {dH$grV Ho$bobo 

dmU 3 Vo 4 _rQ>a C§M dmT>VmV Ë¶m§Mr VmQ>o agmi, {hadrJma, 
nmboXma, ê$MH$a Am{U nm¡[îQ>H$ Agë¶m_wio OZmdao Vr 
AmdS>rZo ImVmV. 
 AmoQ> 
 AmoQ> ho JìhmgmaIo {XgUmao na§Vw Jìhmnojm WmoS>o C§M 
dmT>Umao Am{U ^anya \w$Q>do AgUmao EH$XbdJu¶ Mmam nrH$ 
Amho. ¶m {nH$mg gmVw Agohr g§~m§Ybo OmVo. AmoQ> ho 
CËnmXZj_, nmofH$ Am{U M{dîQ> AgyZ Ë¶mMm dmna {hadm 
Mmam d ^ygm AemàH$mamZo H$aVm ¶oVmo. AmoQ> {nH$mMm nmbm 
{hadmJma, agmi, ê$MH$a Am{U nm¡[îQ>H$ AgyZ ImoS> XoIrb 
agmi d bwgbwgrV AgVo. Ë¶m_wio OZmdao ¶m {nH$mMm 
OdiOdi gd©M ̂ mJ AmdS>rZo ImVmV. Xþ^Ë¶m OZmdam§Zm hm 
Mmam {Xë¶mg XþYmÀ¶m à_mUmV Va dmT> hmoVoM {edm¶ XþYmVrb 
pñZ½Ym§VmMo à_mUhr dmT>Vo. 
~agr_ (KmoS>mKmg) 
 ~agr_ ho à_wI {haì¶mMm-¶mMo {ÛXbdJu¶ nrH$ AgyZ Vo 
gd©gmYmaUnUo bgwUKmgmgmaIo {XgVo. ¶m {nH$mMm Mmam 
ê$MH$a, nmboXma, gH$g d M{dîQ> AgyZ ¶m_Ü¶o à{WZm§Mo 
à_mU ^anya AgVo. ¶m {nH$mMr {hadm Mmam åhUyZ 3 Vo 4 
H$mnÊ¶m KoVm ¶oVmV. 
bgwUKmg 
 bgwUKmg ho {ÛXbdJu¶ A{Ve¶ _hËËdmMo gXmh[aV 
~hþdm{f©H$ Mmam nrH$ Amho. bgwUKmgmMo dm{f©H$ d ~hþdm{f©H$ 
Ago XmoZ àH$ma AmhoV. ¶m {nH$mÀ¶m {haì¶m Mm-¶mMm df©^a 
nwadR>m hmoVmo. OZmdam§À¶m CËV_ d gÑT> àH¥$VrgmR>r 
bgwUKmgmMm {hadm Mmam AË¶§V Cn¶w³V AgVmo. 
bgwUKmgmÀ¶m {haì¶m Mm-¶mV à{WZo, I{ZOo, pñZ½Y nXmW©, 
nmMH$ nXmW©, 'A" d 'S>' OrdZgËdo B. KQ>H$m§Mm g_mdoe 
nwaoem à_mUmV AgVmo. bgwUKmgm_wio OZmdam§Mr ̂ yH$ dmT>Vo, 
nMZ{H«$¶m gwYmaVo, earamMr PrO ̂ ê$Z {ZKVo d hmS>m§Mr ¶mo½¶ 
à_mUmV dmT> hmoVo VgoM XþYmMo à_mU dmT>Ê¶mg _XV hmoVo. 

aã~r h§Jm_mVrb Mmam {nH$m§Mo ì`dñWmnZ
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aã~r h§Jm_mVrb Mmam {nH$m§À¶m bmJdS>r~m~VMr _m{hVr 

Vnerb _H$mA.H«$. Ádmar AmoQ> bgyU Kmg ~agr_

_Ü`_ Vo ̂ mar,
Mm§Jbr {ZMam 
hmoUmar

_Ü`_ Vo ̂ mar,
Mm§Jbr {ZMam 
hmoUmar

_Ü`_ Vo ̂ mar,
Mm§Jbr {ZMam 
hmoUmar

_Ü`_ Vo ̂ mar,
Mm§Jbr {ZMam 
hmoUmar

_Ü`_ Vo ^mar,
Mm§Jbr {ZMam 
hmoUmar

O_rZ1.

A°PmoQ>mo~°ŠQ>a 
{OdmUy g§dY©Z 
IV 250 J«°_ 
à{V 10 {H$bmo 
{~`mÊ`mg 
noaUrnydu Mmoimdo

A°PmoQ>mo~°ŠQ>a 
{OdmUy g§dY©Z 
IV 250 J«°_ 
à{V 10 {H$bmo 
{~`mÊ`mg 
noaUrnydu Mmoimdo

a m ` P m o { ~ ` _ 
{OdmUy g§dY©Z 
IV 250 J«°_ 
à{V 10 {H$bmo 
{ ~ ` m Ê ` m g 
noaUrnydu Mmoimdo

am`Pmo{~`_ 
{OdmUy g§dY©Z 
IV 250 J«°_ 
à{V 10 {H$bmo 
{~`mÊ`mg 
noaUrnydu Mmoimdo

~rO à{H«$`m7. A°PmoQ>mo~°ŠQ>a 
{OdmUy g§dY©Z 
IV 250 J«°_ 
à{V 10 {H$bmo 
{~`mÊ`mg 
noaUrnydu Mmoimdo

à{V hoŠQ>ar 10 
~¡bJmS>çm eoUIV
50 {H$bmo ZÌ, 
50 {H$bmo ñ\w$aX, 
40 {H$bmo nmbme 
noaUrÀ`m dooir d 
50 {H$bmo

à{V hoŠQ>ar 10 
~¡bJmS>çm eoUIV
 40 {H$bmo  ZÌ, 
50 {H$bmo ñ\w$aX, 
40 {H$bmo nmbme 
noaUrÀ`m

à{V hoŠQ>ar20 
~ ¡ b J m S > ç m 
e o UIV ,  20 
{H$bmo ZÌ, 80 
{H$bm o ñ\w$aX, 
4 0  { H $ b m o 
n mb me ,  à {V 
hoŠQ>a noaUrÀ`m 
d o i r  Ú m d o . 
Ë`mZ§Va àË`oH$r 
Mma H$mnÊ`mZ§Va 
20 {H$bmo ZÌ, 

à{V hoŠQ>ar 10 
~¡bJmS>çm eoUIV
20 {H$bmo ZÌ,
80 {H$bmo ñ\w$aX,
40 {H$bmo nmbme 
à { V  h o Š Q > a r 
noaUrnydu Úmdo.

IVo8. à{V hoŠQ>ar 10 
~¡bJmS>çm eoUIV
50 {H$bmo ZÌ, 
50 {H$bmo ñ\w$aX, 
50 {H$bmo nmbme 
noaUrÀ`m doir d 
50 {H$bmo

75 {H$bmo / hoŠQ>a 40 {H $b m o  / 
hoŠQ>a

100 {H$bmo / 
hoŠQ>a

25 {H$bmo / 
hoŠQ>a

30 {H$bmo / 
hoŠQ>a

{~`mUo6.

n m ^ a r Z o  3 0 
go._r. A§Vamda 
noaUr H$amdr

nm^arZo 30 go._r.
A§Vamda noaUr 
H$amdr

nm^arZo 30 
go._r.A§Vamda 
noaUr H$amdr

n m ^ a r Z o  3 0 
go._r. A§Vamda 
noaUr H$amdr

30 
go._r.A§Vamda
noaUr H$amdr

noaUrMr nÕV5.

Am°ŠQ>mo~a- Zm|ìh|~a 15 gßQ>|~a-
15 Am°ŠQ>mo~a

Am°ŠQ>mo~a- 
Zm|ìh|~a

Am°ŠQ>mo~a- 
Zm|ìh|~a

Am°ŠQ>mo~a- 
Zm|ìh|~a

noaUrMr doi4.

Am{\«$H$Z Q>m°b,
_m§Oar H§$nmoPmQ>,
{dO`, J§Jm 
g\o$X -2

ê${Mam, 
\w$bo  A_¥Vm, 
\w$bo JmoYZ

XmoZ H$mnUrgmR>r
\w$bo h[aVm
EH$ H$mnUrgmR>r
H|$Q> d \w$bo gwa^r

Ama.Eb.-88,
AmZ§X 3

daXmZ,_oñH$mdrgwYmarV dmU3.

EH$ Zm§JaQ>, XmoZ 
Hw$iì`mÀ`m nmoù`m 
XoD$Z O_rZ 
^wg^werV H$amdr

EH$ Zm§JaQ>, XmoZ 
Hw$iì`mÀ`m 
nmoù`m XoD$Z 
O_rZ ^wg^werV 
H$amdr

EH$ Zm§JaQ>, XmoZ 
Hw$iì`mÀ`m 
nmoù`m XoD$Z 
O_rZ ^wg^werV 
H$amdr

EH$ Zm§JaQ>, XmoZ 
Hw$iì`mÀ`m 
nmoù`m XoD$Z 
O_rZ ^wg^werV 
H$amdr

EH$ Zm§JaQ>, XmoZ 
Hw$iì`mÀ`m 
nmoù`m XoD$Z 
O_rZ ^wg^werV 
H$amdr

nyd©_emJV2.
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ZÌ noaUrZ§Va 30 
{Xdgm §Z r à{V 
hoŠQ>ar Úmdo

 doir  50 {H$bmo 
ZÌ noaUrZ§Va 30 
{Xdgm §Z r à{V 
hoŠQ>ar Úmdo. 

50 {H$bmo ñ\w$aX 
( q H $ d m  1 00 
{H$bmo S>r.E.nr) 
à{V hoŠQ>ar Úmdo.

ZÌ noaUrZ§Va  
30 {Xdgm§Zr  àVr 
hoŠQ>ar Úmdo

ImoS> {H$S>m-
~rOà{H«$`m noaUrÀ`m 
doir Wm`mo_oWmoŠPm_ 
2 J«°_/ {H$bmo 
{~`mÊ`mg Mmoimdo 
_mdm Agë`mg 
ìhQ>u{gbr`_ boH°$Zr 
50 J«°_  àVr 10 
brQ>a nmÊ`mVyZ 
\$dmamdr. 
A‘o[aH$Z bîH$ar 
Air- ‘³¶mÀ¶m 
eoVmV A‘o[aH$Z 
bîH$ar AirMo 5% 
àmXþ^m©dJ«ñV PmS>o 
{XgVmM 5%qZ~mio r 
AH©$ 5 {‘br àVr 
10 br.nmUr qH$dm 
1500 nrnrE‘ 
APmS>rao³Q>rZ 50 
{‘br àVr 10 br. 
nmUr VgMo  nm½| ¶mÀ¶m 
‘Ü¶‘ V o {Vgè¶m 
AdñWVo  10-20% 
àmXþ̂ md© Jñ« V PmS> o
{XgVmM ñnm¶ZQo >mao m‘ 
11.7% Eg.gr.4 
{‘br àVr 10 br. 
nmUr dmnê$Z 15 
{XdgmÀ¶m AV§ amZ o
AmbQ>yZ nmbQ>yZ 
’$dmaUr H$amdr.

ImSo >_mer-  
~rOà{H$« m̀ 
noaUrÀ`m doir 
Wm`mo_oWmoŠPm_ 2 
J«°_ / {H$bmo 
{~`mÊ`mg Mmoimdo 
nrH$ 15 {XdgmMo 
Pmë`mda  
Wm`mo_oWmoŠPm_ 4 
J«°_  àVr 10 
brQ>a nmÊ`mVyZ 
\$dmamdo. ImoS> 
{H$S> qH$dm _mdm 
Agë`mg 5% 
qZ~moir AH$m©Mr 
\$dmaUr H$amdr.

_mdm- qZ~m oir 
AH© $ 50 Q>¸ o $ 
\$dmamdo  VgoM 
ìhQ>u{gbr`_ 
boH°$Zr 50 J«°_  
àVr 10 brQ>a 
nmÊ`mVy \$dmamdr. 

_mdm- qZ~moir 
AH©$ 5 Q>¸o$ 
\$dmamdo. 
bgwUKmgm_Ü`o 
Imbrbà_mUo 
EH$mpË_H$ {H$S> 
ì`dñWmnZmMm 
Adb§~ H$amdm.
1. \w$bo d e|Jm 
ImUmè`m AirMm 
àmXþ^m©d {XgyZ 
`oVmM EM.E. 
EZ.nr.ìhr.hoŠQ>ar 
{_br nmÊ`mVwZ 
g§Ü`mH$mir 
\$dmaUr H$amdr.
2. Q´>m`H$moJ«m_m 
{MbmoZrg `m 
namonOrdr 
{H$Q>H$m§Mo 
1,00,000 
{H$Q>H$ à{V 
hoŠQ>a `m 
à_mUmV àgmaU 
H$amdo. Xþgao 
àgmaU n{hë`m 
àgmaUmZ§Va 8 
{Xdgm§Zr H$amdo. 
3. ~r.Q>r.1 {H$.

bgwU KmgmV 
Z_yX Ho$ë`mà_mUo 
Adb§~ H$amdm.

nrH$ g§ajU11.

EH$ IwanUr d EH$ 
H$moinUr H$ê$Z 
eoV VU{dahrV 
R>odmdo.

EH$ IwanUr d 
EH$ H$moinUr 
H$ê$Z eoV VU-
{dahrV R>odmdo.

EH$ IwanUr 30 
{Xdgm§Zr H$amdr

JaOoZwgma 
H$mnUrZ§Va 
IwanUr d VrZ 
H$mnUrZ§Va 
H$moinUr H$amdr

EH$ IwanUr d 
EH$ H$moinUr 
H$ê$Z eoV VU-
{dahrV R>odmdo.

Am§Va_emJV9.

aã~r_Ü`o 10 Vo 
12 {Xdgm§Zr nmUr 
Úmdo

aã~r_Ü`o 10 Vo 
12 {Xdgm§Zr 
nmUr Úmdo

aã~r_Ü`o 10 Vo 
12  { Xdg m § Z r 
nmUr Úmdo

aã~r_Ü`o 10 Vo 
12 {Xdgm§Zr 
nmUr Úmdo

aã~r_Ü`o 10 Vo 
12 {Xdgm§Zr 
nmUr Úmdo

nmUr ì`dñWmnZ10.
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à{V hoŠQ>ar `m 
à_mUmV 500 {bQ>a 
nmÊ`mVyZ namonOrdr 
{H$Q>H$m§À`m 
àgmamZ§Va 8 
{Xdgm§Zo \$dmamdo.
4. Q>r AmH$mamMo  
15 njr Wm§~o à{V 
hoŠQ>ar `m à_mUmV 
eoVmV C^mamdo.

50 Q>¸o$ nrH$ 
\w$bmoè`mV (65-
70 [Xdgm§Zr) 
AgVm§Zm H$mnUr 
H$amdr

50 Q>¸o$ nrH$ 
\w$bmoè`mV (65-
70 [Xdgm§Zr) 
AgVm§Zm H$mnUr 
H$amdr

\w$bo h[aVm- 
n{hbr H$mnUr 
50 {Xdgm§Zr d 
Xþgar H$mnUr 
n{hë`m 
H$mnUrZ§Va 35 
{Xdgm§Zr H$amdr.
H|$Q> d \w$bo 
gwa^r- 50% 
\w$bmoè`mV 
AgVm§Zm H$amdr. 
{haì`m 
Mmè`mH$[aVm 
{nH$mMr H$mnUr 
O{_ZrnmgyZ 10 
go._r.C§Mrda 
H$amdr.

n { h b r  H $ m n U r 
n o a U r Z § V a  5 0 
{Xdgm§Zr d Z§VaÀ`m 
H$ mnÊ`m 21-25 
{Xdgm§Zr H$amì`mV. 
{~OmoËnmXZ KoVmZm 
{XS> dfm©n`ªV {haì`m 
M m è` mM r  H $ m nU r 
H$amdr. Ë`mZ§Va _mM© 
_{hÝ`mÀ`m eodQ>À`m 
AmR>dS>çmnmgyZ _o  
_ { h Ý ` m n ` ª V 
n{hë`m§Xm {~`mÊ`m§Mo 
CËnmXZ ¿`mdo d nwÝhm 
n wT > rb dfu _mM © 
_{hÝ`mV Xþgè`m§Xm 
{~OmoËnmXZ ¿`mdo.

n{hbr H$mnUr 
noaUrZ§Va 45-
50 {Xdgm§Zr d 
Z§VaÀ`m H$mnÊ`m 
21-25 
{Xdgm§Zr 
H$amì`mV.

H$mnUr12

 500 Vo 600 
pŠd¨Q>b à{V hoŠQ>a

 500 Vo 550 
pŠd¨Q>b à{V 
hoŠQ>a

XmoZ H$mnÊ`m§Ûmao 
500 Vo 600 
pŠd¨Q>b à{V 
hoŠQ>ar  EH$ 
H$mnUrÛmao-  
450 Vo 500 
pŠd¨Q>b à{V 
hoŠQ>ar 

1000 Vo 1200 
pŠd¨Q>b à{V 
hoŠQ>a(10-12 
H$mnÊ`m)

600 Vo 800 
pŠd¨Q>b à{V 
hoŠQ>a(3-4 
H$mnÊ`m)

{haì`m 
Mmè`mMo
CËnmXZ

13

à{WZo 9 Vo 11
Q>¸o$

à{WZo 8 Vo 10
Q>¸o$

à{WZo 9 Vo 10
Q>¸o$

à{WZo 20 Vo 22
Q>¸o$

à{WZo 17 Vo 19
Q>¸o$

{deof ~m~14

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-243355
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S>m°. lr‘§V aU{ngo, S>m°. ‘YwH$a ^mboH$a, àm.YZlr nmQ>rb Am{U lr‘Vr. {H$Vu ^m§Jao
A{Ib ^maVr¶ g‘pÝdV ^mOrnmbm g§emoYZ àH$ën, ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar

 ‘hmamîQ´>mV ̂ mOrnmbm {nH$m§Mr bmJdS> àm‘w»¶mZo df©^a 
VrZhr h§Jm‘mV (I[an, aã~r, CÝhmir) Ho$br OmVo.  aããmr 
h§Jm‘mV àm‘w»¶mZo H$m§Xm, bgyU, dmQ>mUm, Q>mo‘°Q>mo, KodS>m, 
H$mo~r, âbm°da, ~«moH$mobr BË¶mXr ^mOrnmbm {nH$m§Mr bmJdS> 
ì¶mnmar VËdmda ‘moR>¶m à‘mUmda amÁ¶mV Ho$br OmVo. ¶m gd© 
^mOrnmbm {nH$m§Zm W§S> hdm‘mZ ‘mZdVo Ë¶m‘wio aã~r h§Jm‘mV 
¶m {nH$m§Mr bmJdS> ’$m¶Xoera R>aVo Am{U Mm§Jbo CËnÞ 
{‘iÊ¶mg ‘XV hmoVo. darb gd© ^mOrnmbm {nH$m§n¡H$r 
H$moUË¶mhr EH$m qH$dm XmoZ {nH$m§Mr {ZdS> H$amdr Am{U 
emñÌewÜX VgoM gwYmarV V§ÌkmZmMm Adb§~ H$éZ {nH$m§Mr 
bmJdS> H$amdr. ^mOrnmbm {nH$m§nmgyZ BVa {nH$m§À¶m VwbZoV 
H$‘r joÌm‘YyZ A{YH$ CËnmXZ d Am{W©H$ ’$m¶Xm {‘iVmo. 
Ë¶m‘wio ̂ mOrnmbm {nH$mA§VJ©V joÌ dmT>{dÊ¶m‘Ü¶o ̂ anya dmd 
Amho. Ë¶mgmR>r  XO}Xma d JwUdËVmnyU© CËnmXZ 
{‘i{dÊ¶mgmR>r AmYw{ZH$ d gwYmarV V§ÌkmZmMm dmna, 
^mOrnmbm {nH$mÀ§ ¶m gYw marV / gH§ $arV dmUmM§ m dmna, 
~rOà{H$« ¶m, amno dmQ>rH$m gJ§ mno Z, gV§ {w bV amgm¶{ZH$ IVmM§ m 
dmna, nmÊ¶mMm H$mQ>H$garZ o Am{U ¶m½o ¶ à‘mUmV dmna, {nH$mM§  o
amJo  Am{U {H$S>rnmgZy  ga§ jU BË¶mXr ~m~r ‘hÎdmÀ¶m AmhVo . 
hdm‘mZ … H$m§Xm, bgyU, dmQ>mUm, Q>mo‘°Q>mo, H$mo~r, âbm°da, 
~«moH$mobr, KodS>m hr {nHo$ aã~r h§Jm‘mV KoVmV Ë¶m‘wio ¶m {nH$m§Zm 
W§S> d g‘{eVmoîU hdm‘mZ gwadmVrÀ¶m H$mimV Mm§Jbo ‘mZdVo. 
CîU d H$moaS²>¶m hdm‘mZmMm ¶m {nH$mÀ¶m dmT>rda n[aUm‘ hmoVmo. 
VgoM OmñV à‘mUmV H$‘r Vmn‘mZ d Xd-YwHo$ nS>ë¶mg ¶m 
{nH$m§da {H$S>-amoJm§Mm àmXþ©^md OmñV hmoVmo Ë¶m‘wio CËnÞmV 
KQ> ¶oVo. na§Vw H$m§Xm, bgyU ¶m {nH$m§Zm JS²>S>o nmogÊ¶mgmR>r 
WmoS²>¶m à‘mUmV CîU hdm‘mZmMr JaO AgVo. na§Vw CîU 
hdm‘mZm‘wio dmQ>mUm {nH$mÀ¶m dmT>rda Am{U {~¶mÀ¶m Mdrda 
n[aUm‘ hmoVmo. åhUyZ gd©gmYmaUnUo W§S> d g‘{eVmoîU 
hdm‘mZmV darb ̂ mOrnmbm {nH$m§Mr bmJdS> ’$m¶Xoera R>aVo.
O‘rZ … ¶m gd© ̂ mOrnmbm {nH$m§Zm ‘Ü¶‘, H$gXma VgoM ̂ mar 
O‘rZ ‘mZdVo. na§Vw bmJdS>rgmR>r ^wg^wgrV, gw{nH$, 
nmÊ¶mMm Mm§Jbm {ZMam hmoUmar O‘rZ {ZdS>mdr. ^mar qH$dm 
{MH$Z O[‘ZrV {nH$m§Mr dmT> Mm§Jbr hmoV Zmhr VgoM H$m§Xm-
bgyU {nH$m§Mo JS²>S>o nmogV ZmhrV. Amåb¶w³V O[‘ZrV H$mo~r, 
âbm°da {nH$m§Mr bmJdS> H$é Z¶o. gmYmaUnUo O[‘ZrMm gm‘y 
6 Vo 8 Agmdm. Ë¶mMà‘mUo jma¶w³V O‘rZ ¶m {nH$m§À¶m 
bmJdS>rgmR>r {ZdSy> Z¶oV.
amondmQ>rH$m ì¶dñWmnZ …  aã~r h§Jm‘mV KoÊ¶mV ¶oUm-¶m 
^mOrnmbm {nH$m§n¡H$r Q>mo‘°Q>mo, H$m§Xm, H$mo~r, âbm°da, ~«moH$mobr

¶m {nH$m§Mr bmJdS> amondmQ>rHo$‘Ü¶o amono V¶ma H$éZ H$aVmV. 
amono V¶ma H$aÊ¶mgmR>r CWi, nmÊ¶mMm Mm§Jbm {ZMam hmoUmè¶m 
O[‘ZrMr {ZdS> H$amdr. VgoM amoJ {H$S>rnmgyZ g§ajU H$amdo. 
e³¶ Agë¶mg amondmQ>rHo$‘Ü¶o ‘ÀN>aXmUrgma»¶m ZoQ>Mm 
(OmirMm) dmna H$amdm. amondmQ>rHo$gmR>r bìhmim, hair 
AgUmar VgoM nmUr gmMUmar O‘rZ {ZdSy> Z¶o. VgoM 
amondmQ>rH$m Zoh‘r ñdÀN> gw¶©àH$mím {‘iob Aem OmJr hdr. 
amono Zoh‘r JmXrdmâ¶mda V¶ma H$amdr. Ë¶m‘wio amonm§Mr dmT> 
EH$gmaIr hmoVo d ‘wim§À¶m ^modVr nmUr gmMyZ amhV Zmhr. 
Ë¶m‘wio amono Hy$OV Zmhr.VgoM bmJdS>rÀ¶mdoir amono ghO 
CnQy>Z H$mT>Vm ¶oVmV d amono bdH$a V¶ma hmoVmV. JmXrdm’$o$ 
EH$ ‘rQ>a ê§$X, 3 Vo 4 ‘r.bm§~ d 15 g|.‘r C§M d O{‘ZrÀ¶m 
CVmambm AmS>do V¶ma H$amdoV. dm’$o$ V¶ma H$aVmZm XmoZ 
K‘obr Mm§Jbo eoUIV d 50 J««°‘ {‘l IV Am{U 50 J«°‘ H$m°na 
Am°p³P³bmoamB©S> Mm§Jbo {‘giyZ ¿¶mdo. é§Xrer g‘m§Va Mma 
~moQ>o A§Vamda aoKm nmS>mì¶mV. Ë¶mV {~¶mUo nmVi noéZ ‘mVrZo 
PmH$mdo. noaUrnydu à{V {H$bmo {~¶mÊ¶mg 2.5 Vo 3.0 J«°‘ 
Wm¶a‘ qH$dm H$m~}ÝS>m{P‘Mr à{H«$¶m H$amdr. ~r noaUr Z§Va 
n{hbo nmUr PmarZo X¶mdo. VgoM nmQ>nmUr XoVmZm dmâ¶mÀ¶m 
Vm|S>mer JdVmMr n|T>r R>odmdr. åhUOo nmÊ¶mMm Omoa H$‘r hmoB©b 
Am{U {~¶mUo nmÊ¶m~amo~a dmâ¶mÀ¶m H$S>obm dmhÿZ OmUma 
Zmhr. 
 VU Agë¶mg IwanUr H$amdr. amonm§À¶m Amoir‘Yrb 
‘mVr hbdyZ ¿¶mdr. åhUOo amonm§À¶m ‘wim§^modVr hdm IoiVr 
amhVo. amono nwZ©bmJdS>rÀ¶m AJmoXa nmUr H$‘r H$amdo. Ë¶m‘wio 
amono H$mQ>H$ ~ZVmV. ‘mÌ amono H$mT>Urnydu 24 Vmg AJmoXa 
hbHo$ nmUr X¶mdo. Ë¶m‘wio amono H$mT>VmZm amonm§À¶m ‘wim§Zm BOm 
hmoV Zmhr.
bmJdS>rMr nyd© V¶mar … ^mOrnmbm {nH$m§Mr bmJdS> 
H$aÊ¶mgmR>r O[‘ZrMr Imob Zm§JaQ> H$amdr. Z§Va àVr ho³Q>ar 
20 Q>Z eoUIV Q>mHy$U O[‘ZrV {‘gimdo d Hw$idmÀ¶m nmi²¶m 
Úmì¶mV. Iarn h§Jm‘mV KoVboë¶m {nH$m§Mo Amdeof doMyZ Jmoim 
H$amdoV. Ë¶mZ§Va {nH$m§À¶m bmJdS> nÜXVr à‘mUo gnmQ> dm’o$ 
qH$dm garda§~o V¶ma H$amdoV. Ë¶mZ§Va {nH$m§Mr bmJdS> H$amdr.
bmJdS> …  H$m§Xm, Q>mo‘°Q>mo, H$mo~r, âbm°da, ~«moH$mobr ¶m§Mr 
bmJdS> amonm§Mr nwZ©bmJU H$éZ H$aVmV. ¶m ^mOrnmbm 
{nH$m§Mr amono amondmQ>rHo$‘Ü¶o V¶ma hmoÊ¶mgmR>r 5 Vo 6 AmR>dS>o 
bmJVmV. Va H$m§Xm {nH$mMr amono bmJdS>rgmR>r V¶ma 
hmoÊ¶mgmR>r 6 Vo 8 AmR>dS>o bmJVmV.H$m§Xm {nH$m§Mr amono 
H$m~}ÝS>mPr‘ 1 J«°‘ à{V {bQ>a nmUr +H$m~m}gë’$mZ 1 {‘br 

aã~r h§Jm‘mVrb ^mOrnmbm {nH$m§Mo bmJdS> ì¶dñWmnZ
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à{V {bQ>a nmUr ¶m ÐmdUm‘Ü¶o amonm§Mr ‘wio 15 {‘{ZQ>o ~wS>dyZ 
bmJdS> H$amdr. VgoM Q>mo‘°Q>mo, H$mo~r, âbm°da, ~«moH$mobr ¶m§Mr 
bmJdS> gar-da§ã¶mda H$amdr. Va H$m§Xm bgyU {nH$m§Mr 
bmJdS> aã~r h§Jm‘mV gnmQ> dmâ¶mV H$amdr. dmQ>mUm ¶m 
{nH$mMr bmJdS> garda§~m qH$dm gnmQ> dmâ¶mda H$aVmV. na§Vw 
garda§ã¶mMr bmJdS> ’$m¶Xoera R>aVo. KodS>m {nH$mMr bmJdS> 
XmoÝhr nÜXVrZo H$aVmV. dmQ>mUm, KodS>m, bgyU ¶m {nH$m§Mr 
bmJdS> àË¶jmV {~¶m/nmH$i²¶m Q>moHy$U H$amdrV.
nmUr ì¶dñWmnZ … aã~r h§Jm‘mVrb ̂ mOrnmbm {nH$m§Zm doioda 
d {Z¶{‘V nmUrnwadR>m hmoUo Amdí¶H$ Amho. Am°³Q>mo~a Vo 
OmZodmar ‘{hÝ¶mV 8 Vo 12 {Xdgm§À¶m A§VamZo VgoM ’o$~w«dmar 
Vo E{àb ‘Ü¶o 5 Vo 8 {Xdgm§À¶m A§VamZo nmUr X¶mdo. ¶m gd© 
{nH$m§Zm nmUr O[‘ZrÀ¶m ‘JXþamà‘mUo Úmdo. H$‘r à‘mUmV 
nmUr {Xë¶mg ’$im§À¶m, e|JmÀ¶m dmT>rda d nmogÊ¶mda n[aUm‘ 
hmoVmo Va OmñV nmUr Pmmë¶mg ‘a amoJmMo à‘mU dmT>Vo. åhUyZ 
{nH$mÀ¶m dmT>rÀ¶m AdñWoZwgma {nH$m§À¶m nmÊ¶mMo {Z¶moOZ 
H$amdo. gÜ¶m XþîH$miJ«ñV n[a[ñWVr Agë¶m‘wio nmÊ¶mMm 
H$mQ>H$garZo dmna H$amdm. e³¶Vmo Q>mo‘°Q>mo {nH$mgmR>r {R>~H$ 
nÜXVrMm dmna H$amdm. Va BVa {nH$m§Zm Vwfma nÜXVrZo nmUr 
{Xë¶mg nmÊ¶mMr ~MV hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b. e³¶Vmo ’w$bo 
¶oUmÀ¶m, ’$io nmogÊ¶mÀ¶m H$mimV nmÊ¶mMm VmU nSy> XoD$ Z¶o. 
AÝ¶Wm ’w$bJi hmoD$Z CËnÞmV KQ> ¶oVo.
IV ì¶dñWmnZ … ^mOrnmbm {nH$mÀ¶m ¶eñdr CËnmXZmgmR>r 
IVm§Mo {Z¶moOZ H$aUo ‘hËdmMo Amho. ¶mgmR>r {nH$m§Zm 
bmJUmè¶m nmofH$ AÞÐì¶m§Mm g‘Vmob nwadR>m H$amdm. {nH$m§Mr 
AÞÐì¶mMr JaO ^mJ{dÊ¶mgmR>r OmñVrV OmñV g|{Ð¶ 
IVm§Mm d ¶mo½¶ à‘mUmV amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna H$amdm. 
VgoM Ðdén IVm§Mm gwÜXm ¶mo½¶ à‘mUmV dmna H$amdm. 
gd©gmYmaUnUo ¶mn¡H$s {Zå‘o ZÌ d g§nwU© ñ’w$aX, nmbme 
bmJdS>rÀ¶m doir Úmdo Am{U Cabobo AY} ZÌ bmJdS>rZ§Va 1 Vo 

11 /  ‘{hÝ¶mZr Úmdo. dmQ>mUm, KodS>m hr [ÛXbdJu¶ {nHo$ 2

Agë¶m‘wio ZÌ IVo H$‘r à‘mUmV bmJVmV. Ë¶mMà‘mUo 
^mOrnmbm {nH$m§Zm Ðdén IVo {R>~H$ nÜXVrZo XoVm ¶oVmV. 
¶m{edm¶ H$mhr nmÊ¶mV {daKiUmar IVo (15…15…15, 
20…20…20, 0…52…34, 0…0…50) Aer IVohr ’$dmaUrÛmao 
{Xë¶mg {nH$m§Zm ’$m¶Xm hmoVmo. ̂ mOrnmbm {nH$m§Zm ’$³V à‘wI 
AÞÐì¶o bmJVmV Ago Zmhr Va gyú‘ AÞÐì¶m§Mr gwÜXm 
H$‘VaVm OmUdVo Ë¶m‘wio gyú‘ AÞÐì¶o ¶mo½¶ à‘mUmV 
{nH$m§Zm ÚmdrV.OñV, bmoh, ‘°JZrO ¶m gwú‘ AÞÐì¶m§Mr 
JaOoZwgma ’$dmaUr H$amdr.
Am§Va‘emJV … aã~r h§Jm‘mV KoÊ¶mV ¶oUm-¶m ^mOrnmbm 
{nH$m§n¡H$r H$m§Xm, Q>mo‘°Q>mo, H$mo~r, âbm°da, ~«moH$mobr ‘Ü¶o 
Am§Va‘emJVrMo ‘hËdmMo H$m‘ åhUyZ nwZbm©JdS>rZ§Va 10 Vo 

12 {Xdgm§Zr Zm§½¶m (VwQ>Amoir qH$dm amonm§Mr J°n) ̂ amì¶mV. Va 
dmQ>mUm, bgyU, KodS>m ¶m {nH$m§‘Ü¶o e³¶Vmo {~¶m§UmMr Q>moH$U 
H$éZ àVr ho³Q>ar amonm§Mr g§»¶m ‘¶m©XrV R>odmdr. ¶mM~amo~a 
Xþgao ‘hËdmMo Am§Va‘emJVrMo H$m‘ åhUyZ {nH$m§‘Ü¶o 
IwanUr/qZXUr H$éZ eoV VU‘w³V R>odmdo. 1 Vo 2 IwanÊ¶m 
H$amì¶mV. gÜ¶m ‘Oyam§Mm VwQ>dS>m OmUdV Agë¶mZo 
amgm¶{ZH$ VUZmeH$m§Mm dmna AZoH$ eoVH$ar H$amVmV. 
{nH$m§Mr H$mT>Ur … ̂ mOrnmbm {nH$m§Mr H$mT>Ur, ’$im§Mr VmoS>Ur 
doioda Am{U gH$mir bdH$a H$amdr. CXm. KodS>çmÀ¶m e|Jm 
agXma, nyU© dmT>boë¶m OyZ hmoÊ¶mnydu VmoS>mì¶mV. H$mo~r, 
âbm°da, ~«moH$mobr ¶m§Mo JS²>S>o nyU© nmogë¶mda VmoS>mdoV. 
dmQ>mÊ¶mÀ¶m e|Jm nyU© V¶ma Pmboë¶m {haì¶m e|JmMr doioda 
VmoS>Ur H$amdr. Va H$m§Xm d bgyU {nH$mMr H$mT>Ur amonm§À¶m 50 
Q>³Ho$ ‘mZm nS>ë¶mZ§Va åhUOo bmJdS>rnmgyZ 120-130 
{Xdgm§Zr (H$m§Xm {nH$mMr) Am{U 140-150 {Xdgm§Zr bgyU 
{nH$mMr H$mT>Ur H$amdr.
nrH$ g§ajU … aã~r h§Jm‘mVrb à‘wI ^mOrnmbm {nH$mda 
Imbrbà‘mUo amoJ d {H$S>rMm àmXþ©^md OmUdVmo.
‘hËdmMo amoJ
1. H$m§Xm  …  H$anm, ‘a amoJ
2. dmQ>mUm  …  ̂ war, ‘wiHy$O, Vm§~oam, nmZm§darb {R>nHo$
3. Q>mo‘°Q>mo  …  bdH$a ¶oUmam H$anm, Ceram ¶oUmam H$anm,  

^war, ‘a amoJ, Q>mo‘°Q>mo ñnm°Q>oS> {dëQ> ìhm¶ag, ‘a amoJ
4. KodS>m  …  {~Z ‘moP°H$ ìhm¶ag, ‘a amoJ
5. H$mo~rdJu¶ …  ‘a amoJ, ImoS>Hy$O
{Z¶§ÌU …
H$anm… ¶m amoJmÀ¶m {Z¶§ÌmUmgmR>r ‘°ÝH$moPo~ 25 J«°‘ à{V 10 
{bQ>a nmUr qH$dm  Q>oã¶wH$moZ°Pmob 10 {‘br à{V 10 {bQ>a 
nmÊ¶mV {‘giyZ 8 Vo 10 {Xdgm§À¶m A§VamZo ’$dmaUr H$amdr.
‘a … amno dmQ>rH$o ‘Ü¶ o ‘a ¶m amJo mMm àmXþ̂ md©  AmT>ië¶mg amno mÀ§ ¶m 
‘iw mO§ di Iaw ß¶mZ o aKo m AmTo >yZ H$mn° a Am³° Pr³bmao mBS© > 25 J‘°«  
à{V 10 {bQ>a ¶m ÐmdUmMr {OadUr H$amdr.
^war … ¶m amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r dmQ>mUm {nH$mÀ¶m bdH$a 
¶oUm-¶m OmVr§Mr bmJdS> H$amdr. CXm.AaHo$b VgoM  {S>ZmoH°$n 
10 {‘br à{V 10 {bQ>a nmUr  qH$dm nmÊ¶mV {‘giUm-¶m 
J§YH$mMr 25 J«°‘ à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mV ’$dmamdo. 
‘hËdmÀ¶m {H$S>r
1. H$m§Xm/bgyU  …  ’w$b {H$S>o
2. dmQ>mUm  …  ‘mdm, e|Jm nmoIaUmar Air
3. Q>mo‘°Q>mo  …  ‘mdm, ZmJ Air, ’$io nmoIaUmar 

Air, ’w$b {H$S>o, nm§T>ar ‘mer, H$moir
4. KodS>m  …  ImoS> ‘mer
5. H$mo~rdJu¶ …  ‘mdm, Mm¡H$moZr {R>n³¶m§Mm nV§J
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{Z¶§ÌU 
’$ioo nmoIaUmar Air … Air àW‘ nmZo ImVo d Z§Va {hadr 
qH$dm {nH$bobr ’$io nmoIê$Z AmV {eaVo d Ja ImVo. ¶m 
AirÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r  p³dZm°b’$m°g 20 {‘br à{V 10 
{bQ>a nmÊ¶mV ’$dmamd o.h obrAm o{Wg Ý¶wp³bAa 
nm°{bhoS´>mogrg ìhm¶ag ho {dfmUyOÝ¶ {H$Q>H$ZmeH$ 200 
{‘br à{V 200 {bQ>a nmÊ¶mV ’$dmamdo.
ZmJ Air … amono bmJdS> H$aVm§Zm bmJU Pmboë¶m amonm§Mr 
H$sS>J«ñV nmZo H$mTy>Z Q>mH$mdrV. bmJdS>rZ§Va ZmJ AirMm 
àmXþ©^md {Xgy bmJVmM 5 Q>³Ho$ qZ~moir AH$m©Mr ’$dmaUr 
H$amdr.
Mm¡H$moZr {R>n³¶m§Mm nV§J … ‘w»¶ {nH$mV d H$S>oZo ‘mohar 
noamdr. ‘w»¶ {nH$mÀ¶m 25 AmoirZ§Va 2 Amoir ‘mohar 
noamdr. VgoM EH$ar 5 ’$oamo‘moZ gmnio bmdmdoV. ‘moharda 
Ai¶m {XgVmM S>m¶³bmoaìhm°g 10 {‘br à{V 10 {bQ>a 
nmÊ¶mV ’$dmamdo.VgoM qZ~moir AH©$ 5 % ’$dmamdo.
ag emofUmar {H$S>r …  H$m~m}gë’$mZ 15 {‘br  qH$dm 
S>m¶‘oWmoEQ> 10 {‘br à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mV ’$dmamdo.

 amoJ Am{U {H$S>rÀ¶m ~§Xmo~ñVmgmR>r doioda Am{U 
bjUo {XgVmM ¶mo½¶ {H$Q>H$ ZmeH$mÀ¶m d ~waerZmeH$mMm 
’$dmam Úmdm. dma§dma EH$M Am¡fY Z dmnaVm AmbQy>Z-
nmbQy>Z Am¡fYmMr ’$dmaUr H$amdr. ¶m{edm¶ EH$mpË‘H$ 
ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mgmR>r Imbrb ~m~tMm dmna H$amdm.
1. eoVmMr ñdÀN>Vm  … nyduÀ¶m {nH$mMo Adeof ZîQ> 
H$aUo, Imob Zm§JaQ> H$aUo, VUm§Mm ~§Xmo~ñV H$aUo
2. {nH$m§Mr ’o$anmbQ>  … 
 {H$S>rÀ¶m ¶O‘mZ {nH$m§Mr ’o$anmbQ> H$amdr.
3. Am§Va{nHo$, gmnim {nHo$ bmdmdrV  … 
 Mdir, ‘mohar, P|Sy>
4. à{VH$maH$ OmVtMr bmJdS> H$amdr.
5. amoJ-{H$S> {dahrV {~¶mUm§Mr {ZdS> H$amdr.
6. ~rO à{H«$¶m H$amdr.
7. amondmQ>rHo$‘Ü¶o amonm§Mo amoJ-{H$S>rnmgyZ g§ajU H$amdo.
8. H$m‘J§Y gmni²¶m§Mm dmna H$amdm.
9. amgm¶{ZH$ IVm§Mm g§VwbrV dmna H$amdm.$$$

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-243342

5. Jwbm~ … ½b°S>rAoQ>a,gmo’$s¶m, {nQ>a ’«°$H$brZ [\ ëS>, 
b°ÊS>moam, ‘mar¶m H°$bg, g‘e©Z emB©Z, gwnañQ>ma, S>~b 
{S>bmB©Q> B. dmU ‘moH$i¶m AWdm CKS>¶mdarb dmVmdaUmV 
bmJdS>rgmR>r ¶mo½¶ g‘Obo OmVmV. VgoM h[aVJ¥hmVrb 
bmJdS>rgmR>r Q>m°n {gHo«$Q>, ’$ñQ> aoS>, ~moS>m}, A°ìhob°À¶y, gmobma 
B. dmU Am[W©H$ÑîQ>¶m \ m¶Xoera Agë¶mMo {XgyZ Ambo Amho.
6.OmB©, OwB©, ‘moJam … ¶m JQ>mVrb {nH$m§‘Ü¶o àm‘w»¶mZo 
ñWm{ZH$ dmUm§Mm bmJdS>rgmR>r dmna  \ m¶Xoera {XgyZ ¶oVo.
7.eod§Vr … eod§VrÀ¶m \wbm§Zm àm‘w»¶mZo Xgam,{Xdmir Am{U 
b½ZgamB©À¶m h§Jm‘mV {ndi¶m Am{U nm§T>-¶m a§JmÀ¶m dmUmg 
A{YH$ ‘mJUr AgyZ Mm§Jbm Am{W©H$ Z’$m {‘iy eH$Vmo. 
¶mgmR>r gmoZmbr Vmam, ~½Jr, aVbm‘ B. dmUm§Mr bmJdS>rgmR>r 
{ZdS> H$amdr.
8. P|Sy> … nwgm ~g§Vr J|Xm, nwgm Zma§Jr J|§Xm, AH$m© ~§Jmam, AH$m© 
A½Zr, nwgm ~hma Am{U g§H$arV dmU A{YH$ CËnmXZmgmR>r 
àMbrV AmhoV.

 A{YH$ CËnmXZmgmR>r {nH$mÀ¶m dmT>rZwgma ¶mo½¶ 
à‘mUmV EH$mpË‘H$ AÝZÐì¶m§Mm dmna H$aUo Amdí¶H$ Amho.$ 
Mm¡Wm A{Ve¶ ‘hËdmMm ‘wÚm åhUOo ’w$bm§Mr ¶mo½¶ doir ¶mo½¶ 
AdñWoV H$mT>Umr, àVdmar, n°H$s¨J Am{U Ë¶m§Mr ~mOmanoR>oÀ¶m 
‘mJUrZwgma dmhVyH$ ì¶dñWm H$aUo AË¶§V JaOoMo Amho. ’w$boo 
hr AË¶§V Zmed§V AgyZ Ë¶m§Mm Cn¶moJ ImÊ¶mgmR>r hmoV 
Zgë¶mZo Ë¶mMm nwadR>m ¶mo½¶ doir CXm. Xgam, {Xdmir, 
b½ZgamB©, {d{dY ‘hËdmMo {Xdg ¶mdoir Ho$bm AgVm ¶mo½¶ d 
A{YH$ ~mOma^md {‘iy eH$Vmo d Am{W©H$ CËnÝZ dmTy> eH$Vo. 
’w$bm§Mr H$mT>Ur Pmë¶mZ§Va Ë¶m§Mr hmVmiUr d ¶mo½¶ àH$mao 
n°H$s¨J H$ê$Z ~mOmanoR>oZwgma dmVmZwHw$brV dmhZm§Mm dmna 
H$ê$Z H$mT>UrËVmoa hmoUmao 30-40 Q>³Ho$ ZwH$gmZ H$‘r H$aVm 
¶oUo e³¶ Amho.

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
020-25693750

(nmZ Z§. 19 dê$Z)
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S>m°.gIoM§X AZmago, S>m°. ‘YwH$a ^mboH$a d àm. gmo‘ZmW ndma
A{Ib ^maVr` g‘pÝdV ^mOrnmbm g§emoYZ àH$ën, _’w$H¥${d.,amhþar

 eod½`mÀ`m e|Jm J«m_rU ̂ mJmVrb bmoH$m§à_mUo ehadmgr 
gwÜXm AmdS>rZo Zoh_rÀ`m AmhmamV dmnaVmV åhUwZ eod½`mÀ`m 
e|Jmbm H$m¶‘ñdê$nr ‘mJUr Amho. ‘hmamîQ´>mV 80 Q>³³¶m§nojm 
OmñV joÌ H$moaS>dmhÿ Amho. ¶mVrb ~è¶mMem O{‘Zr hb³¶m 
~aS> Am{U ZmnrH$ åhUyZ nSy>Z AmhoV. Aem O{‘ZrV eod½¶mMr 
bmJdS> {ZpíMVM ’$m¶Xoera R>aob H$maU eodJm nmdgmÀ¶m 
nmÊ¶mda ¶ody eH$Vmo. ‘hmamîQ´>mV {deofV… KamÀ¶m g^modVr 
bmJdS> H$aÊ¶mMr àWm Amho. Vm{‘iZmSy amÁ¶mà‘mUo 
‘hmamîQ´>mVhr ì¶mnmar VËdmda eod½¶mMr bmJdS> gwé Pmbobr 
Amh o . {edm¶ ~mOman oR > oV ‘mb nmR > {dVmZm BVa 
^mOrnmë¶mà‘mUo {deof I{M©H$ n°H$s¨J bmJV Zmhr. VgoM 
~mOmanoR>oV nmohMon¶ªV ‘mb Iam~ hmoV Zmhr. eod½¶mÀ¶m 
nmZm§Mr ̂ mOr d ’w$bm§Mr H$moqe~rahr H$aVmV. eod½¶mÀ¶m e|JmV 
d nmZmV A Am{U H$ hr OrdZgËdo VgoM MwZm (H°$pëe¶‘), 
bmoh d à{WZo ‘w~bH$ à‘mUmV AmT>iVmV. dmiboë¶m 
eod½¶mÀ¶m e|JmVrb {~¶m§nmgyZ Vob H$mT>VmV ¶m VobmMm 
Cn¶moJ gm§YoXþIrda gwÜXm hmoVmo. ¶m VobmbmM ~oZ Am°B©b Ago 
åhUVmV. {nÊ¶mMo nmUr ñdÀN> H$aÊ¶mH$[aVm eod½¶mÀ¶m 
e|JmVrb {~¶m§Mr nmdS>a AË¶§V Cn¶w³V Amho. eod½¶mMo ‘yi, 
’w$b, nmZo d gmb ¶m§Mm dmna Am¶wd}{XH$ Am¡fYmV Ho$bm OmVmo.
hdm‘mZ d O‘rZ… eodJm H$moUË¶mhr hdm‘mZmV dmTy> eH$Vmo. 
eod½¶mMr bmJdS> AË¶§V hb³¶m Vo ̂ mar O{‘ZrV H$aVm ¶oVo. 
OoWo nmdgmMo à‘mU Mm§Jbo Amho Aem {R>H$mUr S>m|Ja 
CVmamdarb hb³¶m O{‘Zr‘Ü¶o eodJm Mm§Jbm ¶oVmo. 
H$moH$UmVrb eodJm Va Ho$di nmdgmdaM ¶oVmo. npíM‘ 
‘hmamîQ´>mVhr eod½¶mMr bmJdS> hmoVo na§Vy Aem O{‘ZrV PmS>o 
H$moaS>dmhÿM AmT>iVmV. VgoM ‘amR>dmS>m Am{U {dX^m©Vrb 
^mar H$mi¶m O{‘ZrVhr eod½¶mMr bmJdS> hmoVo na§Vw Aem 
O{‘ZrV PmS>o C§M dmT>VmV. nmZm§Mr dmT> OmñV, VmU Mm§Jbm 
~gV Zmhr. Ë¶m‘wio ’w$bm§Mo Am{U e|Jm§Mo à‘mU H$‘r hmoVo.
OmVr… eod½¶m‘Ü¶o ’$maem OmVr CnbãY ZmhrV. na§Vw AZoH$ 
IoS>¶m§‘Ü¶o Am{U {d^mJmV dmT>Um-¶m PmS>m§‘Ü¶o Md d a§J 
¶m~m~V {d{dYVm AmT>iVo. Mm§Jbr e|J åhUOo e|Jm§Mr bm§~r 
50 Vo 60 g|.‘r. Agmdr. Ë¶mV ̂ anya Ja Agmdm. H$S>dQ> Md 
AgUm-¶m e|Jmg ^md {‘iV Zmhr. e|Jm H$mT>ë¶mZ§Va Ë¶mMm 
VOobm 2-3 {Xdg {Q>Hy$Z amhmdm. ~-¶mM doim e|Jm bdH$a 
nmoMQ> hmoVmV. VgoM XmoÝhr h§Jm‘mV ^anya e|Jm XoUmao Ago 
EImXo PmS> {ZdS>mdo. Aem PmS>mMo ’$mQ>o dmnéZ bmJdS> Ho$br 
AgVm Mm§Jbo CËnmXZ XoUmam dmU {‘iy eH$Vmo. eodJm 
~hþn¶moJr Agbm Var ¶mda {dímof Ago g§emoYZ Z Pmë¶m‘wio ho 

nrH$ H$mhrgo Xþb©{jV am{hbobo Amho. gÜ¶m Vm{‘iZmSy> H¥${f 
{díd{dÚmb¶, H$moB©‘Vya ¶m g§ñWoZo H$moB©‘Vya-1, H$moB©‘Vya-
2, nr.Ho$.E‘.-1 Am{U nr.Ho$.E‘.-2 ¶m bdH$a e|Jm ¶oUmao d 
^anya à{WZo Agbobo dmU àgm[aV Ho$bobo AmhoV. VgoM 
H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>mZo H$moH$U é{Mam dmU àgm[aV Ho$bobm 
Amho. ¶m OmVrMr PmS>o 5 Vo 6 ‘rQ>a C§M AgyZ  PmS>mg 16 Vo 
22 ’$m§Úm AgVmV VgoM ~mJbH$moQ> (H$Zm©Q>H$) ¶oWrb 
{dÚmnrR>mZo "^m½¶m' hr OmV Mm§Jë¶m CËnmXZmgmR>r {dH$grV 
Ho$br Amho.
bmJdS>… ì¶mnmar VËdmda eod½¶mMr bmJdS> H$amd¶mMr 
Agë¶mg nmdgmÀ¶m nydu 60 go.‘r.bm§~,é§X Am{U Imob 
IS²>S>o ¿¶mdoV. IS²>S>¶m§‘Ü¶o Mm§Jbr ‘mVr, Hw$Obobo eoUIV 1 
K‘obo, gw’$bm 15…15…15 (250 J«°‘) Am{U Q´>m¶H$moS>‘m© ßbg 
nmdS>a 50 J‘°«  Q>mH$mdr Aem àH$ma o IS>²S>m ̂ éZ ¿¶mdm. bmJdS> 
H$aVmZm XmZo  PmS>mV§ rb d Amio rVrb AV§ a 2.5 V o 3.0 ‘rQ>a 
R>do md.o  edo ½¶mMr A{^dÜ¥ Xr ’$mQ> o H$b‘ d {~¶mnmgZy  amno  o V¶ma 
H$éZ Ho$br OmVo. na§Vw {~¶mUmnmgwZ bmJdS> Ho$ë¶mg 
‘mVd¥ j¥ mà‘mU o JUw Y‘ © Agbbo r PmS> o {‘i y eH$V ZmhrV. VgMo  
{~¶m bmJdS>rnmgZy  H$o bëo ¶m PmS>mnmgZy  eJ| m ’$mQ>Ho $b‘mnjo m 3 V o
4 ‘{hZ o C{eam {‘iVmV. ’$mQ> o H$b‘mnmgZy  bmJdS>rgmR>r 5 V o 6 
g.o ‘r.OmS>rÀ¶m g‘w ma o 1 V o 1.25 ‘rQ>a bm~§ rÀ¶m ’$mÚ§ m dmnaVmV.
bmJdS>rMm h§Jm‘… H$‘r nmdgmÀ¶m àXoemV (IarnmV) OyZ-
Owb¡ ‘Ü¶o n{hë¶m nmdgmZ§Va dmVmdaUmV AZwHy$b ~Xb 
hmoVmo. hdoVrb AmÐ©Vm dmT>Vo. Aer hdm ’$mQ>o H$b‘ ’w$Q>Ê¶mg 
qH$dm amono éOÊ¶mg AZwHy$b AgVo. Voìhm ¶mMdoir bmJdS> 
H$amdr. ’$mQ>o H$b‘ AWdm amono bmdë¶mda Ë¶mÀ¶m Odirb 
‘mVr nm¶mZo Mm§Jbr Xm~mdr d hmVnmUr Úmdo. bmJdS>rZ§Va 6 Vo 
8 ‘{hZo JaO nS>ob Voìhm nmUr XodyZ PmS>o OJdmdr qH$dm 
PmS>mÀ¶m àË¶oH$ IS²>S>¶mV 2 Vo 3 brQ>a nmUr ~gob Aem 
j‘VoMo ‘S>Ho$ O{‘ZrV Ji¶mn¶ªV JmS>mdo d Ë¶m‘Ü¶o 5-6 
{Xdgm§À¶m A§VamZo nmUr Q>mH$mdo. ‘S>³¶mÀ¶m Vimer bhmZ 
{N>Ð Agmdo Am{Êm Ë¶mV H$mnS>mMr bhmZ qMYr KmVbobr 
Agmdr. ¶mgmR>r {R>~H$ qgMZ nÜXVrMm gwÜXm dmna H$aVm 
¶oB©b. PmS>o ‘moR>r Pmë¶mda nmÊ¶mMr JaO ^mgV Zmhr. 
Am§VanrH$ åhUyZhr eodJm nrH$ KoVm ¶oVo. H$b‘r Am§~m, {MHy$, 
Om§^yi, ’$Ug d JmdR>r Am§~m ¶m§À¶m PmS>m§‘Yrb ̂ mJmV n[hbo 
5-6 df© Am§VanrH$ åhUyZ eodJm KoVm ¶oVmo.
bmJdS>rZ§Va ¿¶md¶mMr H$miOr… eodJm bmJdS>rZ§Va 
Amdí¶H$ ‘hËdmÀ¶m ~m~r åhUOo Am§Va‘emJV, à‘m{UV 
IVm§Mm dmna, PmS>mMr ¶mo½¶ N>mQ>Ur ¶m ~m~tMr ¶mo½¶ H$miOr 

eodJm bmJdS>
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KoUo Amdí¶H$ Amho. Am§Va‘emJV H$amdr bmJV Zmhr. 
VargwÜXm PmS>mMr Amir IwanyZ ñdÀN> H$amdrV. VgoM XmoZ 
PmS>m§À¶m AmoirV dIaUr H$amdr. åhUOo VUm§Mm CnÐd hmoUma 
Zmhr. {edm¶ nmdgmMo nmUr O{‘ZrV ‘wabo OmVo. eod½¶mbm 
à{Vdfu àË¶oH$ PmS>mg nmdgmÀ¶m gwédmVrg 10 {H$bmo 
eoUIV, 75 J«°‘ ZÌ (165 J«°‘ ¶w[a¶m), 50 J«°‘ ñ’w$aX (312 
J«°‘ gw’$a ’$m°ñ’o$Q>) d 75 J«°‘ nmbme (120 J«°‘ å¶yaoQ> Am°’$ 
nmoQ>°e) Úmdo. eod½¶mMo PmS>o PmnmQ>¶mZo dmT>Umao Agë¶m‘wio 
PmS>m§Zm AmH$ma XoUo Amdí¶H$ Amho. ì¶dpñWV AmH$ma {Xbm 
Zmhr Va PmS> C§M dmT>Vo. Ë¶m‘wio e|Jm H$mT>Ur AdKS> OmVo. 
¶mgmR>r bmJdS>rZ§Va XmoZ Vo A{S>M ‘{hZo qH$dm ‘w»¶ ImoS> 3 Vo 
4 ’w$Q> Pmë¶mZ§Va n{hbr N>mQ>Ur H$amdr. ¶mdoir ImoS> 
O{‘ZrnmgyZ 1 ‘rQ>a A§Vamda N>mQ>mdo Am{U Mma {Xembm Mma 
’$m§Úm dmTy> Úmì¶mV. PmS>m§Mr C§Mr H$‘r hmodyZ e|Jm H$mT>Uo gmono 
OmB©b. Ë¶mZ§Va 3-4 ‘{hÝ¶m§Zr Mmarhr ’$m§Úm ‘w»¶ 
ImoS>mnmgyZ EH$ ‘rQ>a A§Vamda N>mQ>mì¶mV. Ë¶m‘wio PmS>mMm 
‘w»¶ AmamIS>m V¶ma hmoB©b d PmS>m§Mr C§Mr H$‘r hmodyZ e|Jm 
H$mT>Uo gmono OmB©b d CËnmXZ dmT>ob. nwT>o PmS> OgoOgo OwZo 
hmoB©b VgVgo Xa XmoZ dfm©Zr E{àb-‘o ‘{hÝ¶mV e|Jm 
{ZKmë¶mda N>mQ>Ur H$amdr åhUOo PmS> {Z¶{‘V CËnmXZ XoB©b.
H$sS> d amoJ {Z¶§ÌU… ¶m {nH$mda H$sS> d amoJm§Mm ’$magm àmXþ©^md 
{XgyZ ¶oV Zmhr. na§Vw nmofH$ dmVmdaU {Z‘m©U Pmë¶mg 
Imbrb amoJ d {H$S>tMm àmXþ©^md {XgyZ ¶oVmo. 
eodJm {nH$mda ¶oUmao ‘w»¶ {H$S>r
1. ’w$b{H$S>o … ¶m {H$S>rMr {nbo Am{U àm¡T> H$modir nmZo Am{U 
e|Jm§Mm n¥îR>^mJ IadS>VmV Am{U Ë¶mVyZ ag emofyZ KoVmV 
Ë¶m‘iw  o nmZmd§ a Am{U eJ| md§ a MQ>²Q> o nS>VmV. eJ| mM§ m AmH$ma 
dSo >mdmH$S>m hmVo m.o  ’$w b{H$S> o IadS>bëo ¶m ̂ mJmda ~aw etMm {eaH$md 
hmdo Zy  ~aw erOÝ¶ amJo  dmT>VmV d eJ| mM§ r àV Iam~ hmVo .o
Cnm¶ … bmJdS>rÀ¶m doir O{‘Zr‘Ü¶o qZ~moir n|S>rMm dmna 
H$amdm. eoVm‘Ü¶o à{V EH$ar 20 {Zio {MH$Q> gmnio bmdmdoV. 
’w$b{H$S>o {Xgy bmJë¶m~amo~a H$a§O Vob 1 {‘br à{V [bQ>a ¶m 
à‘mUo ’$dmamdo qH$dm O¡{dH$ H$sS>ZmeH$ ‘oQ>m-hmPrA‘ 
A°Zrgmonbr nmdS>a 5 J«°‘ à{V [bQ>a nmÊ¶mVyZ ’$dmamdo.
2. bmb H$moir … e|S>¶mH$S>rb nmZm§da hr {H$S> Pwn³¶mZo 
AmT>iyZ ¶oVo. A{Ve¶ ~marH$ Am{U bmb a§JmMo ho H$moir 
H$modi¶m nmZm§VyZ ag emofyZ KoVmV. Ë¶m‘wio {nH$m§Mr nmZo 
AmH$gVmV Am{U Mwa‘yS>VmV. nmZmÀ¶m ImbÀ¶m ~mOyg Vm§~yg 
a§J ¶oVmo. e|Jm§Mr àV Iam~ hmoVo.
Cnm¶ … àmXþ©^md {Xgy bmJë¶m~amo~a H$a§O Vob 1 {‘br qH$dm 
qZ~moir Vob 2 {‘br à{V [bQ>a ¶m à‘mUmV ’$dmamdo qH$dm 
O¡drH$ {H$S>ZmeH$m‘Ü¶o boH°${Z{gbrA‘ boH°$Zr 5 J«°‘ àVr 
{bQ>a nmÊ¶mVyZ ’$dmamdo.

3. ImoS> Am{U ’$m§Úm nmoIaUmar Air … Air PmS>mMo ImoS> 
nmoIéZ AmV {eaVo. PmS> H$‘Hy$dV hmoVo Am{U ImoS>mda {N>Ðo 
{XgVmV. {N>Ðm^modVr AirMr ̂ wgm{‘lrV {dîR>m {XgyZ ¶oVo. d  
CËnmXZmV KQ> ¶oVo.
Cnm¶ … noQ´>mob‘Ü¶o ~wS>{dbobm H$mngmMm ~moim AirZo nmS>bëo ¶m 
{N>ÐmV Q>mH$mdm qH$dm S>m¶³bmao mìo hmg°  h o {H$Q>H$ZmeH$ AirÀ¶m 
{N>ÐmV Q>mH$md o Am{U {N>Ð {MIbmZ o ~X§  H$amd.o
4. nmZo Jw§S>miUmar Air … ¶m {H$S>rMr Air eod½¶mMr nmZo d 
’w$bo ¶m§Mo ZwH$gmZ H$aVo. nmZm§Mr Am{U ’w$bm§Mr ‘moR²>¶m 
à‘mUmV Ji hmoVo. Air e|JmMo XoIrb ZwH$gmZ H$aVo.
Cnm¶ … ¶m {H$S>rMm àmXþ©^md {XgyZ ¶oVmM 5 Q>³Ho$ qZ~moir 
AH$m©Mr ’$dmaUr H$amdr. AYyZ-‘YwZ AirZo Jw§S>mibobr nmZo 
EH$Ì Jmoim H$ê$Z ZîQ> H$amdr.
eodJm {nH$mda ¶oUmao ‘w»¶ amoJ
1. ‘wiHw$O qH$dm ImoS>Hw$O : ImoS>mOdi OmñV H$mi Amobmdm 
am{hë¶mg qH$dm ImoS>mda gVV nmUr nS>V am{hë¶mg ImoS>Hw$O 
hmodyZ PmS>o ‘aVmV
Cnm¶ … bmJdS>rnydu O{‘Zr‘Ü¶o eoUIVmgmo~V Q´>m¶H$moS>‘m© 
ßbgMm dmna H$amdm. ImoS>mOdi gVV nmUr nS>Uma Zmhr 
¶mMr H$miOr ¿¶mdr d Ë¶mà‘mUo {S´>na PmS>mnmgyZ AbJ 
H$amdo. Cä¶m {nH$m‘Ü¶o PmS>m§Mr ImoS>Hw$O hmodyZ ‘a hmoÊ¶mg 
gwédmV Pmë¶mg ’$mogoQ>rb A°ë¶w{‘Zr¶‘ qH$dm ‘oQ>°b°³Prb 
A{YH$ ‘°ÝH$moPo~ ¶mn¡H$s EH$ ~waerZmeH$ 500 J«°‘ 200 [bQ>a 
nmÊ¶mVyZ à{V EH$a {S´>nX²dmao gmoS>mdo.
2. ̂ war … nmZmda Am{U ’$imda nm§T>è¶m ~yaerMo Omio AmT>iyZ 
¶oVmV. nmZo {ndiga nSy>Z dmiyZ OmVmV. nmZo Am{U ’w$bo 
¶m§Mr Ji hmoVo. {nH$mMr dmT> Iw§Q>Vo
Cnm¶ … ^war amoJmMm àmXÿ^m©d {Xgy bmJë¶m~amo~a nmÊ¶mV 
{daKiUmao 80 Q>³Ho$ J§YH$ 2 J°‘ à{V {bQ>a nmUr ¶m à‘mUmV 
{nH$mda ’$dmamdo. àmXÿ^m©d OmñV Agë¶mg ho³PmH$moZ°Pmob 
qH$dm S>m¶’o$Zmo H$mo~°Pmob AYm© [‘br à{V {bQ>a nmUr ¶mn¡H$s 
EH$m ~waerZmeH$mMr ’$dmaUr H$amdr. {S´>nYyZ ‘m¶³bmoã¶yQ>°Zrb 
50 J«°‘ qH$dm A°Pm°³grñQ´>mo~rZ 100 [‘br 200 br nmÊ¶mVyZ 
à{V EH$a gmoS>mdo.
H$mT>Ur d CËnmXZ… gwYmarV OmVtMr bmJdS> Ho$ë¶mg 
bmJdS>rnmgyZ gw‘mao 6 Vo 7 ‘{hÝ¶m§Zr e|Jm {‘iy bmJVmV. nyU© 
dmT>rÀ¶m Am{U Á¶m§Mm nri nyU© CbJS>bm Amho Aem e|Jm 
bm§~rZwgma OwidyZ ¿¶mì¶mV. ßbmpñQ>H$ H$mJX JmoUnmQ>mda 
Jw§S>mië¶mg e|JmMm VOobm OmñV H$mi {Q>Hy$Z amhVmo d Aem 
àH$mao ghm Vo gmV ‘{hÝ¶mZ§Va àË¶oH$ h§Jm‘mV EH$ Mm§Jë¶m 
PmS>mnmgyZ gw‘mao 25 Vo 50 {H$bmo e|Jm {‘iVmV.

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-243342



lr gwJr aã~r- 2019 37

S>m°. ~mnwgmho~ ^mH$ao Am{U S>m°. A{Zb XþaJwS>o
‘¥X{dkmZ d H¥${f agm¶ZemñÌ {d^mJ, ‘\ww$H¥${d, amhþar

 {d{dY {nH$m§gmR>r O{‘ZrVrb AÝZÐì¶m§Mm ‘w»¶ ñÌmoV 
hm O‘rZ Amho. O‘rZ Á¶m IS>H$mnmgyZ ~Zbobr Amho 
Ë¶m‘Yrb AÝZÐì¶o, g|{Ð¶ IVo, O¡{dH$ IVo Am{U amgm¶{ZH$ 
IVo hr hmo¶. ¶mn¡H$s AmnU H$moUË¶mhr EH$mM ñÌmoVmMm dmna 
Ho$bm Va Vmo {nH$mg AÝZÐì¶o nwa{dÊ¶mg nwaogm hmoUma Zmhr. 
CXm. ¶mn¡H$s amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna Ho$ë¶mg H$Xm{MV Vmo 
nwaogm hmoB©b na§Vw g§Vw{bV AgobM Ago Zmhr. Ano{jV 
CËnmXZ hr {‘iob na§Vw ‘mbmMr àV Am{U emídVVm {‘iobM 
Ago Zmhr. AmO XoemV§J©V Am§VaamîQ´>r¶ ~mOmanoR>oV àm‘w»¶mZo 
‘mbmÀ¶m àVrH$S>o nmhrbo OmVo. EHy$UM àË¶oH$ ñÌmoVmMm JwUY‘© 
qH$dm Cn¶w³VVm hr doJdoJir Amho. CXm. g|{Ð¶ IVo hr 
O{‘ZrMo àmH¥${VH$ JwUY‘© Mm§Jbo R>odVmV Va O¡{dH$ IVo hr 
Q>mH$boë¶m amgm¶{ZH$ IVm§Mr H$m¶©j‘Vm dmT>{dVmV Va 
amgm¶{ZH$ IVmÛmao {nH$m§Zm AÝZÐì¶m§Mm nwadR>m Ho$bm OmVmo. 
åhUwZM g|{Ð¶, amgm¶{ZH$ Am{U O¡{dH$ IVm§Mm EH${ÌV 
dmna, g|{Ð¶ nXmWmªMo MH«$sH$aU Am{U ¶mo½¶ nrH$ nÜXVtMm 
Adb§~ H$éZ {nH$mg AÝZÐì¶o nwa{dÊ¶mÀ¶m nÜXVrg 
EH$mpË‘H$ AÝZÐì¶o ì¶dñWmnZ åhUVmV.
 EH$mpË‘H$ AÝZÐì¶o nwadR>m nÜXVr‘Ü¶o amgm¶{ZH$ 
IVm§À¶m dmnam~amo~aM g|{X«¶ IVo, {hadirMr IVo, {OdmUy 
IVo, ZÌ¶w³V APmobmgmaIr h[aV IVo, dZñnVrMr nmZo, 
eoVmdarb YgH$Q>o, ‘wio, nmbmnmMmoim, H$mS>rH$Mam d BVa 
Q>mH$mdy nXmWmªÀ¶m MH«$sH$aUmVyZ {‘iUmam IVmMm g‘Vmob 
gmYbm OmVmo. ¶m nÜXVrV {ÛXb YmÝ¶ {nH$m§Mm \oanmbQ>rV 
VgoM Am§VanrH$ nÜXVrV g‘mdoe H$éZ O{‘ZrMr gwnrH$Vm 
{Q>H$dÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm OmVmo. EH$mpË‘H$ AÝZÐì¶o 
ì¶dñWmnZmÀ¶m g§H$ënZoV AÝZÐì¶mMr H$m¶©j‘Vm dmT>{dUo, 
O{‘ZrMo Amamo½¶ gwYmaUm H$aUo VgoM n¶m©daUmMm {dMma 
H$éZ O{‘ZrMr gwnrH$Vm d {nH$m§Mr CËnmXH$Vm dmT>dyZ Vr 
emídV H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bobm AgVmo.

EH$mpË‘H$ AÝZÐì¶o ì¶dñWmnZmMo KQ>H$ 
A) g|{Ð¶ IVo 
1)^aIVo : eoUIV, H§$nmoñQ> IV, b|S>r IV, Jm§Sy>i IV, 

H$m|~S>r IV, ehar H§$nmoñQ> IV B.
2)OmoaIVo: qb~moir n|S>, H$a§O n|S>, ̂ wB©‘yJ n|S>, gaH$s, Ea§S>r, 

H$aS>B© n|S>, ‘mgirMo IV, hmS>mMm Mwam B.
3){hadirMr IVo : VmJ, Y¢Mm, eodar, Mdir, ‘wJ, CS>rX, 

Jdma, ~agr‘, {Jarnwîn, gw~m^yi B.
~){OdmUy IVo 
   A°PmoQ>mo~°³Q>a, am¶Pmo{~¶‘, APmopñnarb‘, A°grQ>mo~°³Q>a, 

nrEg~r, APmobm, ‘m¶H$moam¶Pm, ~m¶Oo[a¨{H$¶m, {Zio {hado 
eodmi, Wm¶mo~°grbg B.

H$)amgm¶{ZH$ IVo ZÌ¶w³V IVo : ¶war¶m, A‘mo{Z¶‘ gë\o Q>, 
H°$pëe¶‘ A‘mo{Z¶‘ Zm¶Q´>oQ>

ñ\w aX¶w³V IVo: qgJb gwna \ m°ñ\o Q>, {Q´>nb gwna \ m°ñ\o Q, 
S>m¶H°$pëe¶‘ \ m°ñ\o Q

nmbme¶w³V IVo : å¶waoQ> Am°\  nmoQ>°e, gë\o Q> Am°\  nmoQ>°e>
g§¶w³V IVo : 20:20:00, 18:46:00, 15:15:15
{‘l IVo : 18:18:10, 19:19:19, 20:20:20>
gyú‘AÝZÐì¶o IVo : qPH$ gë\o Q>, \o ag gë\o Q>, ‘±JZrO 
gë\o Q>, H$m°na gë\o Q>, A‘mo{Z¶‘ ‘m°{bãS>oQ>, ~moa°³g B.
aã~r {nH$m§gmR>r EH$mpË‘H$ AÝZÐì¶o ì¶dñWmnZ
 aã~r h§Jm‘m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo Ádmar, Jhþ, ‘H$m, ha^am, 
H$aS>B©, gw¶©\y b, H$m§Xm, ̂ mOrnmbm {nHo$ B. KoVbr OmVmV. ¶m 
{nH$m§gmR>r V³Vm H«$. 1 d 2 ‘Ü¶o Xe©{dë¶mà‘mUo EH$mpË‘H$ 
nÜXVrZo AÝZÐì¶o ì¶dñWmnZ H$amdo.
V³Vm H«$. 1 aã~r h§Jm‘mVrb {nH$m§Zm Imbrbà‘mUo g|{Ð¶, 
O¡{dH$ Am{U H$‘VaVoà‘mUo gyú‘AÝZÐì¶mMo ì¶dñWmnZ 
H$amdo (EH$ar à‘mU)

aã~r h§Jm‘mVrb {nH$m§gmR>r EH$mpË‘H$ AÝZÐì¶o ì¶dñWmnZ

A.
H«$. {nH$mMo Zmd

eoUIV
(Q>Z/EH$ar) {~¶mUo/ ~oUo à{H«$¶m

H$‘VaVoZwgma gwú‘ AÞÐì¶¶w³V
IVo ({H$bmo/ EH$ar)

1. Jhþ 4 A°PmoQ>mo~°³Q>a 1 {H$bmo /
40 {H$bmo {~¶mÊ¶mg

qPH$ gë’o$Q> 8 {H$bmo /
’o$ag gë’o$Q> 10 {H$bmo

2.

3.

Ádmar

‘H$m (g§H$arV)

2

4

A°PmoQ>mo~°³Q>a 100 J«°‘/
4 {H$bmo {~¶mÊ¶mg

A°PmoQ>mo~°³Q>a 200 J«°‘/
8 {H$bmo {~¶mÊ¶mg

qPH$ gë’o$Q> 8 {H$bmo /
’o$ag gë’o$Q> 10 {H$bmo

qPH$ gë’o$Q> 8 {H$bmo /
’o$ag gë’o$Q> 10 {H$bmo
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A.
H«$. {nH$mMo Zmd

eoUIV
(Q>Z/EH$ar) {~¶mUo/ ~oUo à{H«$¶m

H$‘VaVoZwgma gwú‘ AÞÐì¶¶w³V
IVo ({H$bmo/ EH$ar)

4. gw¶©’y$b 2 A°PmoQ>mo~°³Q>a 100 J«°‘/
4 {H$bmo {~¶mÊ¶mg

~moa°³g 2 {H$bmo /
’o$ag gë’o$Q> 10 {H$bmo

6. D$g(nwd©h§Jm‘r) 10 A°{gQ>mo~°³Q>a 4 {H$bmo + 50 {bQ>a nmUr
(30 {‘ZrQ>o ~oUo à{H«$¶m)

5. ha^am 2 am¶Pmo{~¶‘ 750 J«°‘/
30 {H$bmo {~¶mÊ¶mg

qPH$ gë’o$Q> 8 {H$bmo /
’o$ag gë’o$Q> 10 {H$bmo

gwú‘AÞÐì¶o O{‘ZrVyZ
J«oS> I 10 {H$bmo

7. ~Q>mQ>m 8 A°PmoQ>mo~°³Q>a 1 {H$bmo + 
A°{gQ>mo~°³Q>a 200 {‘br+50 {bQ>a nmUr

gwú‘AÞÐì¶o O{‘ZrVyZ
J«oS> I 10 {H$bmo

8. H$m§Xm 8 A°Pmopñnarb‘ 100 J«°‘ / 
4 {H$bmo {~¶mUo

qPH$ gë’o$Q> 8 {H$bmo /
’o$ag gë’o$Q> 10 {H$bmo

9. H$mo~r/âbm°da 8 à{H«$¶m Ho$bobo ~moa°³g 2 {H$bmo / qPH$ gë’o$Q>
8 {H$bmo/’o$ag gë’o$Q> 10 {H$bmo

V³Vm H«$.2 aã~r h§Jm‘mVrb {nH$m§Zm Imbrbà‘mUo AÞÐì¶ ì¶dñWmnZ H$amdo.
A.
H«$. {nH$mMo Zmd

ZÌ
(¶w[a¶m)

AÞÐì¶o (amgm¶{ZH$ IVo)
({H$bmo/EH$ar) eoam

1. Jhÿ

3. ‘H$m 
(g§H$arV)

2. Ádmar

4. gw¶©’y$b

5. ha^am

6. D$g(nwd©h§Jm‘r)

7. ~Q>mQ>m

9. H$mo~r/âbm°da

8. H$m§Xm

ñ’w$aX(qgJb 
gwna ’$m°ñ’o$Q>)

nmbme (å¶waoQ> 
Am°’$ nmoQ>°e)

48
(105)

24
(150)

16
(27)

40
(87)

48
(105)

24
(52)

10
(22)

136
(295)
40

(87)

40
(87)
60

(130)

20
(125)

24
(150)

12
(75)

20
(125)

68
(425)
24

(150)

20
(125)
30

(188)

20
(33)

16
(27)

12
(20)

12
(20)

68
(114)
48

(80)

20
(33)
30

(50)

AY} ZÌ, g§nwU© ñ’w$aX d nmbme noaUrÀ¶m doir 
Am{U Cd©arV AY} ZÌ noaUrZ§Va 30 {Xdgm§Zr
AY} ZÌ, g§nwU© ñ’w$aX d nmbme noaUrÀ¶m doir 
Am{U Cd©arV AY} ZÌ noaUrZ§Va 30 {Xdgm§Zr
gn§ Uw  © ñ’$w aX d nmbme nao UrÀ¶m dio r Am{U ZÌ VrZ 
g‘mZ hßË¶mV nao UrÀ¶m dio r 30 d 60 {XdgmZ§ r AZHw $« ‘o

AY} ZÌ, g§nwU© ñ’w$aX d nmbme naoUrÀ¶m doir 
Am{U Cd©arV AY} ZÌ noaUrZ§Va 30 {Xdgm§Zr

gd© ‘mÌm noaUrÀ¶m doir XmoZ MmS>çm§À¶m nm^arZo 
noamdo.
Imbrb {Q>n à‘mUo D$gmg IVo ÚmdrV.

AY } ZÌ,nmbme d gn§ Uy  © ñ’$w aX bmJdS>rÀ¶m dio r Am{U 
Cda© rV AY } ZÌ d nmbme naUo rZV§ a 30 {XdgmZ§ r  Úmdr.
AY } ZÌ,gn§ Uy  © ñ’$w aX d nmbme nao UrÀ¶m dio r Am{U 
Cda© rV AY } ZÌ nao UrZV§ a 30 {XdgmZ§ r Úmd.o
AY } ZÌ,gn§ Uy  © ñ’$w aX d nmbme nao UrÀ¶m dio r Am{U 
Cda© rV AY } ZÌ nao UrZV§ a 30 {XdgmZ§ r Úmd.o

{Q>n : 1) AÝZÐì¶o ‘mÌm‘Ü¶o H§$gmVrb AmH$S>odmar åhUOo amgm¶{ZH$ IVo CXm. ¶war¶m, qgJb gwna \ m°ñ\o Q> d å¶waoQ> Am°\  nmoQ>°eMr  {Xbobr Amho.
    2) gd© IV‘mÌm ‘mVr n[ajUmZwgma AÝZÐì¶o H$‘r Agë¶mg {e\ maerVrb IVo 25 Q>³³¶m§Zr dmT>dmdr, ‘Ü¶‘ Agë¶mg Amho Ver 
     {e\ maerà‘mUo X¶mdr d OmñV Agë¶mg 25 Q>³³¶m§Zr H$‘r H$amdr.
     3) gyú‘AÝZÐì¶o IVo noaUrÀ¶m doir eoUIVmV {‘giyZ X¶mdr qH$dm Cä¶m {nH$mV 30 {Xdgm§Zr EH$ar 40 {H$bmo eoUIVmV AmR>dS>m^a ‘wadyZ H$mobr KoD$Z 

X¶mdrV.
     4) D$g {nH$mgmR>r ZÌ IV 4 doim {d^mJyZ X¶mdo (10, 40, 10 d 40% àË¶oH$s bmJdS>rÀ¶m doir gar IV, bmJdS>rZ§Va 6 Vo 8, 12 Vo 16 d ‘moR>¶m 

~mYUrÀ¶m doir X¶mdo). VgoM ñ\w aX d nmbme àË¶oH$s XmoZ doim 50% gar IV d Cd©arV 50% ‘moR>¶m Im§XUrÀ¶m doir X¶mdo.

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ … 02426-243209
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S>m°. lrH$m§V Hw$bH$Uu Am{U àm. lr‘Vr gwdUm© Xodao
A.^m.g H$moaS>dmhÿ ’$io g§emoYZ àH$ën, ‘’w$H¥${d,amhþar

 ‘hmamîQ´> amÁ¶mV Joë¶m XmoZ XímH$m§nmgyZ S>mqi~ EH$ 
‘hËdmMo ZJXr nrH$ ~Zbobo Amho. ‘hmamîQ´> emgZmÀ¶m amoOJma 
h‘r ¶moOZoer {ZJ{S>V ’$i~mJ bmJdS> ¶moOZm H$m¶m©pÝdV 
Pmë¶mnmgyZ ¶m ’$i{nH$mImbr joÌ PnmQ>¶mZo dmT>VM Amho. 
‘hmamîQ´>mV gmYmaUnUo 98,000 ho³Q>ahÿZ A{YH$ joÌ ¶m 
’$i{nH$mImbr bmJdS>rg Ambobo Amho. amÁ¶mV gÜ¶m 
gmobmnya, ZmpímH$, Ah‘XZJa, nwUo, gmVmam, Cñ‘mZm~mX 
Am{U bmVwa  {Oëh¶m§‘Ü¶o S>mqi~mMr bmJdS> ì¶mnmar VËdmda 
Ho$br OmVo. ‘hmamîQ´>mV CnbãY Agboë¶m hdm‘mZmMm Am{U 
O{‘ZrMm ¶mo½¶ dmna, S>mqi~ PmS>§mMr AmJirdoJir 
eara{H«$¶m, ’$i§mZm df©^a  ~mOma noR>o‘Ü¶o Agbobr  ‘mJUr 
Am{U {Z¶m©Vrg Agbobm àM§S>  dmd ¶m§Mm gmamgma {dMma 
H$ê$Z KoVm ¶oÊ¶mgmaIm H$moÊmVmhr ~hma ¶m‘wio S>mqi~ 
bmJdS>rg Amnë¶m  amÁ¶mV ̂ anya dmd Amho.
      S>mqi~mÀmm nyd©H$m{bZ Aä¶mg ~KVm ¶m ’$i{nH$mMo 
CJ‘ñWmZ BamU Xoe AgyZ ¶mMm àgma A’$Jm{UñVmZ, 
nm{H$ñVmZ, VwH©$ñVmZ, a{e¶m, A‘o[aH$m BË¶mXr Xoemn¶©V 
nmohmoMbm Amho. ¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo erVH${Q>~§Yr¶ àXoem‘Ü¶o 
¶oV Agbobo d W§S>rÀ¶m H$mbmdYrV g§nyU©V… nmZPS> hmoV 
Agbobo Am{U Xþgao CîUH${Q>~§Y àXoem‘Ü¶o bmJdS> Ho$br 
OmV Agbobo d gXmh[aV Agbobo S>mqi~ Ago XmoZ àH$ma 
AmhoV. ̂ maVmMm d Ë¶mà‘mUo ‘w»¶V… ‘hmamîQ´>mMm {dMma H$aVm 
CîU H${Q>~§Yr¶ OmVrMm àm‘w»¶mZo g‘mdoe hmoVmo. ¶m JQ>mVrb 
Om§VrMr ’$io AmH$mamZo ‘moR>r, a§J {ndim Vo JX© bmb, XmUo ‘C 
Am{U Am§~Q> JmoS> Md ¶mgmR>r àM{bV AmhoV. ¶m JQ>m‘Ü¶o 
~mOmanoR>oVrb ‘mJUrZygma dfm©VyZ H$moUVmhr (‘¥J,hñV Am{U 
Am§~o ) ~hma KoVm ¶oVmo d g§nyU© df©äma ~mOmanoR>oV ’$io nmR>{dUo 
ghO e³¶ hmoVo. ¶m‘Ü¶o JUoe, ‘¥Xþbm, ämJdm, ’w$bo Ama³Vm, 
(‘ñVH$,) ’w$bo ^Jdm gwna ¶m OmVr§Mm àm‘w»¶mZo g‘mdoe 
hmoVmo.
~hma {Z¶moOZ 
 S>mqi~ PmS>mg dfm©VyZ VrZ doim ZdrZ nmbdr ¶oVo. 
ZdrZ nmbdr ~amo~a n³d H$mS>§¶mda ’$wbo ¶oD$ eH$VmV. ¶mV 
~arM H$~m}XHo$ dm¶m OmÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. ¶m CbQ> VmU 
XoCZ EH$M ~hma KoVë¶mg PmS> H$‘Hw$dV Z amhVm EH$mM 
h§Jm‘mV ’w$bo d ’$io bmJVmV. ~hma YaUo åhUOo PmS>mbm nwaoer 
{dlm§Vr XoCZ Z§Va EH$mM doir ’$iYmaUm H$ê$Z KoUo. hr 
à{H«$¶m Z¡g{J©H$ AWdm H$¥{Ì‘ ¶m XmoÝhr  àH$mam§Zr hmoD$ eH$Vo. 
{e{eamVrb nmZJirZ§Va dg§VmMm Omo Zd~hma  Amnë¶mbm  
Am§~m, {b§~ ¶m PmS>m§‘Ü¶o  {XgVmo Vmo Z¡g{J©©H$ ~hmamMm àH$ma 

Amho. ¶mV {e{eamVrb W§S>r  H$maUr^yV  AgVo. Ë¶m‘Ü¶o 
nmZPmS>rd¥jmMr nmZJi hmoVo d PmS> {dlm§Vr‘Ü¶o OmVo. 
Amnë¶m amÁ¶mVrb hdm‘mZmMm {dMma H$aVm W§S> EdT>r H$S>H$ 
ZgVo. Ë¶m‘wio S>mqi~mMr nwU©V… nmZJi hmoV Zmhr d PmS>mMr 
dmT> ‘§X JVrZo gwê$ am{hë¶mZo Ë¶mg nm{hOo VodT>r {dlm§Vr 
{‘iV Zmhr. Ë¶m‘wio ’w$bo d ’$iYmaUm gVV Mmbw amhVo. n§aVw 
ì¶mdgm{¶H$ X¥îQ>rZo {dMma H$aVm ~mJoMo ì¶dñWmnZ VgoM 
{d{H«$À¶m gmo¶rgmR>r EH$mM h§Jm‘mV ’$iYmaUm hmoUo JaOoMo 
AgVo.
~hma YaUo
 O{‘ZrÀ¶m ‘JXÿamZwgma ~mJoMo nmUr ~§X H$ê$Z ~mJobm 
VmU XoUo, N>mQ>Ur, ‘emJV H$ê$Z Z§Va ~mJobm nmUr d IVo XoUo 
¶m à{H«$¶obm ~hma YaUo åhUVmV. S>mqi~ PmS>mg 
Z¡g{J©H$[aË¶m ~hma ¶oÊ¶mMm H$mi OmZodmar-’o$~«wdmar Amho. 
na§Vw, H$sS> d amoJmMm H$‘r àmXþ^m©d d ~mOma^mdmÀ¶m ÑîQ>rZo  
hñV ~hma ’$m¶Xoera {XgwZ ¶oVmo. S>mqi~ hñV ~hmamMo 
{Z¶moOZ H$aVo doir,gßQ>o§~a/Am³Q>mo~a ‘{hÝ¶mV ’w$bo  
¶oÊ¶mMm H$mbmdYr J¥hrV Yaë¶mg ‘mM©-‘o ‘{hÝ¶mn¶©V ’$io 
n³d hmoD$Z H$mT>Ur nwU© hmoVo. ’$iPmS>m§Zm ~hma XmoZ 
H$maUmñVd ¶oVmo. 1. W§S>r, 2. nmUr Q>§MmB©, ¶mVrb nmUr Q>§MmB© 
H¥${Ì‘[aË¶m AmUyZ PmS>mg gwámdñWm AmUVm ¶oVo. ¶m H$mimV 
PmS>mÀ¶m  ’$m§Xr d IomS>mV AÞgmR>m dmT>Vmo.
~hma YaVmZm Imbrb H$mhr ‘hËdmÀ¶m ~m~r nmië¶mg 
Ano{jV CËnÞ {‘iVo.
1) ~hma YaUogmR>rMr H$miOr ~hma g§në¶m g§në¶m KoUo 

Oê$ar Amho.
2) ~mJ d Ë¶mÀ¶m n[agamV EH$hr amJo Q> dmibbo  o ’$i Ag y Z¶.o
3)~hma g§në¶mZV§a PmS>mMr PrO ^ê$Z ¶oÊ¶mH$[aVm 

AmYrÀ¶m ~hmamVrb ’$i o VmSo >Ur ZV§ a (‘mM-© E{àb) 
Vm~S>Vm~o  ‘m’$H$ à‘mUmV g{| Ð¶ d amgm¶{ZH$ IV§ mMm dmna 
H$amdm/50 V o 75 J‘°«  à{V PmS>mg ZÌ VgMo  JaOZo gy ma 
ñ’$w aX d nmbme Úmd o d XmZo  nmÊ¶mVrb AV§ a dmT>dmd.o  XrS> V o
XmZo  ‘{hZ o AJmXo a nmUr XUo  o nUw V© …M ~X§  H$amd.o  

4) {dlm§VrÀ¶m H$mbmdYrÀ¶m AIoaÀ¶m hßË¶mV PmS>mda 
nmbdr  H$‘r AgVo. Ë¶m H$mimV PmS>mÀ¶m ’$m§Xrda, 
ImoS>mda bnyZ am{hboë¶m amoJ d {H$qS>Mm ~§Xmo~§ñV Am¡fY 
’$dmaUrZo H$ê$Z ¿¶mdm.

5) ‘{hZm XmoZ ‘{hZo AJmoXa eoV Zm§Jê$Z ¿¶mdo d ñdÀN> 
H$amd.o  PmS>mdarb amJo Q>,dSo >¶mdmH$S>¶m d gaigmQo > dmT>bëo ¶m 
Á¶mZ§ m ’$i o ¶Êo ¶mMr ím³¶Vm Zmhr Aem ’$mX§ ¶m N>mQ>mì¶m. 

S>mqi~ hñV ~hma ì¶dñWmnZ
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N>mQ>boë¶m ’$m§X¶m d BVa Ho$aH$Mam OmiyZ ZîQ> H$amdm.
6) eoVmMr ~m§Y~§{XñVr H$ê$Z ¿¶mdr. {R>~§Ho$ g§M Zgë¶mg 
nmÊ¶mMo nmQ> V¶ma H$amdoV VgoM àË¶oH$ PmS>mbm ñdV§ÌnUo 
dm’o$$ (Amio ) ~m§YyZ ¿¶mdoV.
~hma YaÊ¶mgmR>r nwT>rb H$mhr H$m‘o H$aUo Amdí¶H$ AgVo.
A) PmS>mMo nmUr VmoS>Uo … ~hma YaÊ¶mgmR>r O{‘ZrÀ¶m 
‘JXþamà‘mUo gmYmaUV… nmDg Z nS>ë¶mg hb³¶m d CWi 
O{‘ZrV 1 Vo2 ‘{hZo ,‘Ü¶‘ nmoV d ImobrÀ¶m O{‘ZrV 2-3 
‘{hZo Va ̂ mar Iomb O{‘ZrV gmYmaUV… 3 ‘{hZo ~mJoMo nmUr 
~§X H$amdo. hñV ~hmamgmR>r åhUOoM gßQ>|~a-Am°³Q>mo~a ‘Ü¶o 
’w$b YmaUm ìhmdr ¶mH$[aVm gmYmaUnUo 10 Vo15 Am°JñQ> 
n¶©V ~mJ VmUmdaM R>odmdr.
~) N>mQ>Ur H$aUo … ~mJ VmUmda gmoS>ë¶mZ§Va gmYmaUnUo 
Am°JñQ>À¶m Xþg-¶m Vo {Vg-¶m AmR>dS>¶mV Pm§S>mMr ¶mo½¶ 
àH$mao N>mQ>Ur H$aUo ho ’$ma ‘hËdmMo AgVo. N>mQ>Ur H$aVmZm§ 
ImoS>mdarb XmoZ ’w$Q>mn¶§§©VMr  ’w$Q> H$mT>mdr. dmiboë¶m amoJQ>, 
XmQ>r H$aUm-¶m ’$m§X¶m d BVa Yw‘mao (dm°Q>a íwmQ>g) H$mTy>Z 
Q>mH$mdoV. Ho$di gai dmT>Um-¶m C§M ’$m§X¶m AgVrb Va 
Ë¶m§Mm e|S>m IwS>mdm. N>mQ>Ur H$aVmZm PmS>mMm daMm g‘Vmob 
{~KS>Uma Zmhr ¶mMr H$miOr KoCZ n[apñWVrZygma A{V 
gm¡¡å¶  N>mQ>Ur H$amdr. ím³¶Vmo  Ano{jV ’w$bmoam {ZKmë¶mZ§Va 
ZdrZ Ambobr ’w$Q> H$mTy>Z Q>mH$mdr d PmS>mMm ‘Ybm ^mJ 
‘moH$im H$amdm OoUoH$ê$Z gw¶©àH$me PmS>mÀ¶m gd© ^mJm§Zm 
{‘iy eHo$b. ’$iYmaUm ‘w»¶V… 3 ‘{hZo d¶mÀ¶m ’$m§Xrda hmoV 
Agë¶mZo Aem H$mS>¶m PmS>mda ahmVrb AemàH$mao AZw^dr d 
à{ejrV ‘OwamH$Sy>ZM ñdV…À¶m XoIaoIrImbr N>mQ>Ur H$ê$Z 
¿¶mdr. H$moUË¶mhr àH$maÀ¶m N>mQ>Ur Z§Va Vm~S>Vmo~ ~m}S>mo 
{‘lUmMr 1 Q>³Ho$ ¶m à‘mUo ’$dmaUr H$amdr.
H$) ‘emJV H$aUo … O{‘ZrMr AmS>dr C^r ZmJ§aQ> H$ê$Z 
PmS>mbJVMr O‘rZ MmiUr H$ê$Z ¿¶mdr. nmÊ¶mMo nmQ> V¶ma 
H$ê$Z dm’o$$ ~m§YyZ ¿¶mdoV. {R>~H$ qgMZ Agob Va b°Q>abg² 
ngê$Z {R>~H$mÀ¶m VmoQ>¶m OmoSy>Z nyd© V¶mar H$amdr. VgoM 
amoJQ> PmS>m§Mr nmZo,’$m§X¶m, ’w$bo d ’$io ~mJoV, g^modVmbr, 
nmZdR>¶mV dm nmUrnwadR>m H$aUm-¶m Zmë¶m§‘Ü¶o gmMy XoD 
Z¶oV. gd© Adímof O‘m H$ê$Z Vm~moS>Vmo~ OmimdoV. ~mJoÀ¶m 
ñdÀN>VoZ§Vahr H$mhr à‘mUmV PmS>mMo bhmZ-bhmZ amoJQ> 
Adímof ~mJoV {eëbH$ amhVmVM. ¶mVrb OrdO§VwMm Zme 
H$aÊ¶mgmR>r O{‘Zrda ãbrMtJ nmdS>aMr O‘rZ g§nwU© {^Oob 
¶mà‘mUmV ’$dmaUr H$amdr.
S>) IV ì¶dñWmnZ … ~hma Yamd¶mMm ho R>a{dë¶mZ§Va ~mJog 
nwaogm VmU XodyZ BVa ‘emJVrMr  H$m‘o doioV nwU© H$ê$Z ~mJog 
n{hbo nmUr gwê$ H$amdo. CXm… hñV ~hmamgmR>r n{hbo nmUr  
gßQ>|~aÀ¶m n{hë¶m AmR>dS>¶mV X¶mdo. n{hë¶m nmÊ¶m~amo~a

nwU© dmT>boë¶m PmS>mg 325 J«°‘ ZÌ+250 ñ’w$aX +250 J«°‘ 
nmbme {‘iob ¶m à‘mUmV  amgm¶{ZH$ IVo X¶mdrV .EH$ Vo 
XrS> ‘{hÝ¶mZ§Va åhUOoM ’$im§À¶m JmR>r {Xgy bmJë¶mZ§Va 
Cabobm AYm© ZÌmMm hám X¶mdm. ~mJoÀ¶m d¶mo‘mZmà‘mUo 
eoUIVmMrhr ¶mo½¶ Vr ‘mÌm {Xbr nm{hOo. nwU© dmT>boë¶m àVr 
PmS >50 {H$bmo Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV Úmdo. {nH$mÀ¶m 
Mm§Jë¶m dmT>rgmR>r d A{YH$ CËnmXZmgmR>r amgm¶{ZH$ d 
g|{Ð¶ IVm§Mm {Z¶{‘V nwadR>m H$aUo Amdí¶H$ Amho. n{hë¶m 
EH$ Vo XmoZ dfm©À¶m H$mbmdYrV I§VmÀ¶m ‘mÌm Xa ‘{hÝ¶mg 
{nH$mÀ¶m dmT>rZygma {d^mJyZ {Xë¶mg PmS>mMr dmT> Omo‘mZo 
hmoVo. PmS>m§Mr dmT> Mm§Jbr Agë¶mg {Vg-¶m dfm©nmgyZ ’$io 
¿¶mdrV. àË¶oH$ PmS>mg nwT>rbà‘mUo I§VmÀ¶m ‘mÌm XoUo 
Oê$arMo Amho. VgoM ’$i dmT>rÀ¶m H$mimV JaOoZwgma 
’o$ag,~moam°Z d ‘m°brãS>oZ‘À¶m ¶m gwú‘ AÞÐì¶m§À¶m 1 Vo 2 
’$dmaÊ¶m X¶mì¶mV. gd© àH$maMr IVo PmS>mImbrb g§nwU© 
^JmV ngadyZ Q>mH$mdrV d MmiUr H$ê$Z ‘wio AgUm-¶m 
^mJmV {‘gimdrV ¶mX²dmao VUm§Mm ~§Xmo~ñV XoIrb hmoVmo. 
VgoM, PmS>mImbrb ‘wim§À¶m ̂ mJmV hdm IoiVr ahmVo.

PmS>mMo
d¶

eoUIV
({H$bmo)

ZÌ 
(J«°‘)

ñ’w$aX
(J«°‘)

nmbme
(J«°‘)

1
2
3
4
5 d 
Ë¶mZ§Va

10
20
30
40
50

250
250
500
500
650

125
125
125
125
250

125
125
125
125
250

B) nmUr ì¶dñWmnZ      
 S>mqi~mgmR>r O{‘ZrMm ‘JXþamà‘mUo Mm §Jë¶m 
CËnmXZmgmR>r {Z¶{‘V nmUr nwadR>m H$aUo Amdí¶H$ Amho. 
qgMZmMo nmUr Ë¶m {R>H$mUÀ¶m ~mînr^dZmMm Xa bjmV KoCZ 
{R>~H$$ nÜXVrZoM Úmdo. àË¶oH$ PmS>mg 1 Vo 5 d¶mn¶©V 8 
{bQ>aMo 2 {R>~H$ ~gdmdo.{R>~H$ hm PmS>mÀ¶m ngm-¶mÀ¶m 6 
B§M ~mhoa ~gdUo Amdí¶H$ Amho. 5 df© d¶mÀ¶m nwT>o 2 EodOr 4 
qH$dm 6 {R>~H$ ~g{dUo ’$m¶Xoera R>aVo. {R>~H$ qgMZmìXm²ao 
nmUr XoVm§Zm g§M XaamoO Z MmbdVm O{‘ZrÀ¶m ‘JXþamZwgma 4 
Vo 5 {Xdgm§Zr MmbdUo C{MV R>aVo. {R>~H$ qgMZmMr gw{dYm 
Zgë¶mg nwU© dmT> Pmboë¶m S>mqi~mg CÝhmi¶mV 8-10, 
nmdgmi¶mV 13-14 nmDg ZgVmZm d {hdmi¶mV 17-18 
{Xdg§mZr nmUr Úmdo. nmUr {Z¶moOZ O{‘Zr‘Ü¶o dmngm 
Amë¶mdaM  H$amdo.

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-243247
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S>m°.{dH$mg ^mcoamd, S>m°. {dîUy  Jam§So> Am{U S>m°.g{Ve OmYd 
A.^m.g.\$i{nHo$ g§emoYZ àH$ën, CXçmZ{dXçm {d^mJ, _\w$H¥${d.,amhþar

 _hmamï´>mV Am§~m ho à_wI \$i nrH$ Amho.Am§~m \$img 
""\$im§Mm amOm'' åhQ>bo OmVo.g§nyU© _hmamï´>mV ̀ m {nH$mImcrc 
joÌ PnmQ>çmZo dmT>V Amho. Amnë`m XoemV Am§ã`mMr 
CËnmXH$Vm 7-8 Q>Z à{V hoŠQ>ar AgyZ _hmamï´>mV Va \$maM 
H$_r åhUOo 2 Q>Zmnojm H$_r Amho. H$_r CËnmXH$VoMr AZoH$ 
H$maUo AmhoV. Ë`mn¡H$s à_wI H$maU åhUOo _mohmoa Amë`mZ§Va 
Ë`mMo g§ajU doioda Z H$aUo ho Amho. _hmamï´>mV Am§~m ~mJm§Zm 
_moha `oÊ`mg {S>g|~a-OmZodmar _Ü`o gwédmV hmoVo.  W§S>rMo 
à_mU dmT>co åhUOo _mohmoa `oÊ`mg AZwHy$c dmVmdaU V`ma 
hmoVo. _mohmoamMr H$miOr KoD$Z Ë`mMo amoJ-{H$S>tnmgyZ g§ajU 
H$éZ doioda Cnm` `moOZm Ho$ë`mg \w$cm§Mr d \$im§Mr Ji 
H$_r hmoD$Z CËnmXZ dmT>Ê`mg _XV hmoB©b.
_mohmoa/\w$cm§À¶m JiVrMr H$maUo
 Am§ã`m_Ü`o \w$c Ji hmoÊ`mMr AZoH$ H$maUo AmhoV. 
Am§ã`m_Ü`o Za \w$cm§Mo à_mU Iyn AgVo. EH$m _mohmoam_Ü`o 
2000-4000 \w$co AgVmV. Ë`mn¡H$s 75 Vo 95 Q>ŠHo$ Za 
\w$co AgVmV Va 5 Vo 25 Q>ŠHo$ pìXqcJr qH$dm g§`wŠV \w$co 
AgVmV. gwédmVrcm _mohmoam_Ü`o 50 Q>ŠHo$ n`ªV \$iYmaUm 
hmoVo.na§Vw BVH$s \$io PmS> nocdy eH$V Zmhr.Ë`m_wio 
Z¡g{J©H$[aË`m \$im§Mr Ji hmoD$Z 1-2 Q>¸o$ \$io àË`oH$ 
_mohmoamV eodQ>n`ªV {Q>H$VmV. g§`wŠV \w$cmn¡H$s 0.01 Q>ŠHo$ 
\w$co \$im§Mr H$mT>Ur hmoB©n`ªV {Q>H$VmV. 
� Am§~m _mohmoa Amë`mZ§Va H$m§hr doim g§nyU© _mohmoa 
H$ancocm qH$dm H$mim nS>cocm {XgVmo.H$m§hr {R>H$mUr \$ma H$_r 
à_mUmV \$cYmaUm hmoVo. chmZ AmH$mamÀ`m \$im§Mr Ji 
_moR>`m à_mUmda hmoVo.`mMo à_wI H$maU åhUOo amoJ {H$S>tMm 
àmXþ^m©d _moR>çm à_mUmda hmoUo ho Amhoo. åhUwZ Am§~m _mohmoamMo 
doirM `mo½` àH$mao g§ajU Ho$co Va Mm§Jë`m àH$mao \$cYmaUm 
hmoVo d Jihr H$_r hmoVo. \w$co d \$im§À`m JiVrgmR>r H$maUr^yV 
AgUm-`m KQ>H$m§_Ü`o H$anm Am{U ̂ war ̀ m amoJm§Mm dmQ>m _moR>m 
Amho. åhUwZ `mda doirM Cnm` Ho$ë`mg hmoUmao eoVH$-`m§Mo 
ZwH$gmZ Q>miVm ̀ ody eHo$b.
Am§~m _mohmamda ̀ oUm-`m amoJm§Mo {Z`§ÌU
1. ̂ war  (AmoB{S>A_ _°Or\o$ar) 
amoJmMr bjUo
 _mohmoamMm XoR>, \w$co Am{U chmZ \$io `mda nm§T>-`m 
a§JmÀ`m ~waerMr dmT> hmoVo.Z§Va Vr ~waer nm§T>è`m ^war gmaIr 
{XgVo. Vr ~waer amIQ>-nm§T>è`m a§Jm_wio ghO AmoiIVm ̀ oVmo. 
àmXþ^m©d Pmboë`m _mohamMr _moR>`m à_mUmV Ji hmoVo.

2. H$anm  (H$boŠQ>omQ>rŠH$_ ½bmoB©AmoàmoamBS>)
amoJmMr bjUo
 H$anm amoJm_wio e|So> H$anUo, H$modir nmZo H$anUo, 
_mohmoamda d \$imda H$anë`mgmaIo H$mio {R>nHo$ nS>Uo hr 
cjUo {XgVmV. `m_wio gwÜXm _moR>çm à_mUmda _mohmoamMr, 
chmZ \$im§Mr Ji hmoD$ eH$Vo. T>Jmi hdm_mZ, Vmn_mZmVrc 
MT> CVma ̀ m_wio ̀ m XmoÝhr amoJm§Mo à_mU OmñV hmoVo.
 `m amoJm§À`m ~amo~a H$mhr _hËdm§À`m {H$S>tÀ`m 
àmXþ^m©dm_wio gwÜXm Am§~m _mohmamMo ZwH$gmZ _moR>`m à_mUmV 
hmoVo. ̀ m_Ü`o VwS>VwSo>, e|S>m nmoIaUmar Air Am{U {_O_mer ̀ m 
\w$c d \$iJir gmR>r _hËdmÀ`m {H$S>r AmhoV. 
1. VwS>VwSo>  
 hr gdm©V _hËdmMr d _moR>çm à_mUmda ZwH$gmZ H$aUmar 
H$sS> Amho. nyU© dmT>coco VwS>VySo> JìhmÀ`m XmÊ`mEdT>o, nmMarÀ`m 
AmH$mamMo, a§JmZo H$minQ> qH$dm H$aSo> AgVmV. _mohmoamda, 
H$modiçm \w$Q>rda {VimÀ`m AmH$mamMr Ag§»` {nëco AgVmV. 
Ë`m§À`m {VaH$gMmcr déZ Ë`m§Zm ghO AmoiIVm ̀ oVo. Ë`m§Mr 
VrZ AmR>dS>çmV EH$ {nT>r V`ma hmoVo. Am§ã`mÀ`m h§Jm_mV 
Ë`m§À`m 3-4 {nT>çm nyU© hmoVmV. VwS>VySo> _mohmoamVrc d  
H$modiçm \w$Q>rVrc agemofyZ KoVmV. AÞag _moR>çm à_mUmda 
emofcm Joë`m_wio _mohmoa Am{U chmZ \$io JiyZ nS>VmV. 
`m{edm` ho H$sQ>H$ _YmgmaIm {MH$Q> Ðd nXmW© ~mhoa 
Q>mH$VmV. H$miga a§JmMr ~waerMr dmT> {XgyZ `oVo. `m_wio 
g§nyU© _mohmoa d nmZo H$mir nS>VmV. nmZo H$mir nS>ë`m_wio 
AÝZ{Z{_©Vr_Ü`o AS>Wim {Z_m©U hmoVmo d  \$cYmaUoda A{Zð> 
n[aUm_ hmoVmo.EH$m PmS>mda cmImÀ`m Amgnmg chmZ-_moR>o 
VwS>VwSo> {XgyZ ̀ oVmV.
2. e|S>m nmoIaUmar Air
 hr H$sS> H$modiçmm \w$Q>rda VgoM _mohmoamda {XgyZ ̀ oVo.
`m {H$S>rMr Air nmZmÀ`m XoR>mVyZ VgoM H$modiçm \$m§XrV 
{eaVo VgoM _mohmoamMm Xm§S>m nmoIaVo.
3. _mohmoamMr {_O_mer
 hr H$sS> VwaiH$ {R>H$mUr AmT>iVo.hr H$sS> _mohmoamVrc 
H$içm_Ü`o A§S>r KmcVo.Jwcm~r a§JmÀ`m Aiçmm H$içmmVrc 
^mJ ImD$ cmJVmV. Ë¶m‘wio \w$b H$içmm JiyZ nS>VmV d 
n¶m©¶mZo \$cYmaUm H$_r hmoVo.
\w$c{H$So> 
 `m {H$S>rMm {deof:Vm H$moH$UmV _moR>çm à_mUmda àmXþ^m©d 
{XgyZ `oVmo. \w$c{H$So> _mohmoamVrc VgoM chmZ \$imVrc ag 
emofyZ KoVmV d Ë`m_wio \$i Ji hmoVo.

Am§~m _mohmoamMo g§ajU
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_mohmoamÀ`m g§ajUmMo EH$mpË_H$ {Z`moOZ
Am§ã`mMr CËnmXH$Vm hr àm‘w»¶mZo Am§~m _mohmoamMo amoJ-
{H$S>tnmgyZ g§ajU H$aUo `m ~m~tda Adc§~yZ AgVo. 
hdm_mZmVrc ~Xcm_wio amoJ-{H$S>rÀ`m {Vd«Vo_Ü`o gwÜXm ~Xc 
{XgyZ `oV AmhoV. nydu Am§~m _mohmoamda VwS>VySo> hr {H$S> Am{U 
^war hm amoJ `m§Mm àmXþ^m©d {XgyZ `oV hmoVm.na§Vw AcrH$So> 
\w$c{H$S>tMo à_mU dmT>V Amho. Ë`m_wio amoJ-{H$S>r AmQ>moŠ`mV 
`oV ZmhrV. amoJ d {H$S>r Amë`mZ§Va AZoH$ \$dmaÊ`m ¿`mì`m 
cmJVmV d AZmdí`H$ IM© dmT>Vmo d ZwH$gmZhr dmT>Vo.
 Am§~m _mohmoamMo H$anm amoJm nmgwZ g§ajU H$aÊ`mgmR>r d 
A{YH$ CËnmXZmgmR>r nrH$ \w$cmoè`mV AgVmZm H$m~}ÝS°>Pr_ 
(12 Q>ŠHo$) + _°ÝH$moPo~ (63 Q>ŠHo$ S>ãë`y. nr.) (2 J«°. àVr 
cr. nmUr) ̀ m g§`wŠV ~waerZmeH§$mÀ`m Xhm {Xdgm§À`m A§VamZo 
XmoZ \$dmaÊ`m H$amì¶mV. Am§~m _mohmoamMo amoJ d {H$S>m§nmgwZ 
g§ajUmgmR>r d \w$c-\$iJirÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r n{hcr 
\$dmaUr nmdgmim g§në`mZ§Va ZdrZ Amcoë`m H$modiçm 
\w$Q>rda VwS>VwS>çm§Mm àmXþ^m©d {XgVmM H$amdr.Ë`mgmR>r 
So>ëQ>m_oW«rZ (2.8 Q>ŠHo$ à«dmhr) qH$dm c°å~S>m gm`cmoW«rZ (5 
Q>ŠHo$ àdmhr)5 {_cr 10 cr.nmÊ`mVyZ \$dmamdo. Xþgar 
\$dmaUr hr _mohmoa \w$Q>V AgVm§Zm/~m|Jo \w$Q>V AgVm§Zm 
pŠH$Zm°c\$m°g (25 Q>ŠHo$ àdmhr)- 20 {_cr / 10 
cr.nmÊ`m_Ü`o + nmÊ`mV {_giUmao J§YH$-20 J«°_ qH$dm 
hoŠPmH$moZ°Pmoc 5 {_cr qH$dm noZH$moZ°Pmoc (10 Q>ŠHo$ B©.gr.) 
-5 {_cr / 10 cr. nmUr ̀ m à_mUmV H$amdr.{Vgar \$dmaUr 
_mohmoa ̀ oÊ`mnydu H$amdr.`mgmR>r B©{_S>mŠcmoàrS> - 3 {_cr qH$dm 
S>m`{_WmoEQ> (30 Q>ŠHo$ àdmhr)- 15 {_cr + ̂ war amoJmgmR>r 
H$m~}ÝS>mPr_ 10 J«°_ qH$dm nmÊ`mV {_giUmao J§YH$ 20 J«°_ 
10 {cQ>a nmÊ`mV {‘giyZ \$dmamdo. \w$cmoè`mV AgVmZm 
\$dmaUr Ho$ë`mg namJr^dZmg Amdí`H$ AgUmè¶m {H$Q>§H$m§da 
A{Zï> n[aUm_ hmoD$ eH$Vmo. Mm¡Wr \$dmaUr {Vgè`m 
\$dmaUrZ§Va XmoZ AmR>dS>çm§Zr Wm`_oWm°ŠPm_-1 Vo 2 J«°_ + 
^war amoJ {Z`§ÌUmgmR>r J§YH$ 20 J«°_ VgoM _mohmoa \w$cë`mZ§Va 
qZ~r{gS>rZ 20 {_cr 10 {cQ>a nmÊ`mVyZ \$dmamdo.

O¡{dH$ {H$S> {Z`§ÌU
 O¡{dH$ {H$S>ZmeH$mV Am§ã`mdarc VwS>VwS>çm§À`m 
{Z`Ì§UmgmR>r _oQ>°[aPr`_ A°{Zgmoßcr 40-50 J«°_ (1x10 
H$mo{eH$m / J«°_) + XþY 10 {_cr + gw`©\w$c Voc 10 {_cr 
àVr 10 cr.nmUr `m à_mUmV {‘giyZ \$dmamdo. hr \$dmaUr 
_moha Amë`mnmgwZ gwê$ H$amdr.`m Am¡fYmÀ`m Am§~m _moha 
g§ajUmgmR>r 12 Vo 15 {Xdgm§À`m A§VamZo 2-3 \$dmaÊ`m 
H$amì`mV.
YwaiUr
 _mohmoa ̀ oÊ`mAmYr d _mohmoa Amë`mZ§Va 300 _oe J§YH$ 
15 {Xdgm§À`m A§VamZo 2-3 doim Ywaië`mZo ^war amoJmnmgyZ 
g§ajU {_iVo.Am¡fYm§Mm dmna H$aVmZm co~c Šco_Mo ~§YZ 
Agë`mZo {dMma H$éZ ñdO~m~XmardaM \$dmaUr dm YwaiUr 
H$aÊ`mgmR>r Am¡fYm§Mr {ZdS> H$amdr.
\$iJi H$_r H$aUo d \$im§Mr dmT> H$aUo `mgmR>r nrH$ 
g§{OdHo$ d BVa agm`Zm§Mm dmna
1. npíM_ _hmamï´>mV Ho$ea Am§ã`m_Ü`o C^`qcJr \w$cm§Mo 
à_mU, \w$cYmaUm Am{U CËnmXZ dmT>{dÊ`mgmR>r 1 Q>ŠHo$ 
nmoQ>°{e`_ S>m`hm`S´>moOZ \$m°ñ\o$Q>Mr (100 J«°_ / 10 {cQ>a 
nmÊ`mV) \$dmaUr _mohmoa \w$Q>Ê`mÀ`m doir Am{U Ë`mZ§Va EH$ 
_{hÝ`mZo 1 Q>ŠHo$ nmoQ>°{e`_ Zm`Q´>oQ>Mr (100 J«°_ / 10 {cQ>a 
nmÊ`mV) \$dmaUr H$aÊ`mV ̀ mdr. 
2. NAA ho g§OrdH$ 20 PPM ̀ m à_mUmV (1 J«°_ -50 {cQ>a 
nmUr) \$io dmQ>mÊ`mgmaIr AgVm§Zm d Ë`mZ§Va 15 {Xdgm§Zr 
\$dmamdo. 
3. \$io dmQ>mUm, gwnmar Am{U A§S>`m§À`m AmH$mamMr AgVm§Zm 
- 1 % KNO (nmoQ>°{e`_ Zm`Q´>oQ>) \$dmaUr H$amdr.3 

nmUr ì`dñWmnZ 
 \$io dmQ>mÊ¶mÀ¶m AmH$mamMr AgVmZm 15 {Xdgm§Mo 
A§VamZo 3-4 doim (150-200 {c./ PmS>) O{_ZrMm _JXþa 
d hdm_mZm Zwgma nmUr Úmdo. VgoM \w$cYmaUoZ§Va 70-75 
{Xdgm§Zr nmUr ~§X H$amdo. darcà_mUo Cnm` `moOZm Ho$ë`mZo 
Am§~m _mohmoamMo ̀ eñdrarË`m g§ajU H$aVm ̀ oVo.

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-243344
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S>m°°. AmÊUmgmho~ Zdbo, S>m°.KZem‘ H$m~ao  Am{U S>m°.VmZmOr Zê$Q>o
‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar

 Joë¶m H$mhr dfm©‘Ü¶o npíM‘ ‘hmamï´>Vhr ZmaimMr bmJdS> 
hmody bmJbr Amho. VWm{n g§nyU© XoemMm {dMma H$aVm 
‘hmamï´>mVrb Zmai bmJdS> Am{U CËnmXZ ZJÊ¶ Agë¶mMo 
AmT>iyZ ¶oVo. ¶m {nH$mImbr ‘hmamï´>mV 15,100 ho³Q>a joÌ 
AgyZ Vo XoemÀ¶m VwbZoV ’$³V 0.79 Q>¸o$ EdT>o Amho. 
‘hmamï´>mMo dm{f©H$ Zmai CËnmXZ gamgar 227 Xebj 
ZmaimEdT>o AgyZ Ë¶mMm amï´>r¶ CËnmXZmVrb dmQ>m ’$³V XrS> 
Q>¸$m EdT>m Amho. ‘mÌm Varhr ‘hmamï´>mV Zmai bmJdS>rbm 
nwîH$i dmd Amho. Zmaimda {d{dY {H$S>r d amoJm§Mm àmXþ^m©d 
hmoD$Z ‘moR>çm à‘mUmda ZwH$gmZ hmoVo.
Zmaimdarb à‘wI amoJ 
 ‘hmamï´>mV Zmai {nH$m§da àm‘w»¶mZo H$m§o~-Hw$Odm, Ai§~r 
amoJ,qS>³¶m Am{U H$anm ¶m amoJm§Mm àmXþ^m©d AmT>iyZ ¶oVmo.
1. H$m|~-Hw$Odm amoJ 
 ¶m amoJmMm àmXþ^m©d ’$m¶Q>moßWmoam nmpë‘ìhmoam ¶m ~waer‘wio 
hmoVmo. ^maVm‘Ü¶o ¶m amoJmMr Vrd«Vm 1 Vo 10 Q>¸o$ Agë¶mMo 
Zm|XdÊ¶mV Ambo Amho. ¶m amoJmMm àmXþ^m©d nmdgmir h§Jm‘mV 
AmT>iyZ ¶oVmo. bhmZ EH$ dfm©À¶m amoJmnmgyZ Vo ‘moR>çm 50-60 
dfm©À¶m ‘m§S>mda gwÕm amoJmMm àmXþ^m©d hmoD$ eH$Vmo. ¶m amoJmMo 
{ZXmZ gwê$dmVrÀ¶m AdñWoV Pmë¶mg amoJJ«ñV PmS> dmM{dVm 
¶oVo. VWm{n amoJmMr bmJU gwê$ Pmë¶mMo/àmXþ^m©d Pmë¶mMo 
{ZXe©Zmg ¶ooUo ’$maM AdKS> AgVo. H$maU ~waerMm àmXþ^m©d 
PmS>mÀ¶m H$m|~mda, Jmä¶mV hmoVmo. Ë¶m‘wio H$m|~ Hw$OÊ¶mMr 
à{H«$¶m gwê$ hmoVo. PmS>mÀ¶m H$m|~mda nm§T>è¶m H$mngmgma»¶m 
~waer V§VwMr dmT> hmoVo. H$mbm§VamZo H$m|~ Hw$OVmo Am{U ~waer 
ZmaimÀ¶m Jmä¶mV àdoe H$aVo. ¶m AdñWoV amoJmMo {Z¶§ÌU 
H$aUo AdKS> AgVo Am{U ~hþVoH$ doim ‘mS> ‘aVmo. amoJmÀ¶m 
gwê$dmVrÀ¶m AdñWoV PmS>mÀ¶m gdm©V darb nmZm§da (Z{dZ 
nmZmda) amoJmMr bjUo {XgyZ ¶oVmV. e|S>çmH$S>rb EH$-XmoZ 
nmZo {ndir nS>VmV Am{U Imbr dmH$VmV. ¶m AdñWoV amoJ 
{Z¶§ÌUmMo Cnm¶ ¶moOUo Amdí¶H$ AgVo. amoJmMm àgma 
nmdgmÀ¶m nmÊ¶m‘m’ © $V, qeVm oS >çm‘ wi o ngaUmè¶m 
~waer{~Om§‘wio hmoVmo.
� amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r amoJmMo doirM {ZXmZ H$aUo 
Amdí¶H$ Amho. amoJJ«ñV ^mJmdarb ~waetMr dmT> H$mo¶Ë¶mZo 
gm’$ H$amdr. Á¶m ̂ mJmV amoJmMm àmXþ^m©d gmVË¶mZo hmoVmo Aem 
^mJmV nmdgmù¶mnwdu ~moS>m} {‘lUmMr EH$ g§ajUmË‘H$ 
’$dmaUr Úmdr. ~moS>m} {‘lUmIoarO 0.25 Q>¸o$ H$m°na 
Am°p³g³bmoamB©S> ho ~waerZmeH$ gwÕm n[aUm‘H$maH$ Amho.
2. Ai§~r amoJ … ¶m amoJmMm àmXþ^m©d 2 Vo 13 Q>³³¶m§n¶ªV 
Agë¶mMo AZw‘mZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. ¶m amoJmMm àmXþ^m©d

Vm{‘iZmSy> amÁ¶mV OmñV Agbm Varhr H$moH$UmV ¶m amoJmMr 
bmJU VwaiH$ ñdê$nmV Pmë¶mMo AmT>iyZ ¶oVo. amoJmMr Vrd«Vm 
CËnmXZ XoUmè¶m 10-15 dfm©darb ‘mS>m§da Am{U Ë¶mnojm 
PmS>m§da hmoVmo. ~waerM bmJU ‘wim§dmQ>o hmoVo, Ë¶m‘wio ‘wio 
{R>gyi hmoVmV Am{U dmiVmV. amoJmÀ¶m eodQ>À¶m AdñWoV 
O{‘ZrbJVÀ¶m ImoS>mda Imnar gmaIm AY©Jmob,MnQ>r ~waer 
’$io V¶ma hmoVmV. hr ~waer ~rOo nm§T>è¶m Vm§~yg-Vn{H$ar 
a§JmMr AgyZ Ë¶m§Mm AmH$ma Ai§~r à‘mUo AgVmo Am{U Ë¶m§À¶m 
O{‘ZrH$S>rb ̂ mJm‘Ü¶o (Imbrb ~mOyg) ~waerV§VyMr {Z{‘©Vr 
hmoVo Am{U Vr ~waer~rOo ‘wim§^modVr ngaVmV Am{U àdmhr 
nmÊ¶m‘m’©$V AÝ¶ {ZamoJr PmS>m§À¶m g§nH$m©V ¶odyZ Zì¶mZo 
amoJmMm àmXþ^m©d hmoVmo.
� ¶m amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r AZoH$ df} gmVË¶mZo 
Cnm¶¶moOZm Adb§~Zo Amdí¶H$ AgVo. gd©àW‘ amoJJ«ñV 
‘mS>m^modVr ImoS>mnmgyZ XmoZ-VrZ ’w$Q> A§Vamda 1 ’w$Q> Imob 
Am[U 1 ’w$Q> ê§$X Ma IUyZ PmS>mMm g§nH©$ {ZamoJr PmS>m§À¶m 
‘wim§er ¶oUma Zmhr Aer I~aXmar ¿¶mdr. VgoM PmS>m§À¶m 
ImoS>mda ¶oUmar ~waer’$io doimodoir H$mTy>Z OmiyZ Q>mH$mdrV. 
ZmaimIoarO gwnmar AÝ¶ ZmaidJu¶ PmS>o (nmZdJu¶ PmS>o) 
VgoM BVa ~hþdfu¶ ÛrXb PmS>o CXm. qb~y,AZZg, ’$Ug, 
H$moH$‘,Am§~m B. PmS>§mda gwÕm ¶m amoJmMm àmXþ^m©d hmody eH$Vmo. 
Ë¶m‘wio Zmai ~mJoVrb BVa PmS>m§À¶m ~w§Ü¶mda ~maH$mB©Zo bj 
R>odyZ Ai§~rMr dmT> AmT>iyZ Amë¶mg AÝ¶ {ZamoJr PmS>m§Zm 
àË¶oH$s 2 Vo 5 {H$. qb~moir n|S> Xadfu ‘wim§^modVr 1 ’w$Q> 
Imobrda Úmdr. amoJJ«ñV ‘mS>m§À¶m ‘wim§^modVr 2 Q>¸o$ Vrd«VoÀ¶m 
10 Vo 15 {b. ~moS>mo{‘lUmMr AWdm 0.1 Q>¸$m Vrd«VoÀ¶m 
Q´>m¶S>mo‘m’©$ ¶mn¡H$s EH$m ~waerZmeH$mMr {^OdU H$amdr. 
CÝhmir h§Jm‘mV ‘w~bH$ nmUrnwadR>m H$amdm Am{U nmÊ¶mMr 
H$‘VaVm ^mgë¶mg ‘wim§^modVr ZmaimMr gmoS>Uo JmSy>Z 
‘wim§^modVr Amobmdm {Q>Hy$Z amhrb ¶mH$S>o bj Úmdo. gXa 
amoJmMr EH$Xm bmJU Pmë¶mg amoJmMo {Z‘©bZ H$aUo AdKS> 
Agë¶mZo ¶mo½¶ I~aXmar KoUo Amdí¶H$ Amho.
3. ImoS>mdarb qS>³¶m am oJ … ¶m amoJmMm àmXþ^m©d 
{W{dboAm°n{gg n°amS>mo³gm ¶m ~waer‘wio hmoVmo. ̂ maVm‘Ü¶o ¶m 
amoJmMr Vrd«Vm gw‘mao 8 Vo 10 Q>¸o$ EdT>r Amho. bhmZ d¶mÀ¶m 
(gw‘mao 10 Vo 15 df}) ‘mS>m§da amoJmMo à‘mU OmñV AgVo. ¶m 
amoJm‘wio ImoS>mda Cä¶m ’$Q>r V¶ma hmoVmV Am{U ¶m ’$Q>r‘YwZ 
bmbga a§JmMm ñÌmd AmoKiVmo. hm ñÌmd Z§Va gwH$Vmo Am{U 
ImoS>mda qS>H$mMo amoJ Ago åhUVmV. amoJJ«ñV {R>H$mUÀ¶m noer 
‘D$ hmodyZ Hw$OVmV Am{U ImoS>darb ̂ oJm§Mo AmH$ma‘mZ dmT>Vo. 

Zmaimdarb amoJ d {H$S>tMo ì¶dñWmnZ
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ImoS>mda AZoH$ {R>H$mUr àmXþ^m©d Pmë¶mZo ‘mS> {ZñVoO hmoVmo 
Am{U CËnmXH$Voda {dnarV n[aUm‘ hmoVmo. amoJmÀ¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r PmS>mÀ¶m ImoS>mda BOm hmoUma Zmhr Aer XjVm 
¿¶mdr. VgoM amoJJ«ñV ^mJmdarb ~waer Am{U ImoS>mMm ‘D$ 
Pmbobm ^mJ H$mo¶Ë¶mZo IaS>dyZ H$mT>mdm Am{U Aem ^mJmda 
~moS>m}{‘lUmMm bon  Úmdm.
4. nmZm§darb H$anm … hm gwÕm ~waerOÝ¶ amoJ AgyZ àm‘w»¶mZo 
noñQ>°bmo{e¶m ¶m ~waer‘wio hmoVmo. ~waerMm àmXþ^m©d nmZm§da 
hmoVmo. nmZm§da bhmZ b§~Jmob H$aS>çm a§JmMo {R>nHo$ V¶ma hmoVmo. 
ho {R>nHo$ EH$Ì {‘giyZ nmZmMm ~hþVm§e ^mJ H$aS>çm a§JmMm 
hmoVmo. {deofV… ‘mS>mÀ¶m Imbrb nmZm§da Vrd«Vm OmñV 
à‘mUmV {XgyZ ¶oVo, Á¶m ~mJm§‘Ü¶o nmUr Am{U AÞÐì¶m§Mo 
ì¶dñWmnZ ¶mo½¶ àH$mao ZgVo Aem ~mJm§V amoJmMr Vrd«Vm 
OmñV à‘UmV AmT>iyZ ¶oVo. H$mbm§VamZo amoJJ«ñV n¥ð>^mJmda

H$mù¶m a§JmMr ~waer~rOo V¶ma hmoVmV. hr ~rO dmè¶m‘m’©$V 
ghO àgma nmdVmV.
� amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r ~mJobm ¶mo½¶ à‘mUmV nmUr nwadR>m 
H$aUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho. VgoM Xadfu g§Vw{bV IVm§À¶m 
‘mÌm Úmì¶mV. amoJmMr Vrd«Vm A{YH$ Agë¶mg ~mJo‘Ü¶o 0.25 
Q>¸o$ Vrd«VoÀ¶m H$m~}ÝS>o{P‘ ¶m ~waerZmeH$mÀ¶m XmoZ Vo VrZ 
’$dmaÊ¶m 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo Úmì¶mV.
� darb amoJmIoarO ‘wim§Mr ‘a (Root wilt) hm Ho$ai 
amÁ¶mVrb à‘wI amoJ Amho. hm amoJ ’$m¶Q>moßbmP‘m ‘wio hmoVmo 
Am{U ¶m amoJm‘wio 968 Xebj Zmi ’$im§Mo AmVmnmdoVmo 
ZwH$gmZ Pmbo Amho. ‘hmamï´>mV ¶m amoJmMr Zm|X Pmbr Var 
^{dî¶mV amoJ ¶ody Z¶o åhUyZ Ho$ai amÁ¶mVyZ ZmaimMr amono 
bmJdS>rgmR>r AmUy Z¶oV. emgZ ñVamda gwÕm Aer amono 
AmUÊ¶mg ~§Xr H$aÊ¶mV Ambr Amho.

Zmaimdarb amoJ … EH$ ÑîQ>rjon 

A.H«$. amoJmMo Zm§d amoJmMo H$maU eoam  
1. H$m|~ Hw$Oì¶m \ m¶Q>moßWmoam ~waer nmdgmir h§Jm‘mV  OmñV Vrd«Vm  
2. H$aS>¶m a§JmMo {R>nHo$ noñQ>mobo{e¶m ~waer nmUr nwadR>m Am{U AÝZÐì¶m§Mr H$‘VaVm  
3. qS>³¶m {W{dboAm°n{gg ~waer ImoS>mda BOm hmoUma ZmhrV Aer XjVm  
4. Ai§~r amoJ J°ZmoS>‘m© ~waer amoJmÀ¶m àmXþ^m©dm~m~V I~aXmar ¿¶mdr  
5. ‘wim§Mr ‘a  

(ê$Q> {dëQ>) 
\ m¶Q>moßbmO‘m 
 

Ho$ai amÁ¶mV {nH$mMm à‘Iw  eÌy Ho$ai  
amÁ¶mVyZ amono ‘hmamîQ´>mV AmUÊ¶mda   

6. VmQ>rnmH$m amoJ \ m¶Q>moßbmO‘m  Am§Y« àXoemVrb 8179 ‘mS>m§da àmXþ^m©d  
7. nU© H$anm ~waerOÝ¶ amoJ ~waerZmeH$m§Mr ¶mo½¶ doir \  dmaUr  

~§Xr

Zmaimdarb à‘wI {H$S>r
1.J|S>çm ^w§Jm … hm ^w§Jm 4 Vo 5 g|‘r.bm§~ d 1.5 g|‘r.ê§$X 
AgyZ a§JmZo JS>X Vn{H$ar qH$dm H$mim AgVmo. Ë¶mÀ¶m 
S>mo³¶mda nmR>r‘mJÀ¶m ~mOyg J|S>çmgmaIo EH$ qeJ 
Agë¶m‘wio Ë¶mbm J|S>çm ^w§Jm åhUVmV. nyU© dmT>bobr Air 
{’$¸$Q> nmT>è¶m a§JmMr AgyZ {VMo S>moHo$ a§JmZo Vn{H$ar AgVo.
ZwH$gmZrMm àH$ma 
� nyU© dmT>bobm ^w§JmM ZmaimÀ¶m PmS>mMo ZwH$gmZ H$aVmo, 
Va Aù¶m {Zê$nÐdr AgVmV. gd© d¶moJQ>mVrb ZmaimÀ¶m 
PmS>m§Zm J|S>çm ^w§½¶mMm CnÐd hmoVmo. hm ^w§Jm ‘mS>mÀ¶m 
e|S>çm‘Ü¶o ZdrZ ¶oUmam  H$m|~ qH$dm gwB© nmoIê$Z ImVmo. H$Yr 
H$Yr ZdrZ dmT>Umar gwB© Hw$aVS>br Joë¶m‘wio bmJU Pmboë¶m 
PmS>mÀ¶m Pmdù¶m {ÌH$moUr AmH$mamV H$mÌrZo H$mnë¶mgma»¶m 
{XgVmV. Ë¶m‘wio ‘mS>mÀ¶m AÞ V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m à{H«$¶oV 
AS>Wim {Z‘m©U hmoVmo.
ì¶dñWmnZ
1. � ZmaimÀ¶m ~mJoV 2x2x2 ’w$Q> AmH$mamMo IÈ>o ImoXÿZ 

 Ë¶mV eoUIV ^ê$Z R>odmdo d Ë¶mda ³bmoamonm¶ar’$m°g ��
XmUoXma 20 J«°‘ g‘à‘mUmV dmiyV {‘giyZ IS²>S>çmV 
Q>mH$mdo.

2.� ‘mS>mÀ¶m gwè¶mVyZ VmOm ^wgm ~mhoa ¶oVmZm {Xgë¶mg 
Ë¶m‘Ü¶o VmaoMm hþH$ KmbyZ ̂ w§Jo ~mhoa H$mTy>Z ‘mamdoV.

3.� ‘mS>mÀ¶m gaw m‘Ü¶ o XmZo  S>m~§ a Jmùo ¶m à{V ‘{hÝ¶mbm R>do mì¶mV.
4.� J|S>çm ^w§½¶mÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r ~°³¶wbmo {dfmUyJ«ñV ^w§Jo 

12-15 à{V EH$ar à‘mUmV gmoS>mdoV.
5.� ¶m {H$S>rÀ¶m ì¶dñWmnZmgmR>r H$m‘J§Y gmnù¶mMm dmna 

H$amdm.
2. Zmaimdarb gm|S>çm ̂ w§Jm 
� gm|S>çm ^w§Jm hm Vm§~yg Vn{H$ar a§JmMm AgVmo. ^w§½¶mÀ¶m 
S>mo³¶mÀ¶m nwT>rb ~mOyg R>iH$nUo {Xgob Agm bm§~ d gai 
dmT>bobm EH$ gm|S>ogmaIm ^mJ AgVmo åhUyZM ¶mbm gm|S>çm 
^w§Jm Ago åhUVmV. ^w§½¶mMr bm§~r 2 Vo 3 g|‘r AgVo. gm|S>çm 
^w§Jm åhUOo Vm§XimV gmnS>Umar Q>moHo$ ¶m {H$S>rMr Vm§~yg 
Vn{H$ar a§JmMr ‘moR>r Amd¥ÎmrM AgVo.
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 ~mJoVrb Zmai PmS>m§Mo ì¶dpñWV {ZarjU Ho$ë¶mg 
‘mS>mÀ¶m ImoS>mda {N>Ðo nS>bobr {XgVmV. ¶m {H$S>rÀ¶m Aù¶m 
‘mS>mÀ¶m ImoS>mÀ¶m AmVrb ^mJmV amhþZ ImoS>mVrb V§Vy 
Hw$aVS>VmV d ‘D$ ^mJ ImVmV. Ë¶m§Mo ho H$m¶© gVV Mmby 
AgVo. ‘mS>mÀ¶m  AmVrb ̂ mJ Imëë¶m‘wio Pmdù¶m gwH$m¶bm 
bmJVmV Am{U dmam Amë¶mda ‘mS> H$mob‘Sy>Z nS>Vmo. na§Vw 
H$mhr doiog àmXþ^m©d e|S>çmH$S>rb ^mJm§da XoIrb hmoVmo. 
e|S>¶mH$S>rb ̂ mJmda àmXþ^m©d Pmë¶mg gwB© qH$dm H$m|~ {ZñVoO 
{XgVmo. H$mbm§VamZo Vmo gwH$Vmo Am{U gd© Pmdim gwHy$Z ‘mS> 
XJmdVmo qH$dm e|S>çmH$S>rb ̂ mJ ‘moSy>Z nS>Vmo.
ì¶dñWmnZ
1.� ImoS>mda Pmboë¶m OI‘m qH$dm {H$S>rZo nmS>bobr {N>Ðo ¶m§Zm 

qZ~moir n|S> d dmiÿ ¶m§À¶m g‘à‘mUmV Ho$boë¶m ��
{‘lUmZo doimodoir ̂ ê$Z ¿¶mì¶mV

2.� ImoS>mda AgUmè¶m {N>ÐmVyZ {H$S>rÀ¶m gd© AdñWm YmaXma 
H$mo¶Ë¶mZo Am{U VmaoÀ¶m hþH$mZo H$mTy>Z ‘mamì¶mV ��
d Ë¶m {R>H$mUr S>m§~a bmdmdo.

3.� B{‘S>m³bmoàrS> 17.8 Eg.Eb.1.5 {‘br à{V {bQ>a 
nmÊ¶mV {‘giyZ Vo ÐmdU Zagmù¶mÀ¶m ghmæ¶mZo daÀ¶m ��
^moH$mVyZ ImoS>mV gmoS>mdo.�

4.� {H$S>rMm àmXþ^m©d e|S>çmVwZ Agob Va ÐmdU hiwhiw 
e|S>çmH$S>rb ̂ moH$mVyZ AmoVmdo.

5.� àmXþ^m©d J«ñV ‘mS>mÀ¶m ImoS>mda AgUmè¶m {N>ÐmVyZ 
YmaXma H$mo¶VrÀ¶m ghmæ¶mZo {H$S>rÀ¶m gd© AdñWm H$mTy>Z ��
‘mamì¶mV d Ë¶m {R>H$mUr S>m§~a ’$mgmdo.

6.� gm|S>çm ^w§½¶m‘wio ‘ooboë¶m ‘mS>mMr ImoS>o ËdarV OmiyZ Zï> 
H$amdrV åhUOo ̂ w§½¶mÀ¶m àgmamg Amim ~gob.

7.� gm|S>çm ^w§½¶mbm AmH${f©V H$ê$Z ‘maÊ¶mgmR>r J§Y‘¶ 
gmnù¶mM dmnahr H$aVm ¶oVmo.

3. Zmaimdarb H$mù¶m S>mo³¶mMr Air 
 {H$S>rMr Air [\ ³H$Q> H$aS>¶m a§JmMr AgyZ S>moHo$ 
Zmdmà‘mUoM H$mio AgVo. H$mof Vn{H$ar a§JmMo AgVmV Va 
nV§J ‘Ü¶‘ AmH$mamMo AgVmV.
ZwH$gmZrMm à«H$ma
� ¶m {H$S>rMr ’$³V Air AdñWm ‘mS>mMo ZwH$gmZ H$aVo. Vr 
nmZmÀ¶m ImbÀ¶m ~mOyg nmZm§Mo VwH$S>o, {dîR>m Am{U aoe‘r YmJo 
¶m§À¶m ghmæ¶mZo Vm§~yg Vn{H$ar a§JmMr Omir {dUyZ AmV amhVo 
Am{U nmZmVrb h[aVÐì¶ IadSy>Z ImVo. Ë¶m‘wio nmZo 
H$anë¶mgmaIr {XgVmV. ¶m {H$S>rMm CnÐd ‘moR>¶m à‘mUmda 
Pmë¶mg ZmaimÀ¶m ~mJm H$anë¶mgma»¶m {XgVmV. Ë¶m‘wio 
nmZm§‘Ü¶o AÝZ V¶ma H$aÊ¶mMr à{H«$¶m ‘§XmdVo n[aUm‘r 
CËnÝZmV KQ> ¶oVo.
ì¶dñWmnZ
1. ImbMr 2 Vo 3 CnÐdJ«ñV nmZo H$mnyZ ZîQ> H$amdrV.

2. JaOoZwgma S>m¶{‘WmoEQ> 30 Q>³Ho$ àdmhr 10 {‘br 10 
{bQ>a nmÊ¶mV KodyZ ’$dmaUr Pmë¶mda H$amdr. ’$dmaUr 
H$aVmZm Vr nmZm§À¶m ImbÀ¶m ~mOyg hmoB©b ¶mMr XjVm 
¿¶mdr.

3. ~«°H$m°Z namonOrdr {H$Q>H$ 30 à{V ‘mS> gmoS>mdoV.
4. Jmo{ZAmoPg ¶m namonOrdr {H$S>rMm dmna à{V ‘mS>mg 20 

¶m à‘mUmV H$amdm.
4. Zmaimdarb ê$JmoO MH«$mH$ma nm§T>ar ‘merMo ì¶dñWmnZ
� ê$JmoO MH«$mH$ma nm§T>ar ‘mer hr ag emofZ H$aUmar {H$S> 
AgyZ 2.5 {‘‘r. bm§~rMr AgVo. ‘merÀ¶m n§»¶mÀ¶m OmoS>rda 
[\ ³H$Q> Vn{H$ar nQ¥>o Va S>moio amImS>r {XgyZ ¶oVmV. Za 
AmH$mamZo ‘mXrnojm bhmZ AgVmo. A§S>r b§~dV©wimH$ma, 
{ndiga a§JmMr 0.3 {‘.‘r bm§~rMr AgyZ Vr MH«$mH$ma 
KmVbobr AgVmV Am{U Vr ‘oUMQ> nm§T>aQ> AmdaUmZo 
PmH$bobr {XgyZ ¶oVmV. Ë¶m‘wio ¶m {H$S>rMo Zmd MH«$mH$ma 
nm§T>ar ‘mer Ago nS>bo Amho. àm¡T> ‘merÀ¶m earamÀ¶m Imbrb 
~mOyg J«§Wr ‘YyZ ñÌmd ~mhoa ¶oV AgVmo. ¶m {H$S>rÀ¶m 
àW‘mdñWobm nm¶ AgyZ Vr hmbMmb H$ê$ eH$Vo Va àm¡T> 
AdñWm A§S>mH¥$Vr AgyZ nm§T>aQ> {ndiga a§JmMr AgVo Am{U 
Ë¶mda nm§T>ao ‘oUmgmaImo AmdaU {XgyZ ¶oVo. H$mof 1 
{‘.‘r.bm§~rMm AgVmo. àm¡T> ‘mer gmYmaUV… 32 A§S>r XoVo Va 
A§S>rdñWm 7 {Xdgm§Mr AgVo. {nëbo 12-14 {Xdg Va àm¡T> 
13 Vo 22 {Xdg OJVmV.
ZwH$gmZ H$aÊ¶mMr nÜXV
� ¶m {H$S>rMo {nëbo Am{U àm¡T> XmoKohr nmZmÀ¶m Imbrb 
~mOyg ag emofyZ KoVmV. Ë¶m‘wio nmZm§‘Ü²¶o VUmd {Z‘m©U 
hmoD$Z Ë¶mVrb nmUr d AÝZÐì¶ CËg[O©V hmoVmV. MH«$mH$ma 
nm§T>ar ‘mer earamVyZ JmoS> {MH$Q> ñÌmd gmoSV Agë¶m‘wio 
Ë¶mH$S>o Ag»¶ ‘w§½¶m AmH${f©V hmoVmV d Ë¶m‘wio ñÌmdgd©Ì 
nmZmda ngaVmo. nmZmÀ¶m daÀ¶m ~mOyda JmoS> {MH$Q> ñÌmd 
C‘Q>bbo m {XgZy  ¶Vo m o Am{U Ë¶mda H$mi¶m ~aw erMr H$mbmV§ amZ o
dmT> Pmë¶mM o AmT>iV.o  Ë¶m‘iw  o àH$me gí§ bfo Z {H$« ¶Vo  AS>Wim 
{Z‘mU©  hmVo m.o  {H$S>rMm ‘mRo >¶m à‘mUmV CÐHo $ Pmbm Va àmXþ̂ md©  
Zmai \ imda gÜw Xm MH$« mH$ma AmdaUmV AS§ >r d àmT¡ > {XgZy  
¶Vo mV. {H$Q>H$ZmeH$mMm AdmOdr dmna H$o ë¶mZ o ¶m {H$S>rMm nUy  ©
àmXþ̂ md©  dmT>ë¶mZ o nmbo mMr, Vm{‘iZmS>y ¶Wo  o {XgZy  Amb o Amh.o
ì¶dñWmnZ
1. àmXþ^m©{dV amono, ’$io d ehmio BË¶mqXMr dmhVyH$ EH$m 

{R>H$mUmhÿZ Xþg-¶m {R>H$mUr H$ê$ Z¶o.
2. ¶m {H$S>rMo Z¡g{J©H$ eÌy CXm.H«$m¶gmonm,T>mb{H$S>m, ‘°bmS>m, 

BZH$m{g©¶m, Omdamìhr¶m ^w§Jm, H$m{VZ, boBAmo{MZg 
BË¶mXrMo ~mJoV g§dY©Z H$amdo.

3. MH$« mH$ma nmT§ >-¶m ‘merÀ¶m ~X§ m~o ñVmgmR>r {Z¶{‘V {nH$mda 
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nmÊ¶mMr \dmaUr H$aV amhmdr Ë¶m‘wio ‘merMo ì¶dñWmnZ 
hmoD$Z {‘Ì {H$Q>H$m§Mo g§dY©Z hmoB©b.
1. Á¶m joÌm‘Ü¶o BZH$m{g©¶m ¶m namonOrdr {H$Q>H$ {XgyZ 
¶oVmV Aem joÌmVyZ Vo Jmoim H$ê$Z àmXþ^m©{dV ~mJoV gmoS>mdo 
åhUOo {H$S>rMo O¡{dH$ ì¶dñWmnZ hmoB©b.
2. ¶m {H$S>rMm àmXþ^m©d Zg©ar‘Ü¶o OmñV à‘mUmV {XgyZ ¶oV 
Agob Va Ë¶m{R>H$mUr B{‘S>m³bmoàrS> 17.8 Eg.Eb. 0.005 
Q>³Ho$ 3 {‘br/10 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr 
qH$dm {Z‘Vob 0.5 Q>³Ho$ ’$dmamdo.
3. nmZmdarb H$mi¶m ~waerÀ¶m ì¶dñWmnZmgmR>r 1 Q>³Ho$ 
ñQ>mM© gmoë¶yeZ ’$dmamdo.
4. MH«$mH$ma nm§T>ar ‘mer AmH${f©V H$aÊ¶mgmR>r {ndio {MH$Q> 
gmnio ‘mS>m§À¶m e|S>¶mH$S>o bmdmdo.
5. Zmaimdarb B[aAmo\ mB©S> H$moir
 {h EH$ A{Vgyú‘ {H$S> AgyZ {VMm AmH$ma 0.25 {‘.‘r. 
BVH$m Amh.o  hr H$mio r ^aw H$Q> nmT§ >-¶m aJ§ mMr AgZy  JmS§ >yimÀ¶m 
AmH$mamgmaIr Amh.o  h¶m {H$S>rÀ¶m nTw >rb ^mJmV nm¶mÀ¶m XmZo  
OmSo >¶m AgVmV d VmS| > gBw ¶© gmaI o AgV.o  hr Zmai ’$imÀ¶m 
XRo >mImbr O o KQ>¥ AmdaU AgV o Ë¶mImbr ‘mRo >¶m g»§ ¶Zo  o amhV.o
ZwH$gmZrMm àH$ma
� H$moir {VÀ¶m Q>moH$Xma gwB©gma»¶m Vm|S>m‘wio Zmai 
’$imVrb ag emofyZ KoVo. n[aUm‘r XoR>mÀ¶m ImbÀ¶m ^mJmV 
bm§~Q> nm§T>ao MQ¥>o dmT>V OmD$Z Ë¶m§Mm AmH$ma  {ÌH$moUr ~ZVmo. 
OgOg o \ i AmH$mamZ o dmT>V OmV o VgVg o Aem ’$imda H$minQ> 
aJ§ mÀ¶m Cä¶m afo m C‘Q>y bmJVmV.¶m afo m dmT>V OmD$Z hihw i y    
\ imM o ~mhao rb AmdaU VS>H$V.o  Ë¶m‘iw  o \ imMr dmT> ì¶dpñWV 
hmVo  Zmhr. n¶m¶© mZ o Zmai bhmZ amhZÿ  Im~o -¶mM o CËnÝZ H$‘r 
hmVo .o  VgMo  bhmZ \ imM§ r ‘mRo >¶m à‘mUmV Ji hmVo .o
ì¶dñWmnZmMo Cnm¶
� ¶m {H$S>rMm àgma dm-¶m‘m\© V hmoV Agë¶mZo gd©àW‘ 
àmXþ^m©{dV JiyZ nS>bobr \io OmiyZ ZîQ> H$amdrV.àmXþ^m©{dV 
’$im§Mr EH$m {R>H$mUmhÿZ XþgarH$S>o dmhVyH$ H$ê$ Z¶o.
 ¶m {H$S>rÀ¶m ì¶dñWmnZmgmR>r H$S>y qZ~¶³w V AP° m{S>a³° Q>rZ 5 
Q>³H$o  7.5 {‘.br. g‘ à‘mUmV nmÊ¶mV {‘giZy  ‘wimdmQ>o 
XÊo ¶mMr [e’$mag H$o br Amh o qH$dm ’$o Znm¶am³o gr‘Qo > 5 Q>³H$o  àdmhr 
10 {‘.br. A{YH$ 20 {‘.br. nmÊ¶mV {‘giZy  ‘iw mdmQ> o ‘mM ©
‘{hÝ¶mV Úmd.o

6. C§Xra
ZwH$gmZrMr nÜXV d bjUo
� C§Xra ‘mS>mdarb H$modio Zmai XoR>mH$S>À¶m ~mOyg 
nmoIaVmV d Ë¶mVrb H$modio Imo~ao ImVmV d nmUr 
{nVmV.CnÐdJ«ñV Zmai ’$im§Mr H$mbm§VamZo Ji hmoVo. Á¶m 
~mJo‘Ü¶o C§XamMm CnÐd Agob Aem ~mJo‘Ü¶o ‘mS>mImbr 
‘moR>¶m à‘mUmda ^moHo$ nS>bobr H$modir Zmai ’$io JiyZ 
nS>bobr {XgVmV. ¶m‘wio Zmai ’$im§Mo AVmoZmV ZwH$gmZ hmoVo. 
C§XamMm CnÐd Zmai amondm{Q>Ho$Vhr hmoVmo. amondm[Q>Ho$‘Ü¶o 
N>moQ>o C§Xra doS>rdmH$S>r {~io V¶ma H$aVmV Am{U Ë¶m‘Ü¶o amhÿZ 
ê$OV KmVboë¶m ZmaimMm H$m§o~ ImVmV. VgoM ZmaimVrb 
I~yghr ImVmV.Ë¶m‘wio amonm§Mr CJdU H$‘r hmoVo.CJdbobr 
amono ‘aVmV.
EH$mpË‘H$ ì¶dñWmnZ

1. ZdrZ bmJdS> KQ¥> Z H$aVm 25 x 25 \w Q> ¶m A§Vamda 
åhUOo {e’$maerà‘mUo H$amdr åhUOo C§Xra EH$m ‘mS>mdê$Z 
Xþg-¶m ‘mS>mda CS>¶m ‘mê$Z OmUma ZmhrV Am{U BVa ‘mS>m§Zm 
C§Xam§Mm CnÐd hmoUma Zmhr.
2. C§Xam§Zm ‘mS>mda MTy>Z OmÊ¶mg à{V~§Y H$aÊ¶mgmR>r 
O{‘ZrnmgyZ 2 ‘rQ>a C§Mrda ImoS>m^modVr 30 g|.‘r. ê§$XrMm 
J°ëìhZmB©OMm JwiJwirV nÌm bmdmdm åhUOo C§Xra ‘mS>mda 
MT>Uma ZmhrV Am{U ‘mS>m§Zm C§Xam§Mm CnÐd hmoUma Zmhr. hr 
Cnm¶¶moOZm ‘mS>mMr bmJdS> ¶mo½¶ A§Vamda Ho$bobr 
Agë¶mgM H$amdr.
3. qPH$ \ m°ñ\ mB©S> KmbyZ V¶ma H$boë¶m {dfmar A{‘fmMm 
dmna EH$ ‘{hÝ¶mÀ¶m A§VamZo H$amdm. ¶mgmR>r 360 J«°‘ 
JìhmÀ¶m OmS>¶m ^aS>¶m‘Ü¶o 10 J«°‘ qPH$ \ m°ñ\ mB©S> d 20 
{‘br Imo~aob Vob KmbyZ {‘lU V¶ma H$amdo d ho {‘lU WmoS>o-
WmoS>o ‘mS>mÀ¶m ~oM³¶mV qH$dm ‘mS>mÀ¶m ~mJoV R>odmdo.
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àm.gmo‘ZmW ndma, S>m°. {MXmZ§X nmQ>rb d S>m°. ‘YwH$a ^mboH$a 
A{Ib ^maVr¶ g‘pÝdV ^mOrnmbm g§emoYZ àH$ën,‘’w$H¥${d,amhþar

EH$mpË‘H$ H$sS> ì¶dñWmnZoMr JaO… ^mOrnmbm {nH$m§da 
[Za{Zami¶m {H$S>tMm àmXþ ©^md {XgyZ ¶oVmo. Ë¶m§À¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r amgm¶{ZH$ [H$S>ZmeHo$ ‘moR>¶m à‘mUmV dmnabr 
OmVmV. {H$S>ZmeH$m§À¶m A{Z¶§{ÌV dmnam‘wio Ë¶m§Mo Xþîn[aUm‘ 
gÜ¶m {XgyZ ¶oV AmhoV. ho Xþîn[aUm‘ åhUOo {H$S>tÀ¶m earamV 
{H$S>ZmeH$m§Zm à{VH$ma H$aÊ¶mMr e³Vr {Z‘m©U hmoUo, Xþæ¶‘ 
{H$S>r ‘w»¶ {H$S>r ~ZUo, naOrdr Am{U {‘Ì {H$Q>H$m§Àmm g§hma 
hmoUo, namJr^dZ H$aUm-¶m H$sQ>H$m§Mr g§»¶m H$‘r hmoUo, 
‘mUgm§À¶m Am{U àmÊ¶m§À¶m earamda A{ZîQ> n[aUm‘ hmoUo 
Am{U n¶m©¶mZo n¶m©daUmMm g‘Vmob {~KS>Uo ho hmoV. ho 
Xþîn[aUm‘ Q>miÊ¶mgmR>r H$sS>>> {Z¶§ÌUmÀ¶m {Za{Zami¶m 
nÜXVtMm gwg§JVnUo EH${ÌV dmna H$aUo hr EH$mpË‘H$ H$sS> 
ì¶dñWmnZoMr g§H$ënZm Amho.
EH$mpË‘H$ H$sS> ì¶dñWmnZ … nrH$ bmJdS>rnydu Vo nrH$ 
H$mT>Urn¶ªV H$sS> {Z¶§ÌUmgmR>r dmnaë¶m OmUm¶m {Za{Zami¶m 
nÜXVtMm (‘emJVr¶ nÜXV, ¶m§{ÌH$ nÜXV, ^m¡{VH$ nÜXV, 
O¡{dH$ nÜXV Am{U amgm¶{ZH$ nÜXV) ¶m§Mm EH${ÌVnUo Am{U 
gwg§JVnUo dmna H$ê$Z {H$S>tMr g§»¶m Am{W©H$ ZwH$gmZ 
nmVirImbr amIUo åhUOoM EH$mpË‘H$ H$sS> ì¶dñWmnZ hmo¶.
^mOrnmbm {nH$m§da ¶oUmè¶m {H$S>r … ^mOrnmbm {nH$m§‘Ü¶o 
gwê$dmVrbm ag emofUm-¶m CXm. VwS>VwS>o, ‘mdm, nm§T>ar ‘mer, 
’w$b{H$S>o, bmb H$moir ¶m {H$S>tMm àmXþ©^md {XgyZ ¶oVmo. Ë¶mZ§Va 
nmZo, e|S>m d ’$i nmoIaUm¶m Ai¶m CXm. dm§½¶mdarb e|S>o d 
’$io nmoIaUmar Air, ^|S>rdarb e|S>o d ’$io  nmoIaUmar 
Air,Q>m‘o Q° >mdarb ’$i o  nmIo aUmar Air, H$m~o r d ’$w bH$m~o rdarb 
Mm¡H$moUr {R>n³¶m§Mm nV§J, nmZo Jw§S>miUmar Air d VgoM 
dobdJm©‘Ü¶o amon qH$dm XoR> Hw$aVS>Umar Air, ‘obm°Z d‘©, ZmJ 
Air,’$i‘mer, ImoS>‘mer h¶m {H$S>tMm g‘mdoe hmoVmo.
^mOrnmbm {nH$m‘§ Ü¶ o EH$mpË‘H$ H$sS> ì¶dñWmnZmMm AmamIS>m 
A. bmJdS>rnyd© Cnm¶ ¶moOZm
1.  eoVmMr ñdÀN>Vm … nrH$ bmJdS>rnwdu eoVmMr Imob Zm§JaQ> 
H$amdr. åhUO o O{‘ZrV gáw  AdñWVo  Agbëo ¶m {H$S>tÀ¶m 
AdñWm (Ai¶m, H$mfo ) CKS>¶m nS>yZ njr Ë¶mZ§ m ImVmV. 
eVo mVrb JdV Amm{U ndy uÀ¶m {nH$mM§  o Adefo  H$mT>yZ ZîQ> H$amdVo .
2. {nH$m§Mr ’o$anmbQ> … EH$mM {R>H$mUr Ë¶mM {nH$mMr qH$dm 
Ë¶mM dJm©Vrb {nH$m§Mr dma§dma bmJdS> Ho$ë¶mg Ë¶m O{‘ZrV 
{H$S>tÀ¶m AdñWm H$m¶‘ amhÿZ Ë¶m§Mm àmXþ©^md dmTy> ímH$Vmo. 
Voìhm {nH$m§Mr ’o$anmbQ> H$aUo Amdí¶H$ Amho. dm§Jr, Q>mo‘°Q>mo 
Z§Va dobdJu¶ ̂ mOrnmbm bmJdS> H$ê$ Z¶o.

3. {~¶mÊ¶m§Mr {ZdS> … nrH$ bmJdS>rgmR>r H$sS> {da{hV {~¶mUo 
dmnamdo. CXm. ~Q>mQ>o {nH$mMo nmH$moirnmgyZ g§ajU hmoÊ¶mgmR>r 
ímrVJ¥hmVrb H$sS> {da{hV {~¶mUo dmnamdo. bgUmMo H$moir 
[H$S>rnmgyZ ZwH$gmZ Q>miUogmR>r {~¶mUo hdoímra gmR>{dboë¶m 
nÜXVrMo dmnamdo.
4. bmJdS>rgmR>r / noaUrnwdu ~rO à{H«$¶m Ho$bobo {~¶mUo 
dmnamdo.
5. à{VH$maH$ OmVtMm dmna … ^mOrnmbm {nH$m§‘Ü¶o H$mhr 
OmVr Aem AmhoV H$s Ë¶m [H$S>tZm à{VH$maH$ AmhoV. Ë¶m§Mm 
Cn¶moJ bmJdS>rgmR>r Ho$bm nm{hOo. CXm. ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f 
{dÚmnrR>mZo {dH${gV Ho$bobr {‘aMrMr ’w$bo Á¶moVr d ^|S>rMr 
’w$bo {d‘w³Vm.
6. bmJdS>rMm h§Jm‘ / doi … noaUr H$aVmZm ¶mo½¶ doi 
gmYë¶mg {H$S>tÀ¶m àmXþ©^mdmnmgyZ dmMdUo e³¶ hmoVo.
7. Am§Va{nHo$ / gmnim {nHo$ ¶m§Mm dmna … XmoZ qH$dm A{YH$ 
{nHo$ Am§VanrH$ nÜXVr‘Ü¶o KoVm ¶oVmV. VgoM ‘w»¶ {nH$mMo 
ZwH$gmZ H$‘r H$aÊ¶mgmR>r {H$S>rbm OmñV ~ir nS>Umao Xþgao 
nrH$ ‘w»¶ {nH$mAJmoXa bmdë¶mg Ë¶m {nH$mH$S>o H$sS> 
AmH${f©V hmoVo Am{U n¶m©¶mZo ‘w»¶ {nH$mMo g§ajU hmoVo. ¶m 
nÜXVrbm gmnim nrH$ nÜXV åhUVmV. H$mo~r {nH$mgmo~V 
‘mohar {nH$mMr bmJdS> Ho$ë¶mg H$mo~rMo nmH$moir {H$S>rnmgyZ 
g§ajU hmoVo. ‘mohar {nH$mMm H$mo~rdarb {H$S>rgmR>r gmnim 
nrH$ åhUyZ Cn¶moJ hmoVmo. H$mo~r bmdÊ¶mnydu H$mo~rÀ¶m àË¶oH$ 
25 Amoir nydu 2 Amoir ‘moharÀ¶m noaë¶mg H$mo~rdarb H$sS> 
‘moharH$S>o AmH${f©V hmoVo. ¶mgmR>r ‘moharMr bmJdS> H$mo~r 
bmdÊ¶mnydu 15 {Xdg AJmoXa H$amdr. {‘aMr, dm§Jr ¶m ‘w»¶ 
{nH$mÀ¶m ^modVr ‘H$m Am{U Mdir bmdmdr. ¶m {nH$m§Àmm 
Cn¶moJ {‘Ì {H$Q>H$m§À¶m Aml¶mgmR>r VgoM d¥ÜXrgmR>r hmoVmo.
amondmQ>rH$m V¶ma H$aVmZm ¿¶md¶mMr H$miOr … ^mOrnmbm 
{nH$m‘Ü¶o dm§Jr, Q>mo‘°Q>mo, {‘aMr, H$m§Xm, H$mo~r, BË¶mXr {nH$m§Mr 
amono V¶ma H$ê$Z nwZ©bmJdS> H$amdr bmJVo. amono V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r JmXr dm’$o$ V¶ma H$amdoV. ¶m dmâ¶mV eoUIV 
Kmbmdo. VgoM H$m°na Am°³Pr³bmoamB©S> 20-30 J«°‘ qH$dm 
H°$ßQ>Z 20 J«°‘ dmâ¶mV Q>mH$mdo. amoono CJdë¶mZ§Va {H$S>rnmgyZ 
g§ajU H$aÊ¶mgmR>r 10% ’$moaoQ> 10 J«°‘ qH$dm 25-30 J«°‘ 
H$m~m}â¶wam°Z XmoZ Amoit‘Ü¶o Q>mH$mdo. VgoM JaO nS>ë¶mg 10 
{‘br. S>m¶{‘WmoEQ> 10 {bQ>a nmÊ¶mVyZ ’$dmamdo. g§nyU© JmXr 
dm’$m gmÜ¶m ‘b‘brV H$mnS>mZo qH$dm Zm¶bm°Z ZoQ>Zo PmHy$Z 
¿¶mdm. åhUOo dmVmdaUmVrb ag emofUmè¶m {H$S>tnmgyZ amonmMo 
g§ajU hmoB©b.

aã~r h§Jm‘mVrb ^mOrnmbm {nH$m§Mo EH$mpË‘H$ H$sS> ì¶dñWmnZ
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bmJdS>rMo doir d bmJdS>rZ§Va
~) amonà{H«$¶m
bmJdS>rnydu … amono B{‘S>°³bmo{àS> 10 {‘br. qH$dm 

+H$m~m}gë’°$mZ 20 {‘br. A{YH$ Q´>m¶H$moS>‘m©  nmdS>a 50 J«°‘ 
à{V 10 {bQ>a nmUr Aem ÐmdUmV 1 Vmg ~wS>dyZ R>odmdrV d 
Z§Va bmdmdrV.
nwZ©bmJdS>rZ§Va … gmYmaUnUo 8 Vo 10 {Xdgm§Zr amonm^modVr 
qZ~moir n|S> 400 {H$bmo A{YH$ Q´>m¶H$moS>‘m©+ nmdS>a 10 {H$bmo 
à{V ho³Q>ar ‘mVrV {‘gimdo. VgoM ’$moaoQ> 10 {H$bmo qH$dm 
H$m~m}â¶wamZ 33 {H$bmo à{V ho³Q>ar ~m§JS>r nÜXVrZo ‘wimOdi 
Q>mHy$Z PmHy$Z ¿¶mdo.
IVm§Mm g§Vw{bV dmna … {nH$m§Zm amgm¶{ZH$ IVo {e’$mag 
Ho$boë¶m à‘mUmVM ÚmdrV. ZÌ IVo OmñV Pmë¶mg {H$S>rMo 
à‘mU dmT>Vo. Ë¶mgmR>r ZÌ¶w³V IVo à‘mUmVM Q>mH$mdrV.
{H$S>bobo ^mJ H$mTy>Z ZîQ> H$aUo … dm§Jr Am{U ^|S>r {nH$mdarb 
e|S>o Am{U ’$io nmoIaUm-¶m AirMm àmXþ©^md H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r {H$S>bobo e|S>o Am{U ’$io Airgh H$mTy>Z ZîQ> 
H$amdoV. dobdJu¶ ^mÁ¶m§darb ’$i‘merMm àmXþ©^md H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r {H$S>bobr ’$io H$mTy>Z ZîQ> H$amdrV. VgoM Ai²¶m 
doMyZ ZîQ> H$amì¶mV.
O¡{dH$ H$sS> {Z¶§ÌU … ¶m nÜXVr‘Ü¶o {nH$mdarb hm{ZH$maH$ 
{H$S>rgmR>r Ë¶m {H$S>rda OJUmao naOrdr {H$Q>H$, na^jr 
{H$Q>H$ Am{U amoJm§Mm ’¡$bmd H$aUmao OrdO§Vy (~waer, OrdmUy d 
{dfmUy) ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo. CXm. Q´>m¶H$moJ«m‘m ho H$sQ>H$ 
Q>mo‘°Q>modarb ’$io nmoIaUm-¶m AirgmR>r, ^|S>rdarb ’$io 
nmoIaUm-¶m AirgmR>r, dm§Jr {nH$mdarb e|S>o Am{U ’$io 
nmIo aUm-¶m AirgmR>r dmnaVmV ¶Vo mV. V o EH$ar 50,000 ¶m 
à‘mUmV eVo mV gmSo >mdVo . {MÌmJ§  ̂ J§w ao  o (lady bird bettle) ‘mdm 
H$sS> ImVmV d {hadm OmirXma nVJ§  (Crysopha carnea) ¶m 
{H$Q>H$mMr Air ‘mdm, VSw >VSw >,o  nmT§ >ar ‘mer ¶mZ§ m ImD$Z OJV.o  
 H$monrS>mogmo‘m H$mohoboar ho {‘Ì {H$Q>H$ ~Q>mQ²>¶mdarb 
nmH$moirÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r dmnaVmV ¶oVmV. VgoM ~°{gbg 
Ww[a¨{OEÝgrg ho OrdmUy H$mo~rdarb AirgmR>r d Q>mo‘°Q>modarb 
’$io nmoIaUm-¶m AirÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r dmnaVm ¶oVmV. 
EM.E.EZ.nr.ìhr. hm {dfmUy Q>mo‘°Q>modarb ’$i nmoIaUm-¶m 
AirgmR>r VgoM Eg.Eb.EZ.nr.ìhr. hm {dfmUy V§~mIy darb 
nmZo ImUm-¶m (Spodoptera) AirÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
dmnabm OmVmo. boH°$Zr{gbr¶‘ boH°$Zr d ‘oQ>mam¶Pr‘ 
A°Zrgmonbr ¶m ~waerMm Cn¶moJ nmZmVrb ag emofUm-¶m 
{H$S>rgmR>r 40-50 J«°‘ à{V 10 {bQ>a nmUr ¶m à‘mUmV H$aVm 
¶oVmo. VgoM Q´>m¶H$moS>‘m©, n°°{gbmo‘m¶grg {bZ°{gZg ¶m ~waer 
d VgoM gwS>mo‘moZg âbmoaogÝg ho OrdmUy gwÌH¥$‘r 
{Z¶§ÌUmgmR>r dmnabo OmVmV.

dZñnVrOÝ¶ {H$Q>H$ZmeHo$ … qZ~moir AH$m©Mm Cn¶moJ 
ZmJAir, bmb H$moir, nm§T>ar ‘mer, e|S>o Am{U ’$io 
nmoIaUmar AirgmR>r Mm§Jë¶m àH$mao hmoVmo. Ë¶mgmR>r 5% 
qZ~moir AH$m©Mr ’$dmaUr H$amdr qH$dm ~mOmamV {‘iUmao 
APmS>raop³Q>Z (300, 1500, 10000 nr.nr.E‘.)ÐmdU 
dmnamdo.
H$mR²>¶m§Mo ‘MmZ … njm§Zm ~gÊ¶mgmR>r eoVmV OmJmoOmJr 
H$mR²>¶m§Mo ‘MmU bmdmdoV. Ë¶m‘wio njr ‘MmUmda ~gyZ 
eoVmVrb Ai²¶m doMyZ ImVmV.
^mOrnmbm {nH$mV H$m‘J§Y gmni²¶m§Mm Cn¶moJ … EH$mpË‘H$ 
H$sS> ì¶dñWmnZm‘‘Ü¶o H$m‘J§Y gmni²¶m§Mm (’o$amo‘moZ) dmna 
‘hËdmMm Amho. ¶m gmni²¶mV H$m‘J§YmMm dmna H$ê$Z {nH$m§da 
àmXþ©^md H$aUm-¶m {H$S>tMo Za nV§J nH$S>bo OmVmV. Ë¶m‘wio 
{H$S>tÀ¶m Z¡g{J©H$ àOZZm‘Ü¶o AS>Wim {Z‘m©U hmoD$Z CnÐdr 
{H$Q>H$m§Mr g§»¶m dmT>V Zmhr. ¶mo½¶ nÜXVrZo g§ajU hmoVo.
gmni²¶mMo ’$m¶Xo 
- H$m‘J§Y gmni²¶m§À¶m dmnam‘wio {H$S>tMr Am{W©H$ 
ZwH$gmZrMr nmVir R>adyZ ¶mo½¶ doir {H$Q>H$ZmeH$mMr ’$dmaUr 
H$aVm ¶oVo.
- gmni²¶m§À¶m dmnam‘wio H$sQ>H$ZmeH$ Am{U ’$dmaUrMm IM© 
H$‘r H$aUo e³¶ Amho.
amgm¶{ZH$ H$sQ>H$ZmeH$m§Mm dmna H$‘r Ho$ë¶m‘wio namonOrdr 
{‘ÌH$sQ>H$m§Mo g§dY©Z hmoVo. eoVmV Ë¶m§À¶m g§»¶oV dmT> hmoD$Z 
Z¡g{J©H$ H$sS> {Z¶§ÌUmMo MH«$ {H«$¶merb hmoVo.

nrH$ gmnim ë¶waMo Zmd à{V EH$a
à‘mU

A.
H«$.

dm§Jr dm°Q>a Q´>°n ë¶wgr ë¶wa
(e|S>m d ’$i 

nmoIaUmar Air)

15-201

Q>mo‘°Q>mo
{‘aMr

H$mo~r
âbm°da

H$mH$S>r-
XmoS>H$m
H$mabr
H$qbJS>
Ia~wO
XþYr ^monim

’$Zob 
gmnim

dm°Q>a Q´>°n

ßbm¶ 
Q>r Q´>°n

hobr ë¶wa 
({hadr ~m|S> Air)

S>r.~r.E‘. ë¶wa 
(Mm¡H$moZr {R>n³¶m§Mm 

nV§J)

³by-ë¶wa 
(’$i‘mer)

8-10

15-20

6-8

2

3

4

‘hÎdmÀ¶m ^mOrnmbm {nH$m§gmR>r dmnamd¶mMo 
H$m‘J§Y gmnio …
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nmZmVrb ag emofUmè¶m {H$S>tgmR>r {MH$Q> gmnio
- {MH$Q> gmnio ho {ndi²¶m qH$dm {Zi²¶m a§JmMo ßb°ñQ>rH$ 

b°{‘ZoeZ Ho$bobo AgVmV.
- gmni²¶mÀ¶m XmoÝhr ~mOy§Zm {MH$Q> nXmWm©Mm Wa XoÊ¶mV 

Ambobm AgVmo.
- {ndim {MH$Q> gmnim ̂ mOrnmbm {nH$m§darb nm§T>ar ‘mer, 

VwS>VwS>o ¶m ag emofH$ {H$S>tZm AmH${f©V H$aVmo.
- {Zim gmnim hm ag emfo Um-¶m ’$w b{H$S>²¶mZ§ m AmH${fV©  

H$aVm.o
JaO nS>ë¶mg amgm¶{ZH$ {H$Q>H$ZmeHo$ dmna … ^mOrnmbm 
{nH$mdarb H$mhr {H$S>tMr Am{W©H$ ZwH$gmZrMr nmVir 
emoYÊ¶mV Ambobr Amho. Ë¶m nmVirn¶ªV {H$S>tMr g§»¶m qH$dm 
Q>³Ho$dmar Amë¶mg {H$Q>H$ZmeH$m§Mr ’$dmaUr gwê$ H$amdr 
Am{U Vr nmVir H$m¶‘ amImdr åhUOo {H$Q>H$ZmeH$m§À¶m H$‘r 
’$dmaÊ¶m bmJyZ CËnÞhr Mm§Jbo ¶oVo. CXm. ̂ |S>rÀ¶m nmZmda 2 
VwS>VwS>o {Xgy bmJVmM 30% àdmhr S>m¶‘oWmoEQ> 15 {‘br. 10 
{bQ>a nmUr ¶m à‘mUmV ’$dmaUr gwê$ H$amdr Am{U Á¶m doir hr 
‘¶m©Xm Amobm§S>br OmB©b Ë¶mdoir nwÝhm Xþg-¶m H$sS>ZmeH$mMr 
’$dmaUr H$amdr. Aem [aVrZo {nH$mÀ¶m H$mbmdYrV 3 Vo 4 
’$dmaÊ¶m bmJVmV Am{U CËnmXZhr dmT>Vo. dm§Jr, Q>mo‘°Q>mo d 
^|S>r {nH$mVrb ’$io {H$S>Ê¶mMo à‘mUo 5% nojm OmñV Pmë¶mg 
{H$Q>H$ZmeH$m§Mr ’$dmaUr H$amdr.
{H$Q>H$ZmeH$m§Mm dmna … darbà‘mUo Z‘yX Ho$boë¶m H$sS> 
{Z¶§ÌUmÀmm EH${ÌV Cn¶moJ H$ê$Z {H$S>rMo à‘mU Am{W©H$ 
ZwH$gmZrÀ¶m nmVirImbr amIVm ¶oVo. Ë¶mZ§VaMm Cnm¶ 
åhUOo ~mOmamV Ambobr ZdrZ {H$S>ZmeH$m§Mr ñdê$no AJXr 
H$‘s (Aën) à‘mUmÀ¶m ‘mÌoZo {H$S>tMo à^mdrnUo {Z¶§ÌU 
H$aVmV.
dm§Jr {nH$mdarb EH$mpË‘H$ H$sS> ì¶dñWmnZ
1. àW‘V … ~rOà{H«$¶m Ho$bobo {~¶mUo dmnamdo.
2. Xþgar ‘hËdmMr ~m~ 
- amondmQ>rHo$V {~¶mUo noaUr nwdu 3 x 1 ‘rQ>a bm§~r é§XrMm 
JmXr dm’$m V¶ma H$amdm Ë¶m‘Ü¶o ¶mo½¶ Ë¶m à‘mUmV IVo Am{U 
Am¡fYo dmnamdrV. Am¡fYm‘Ü¶o H$m~m}â¶wam°Z 3 Or. 25 Vo 30 
J«°‘ qH$dm ’$moaoQ> 10 Or. 10 J«°‘ àVr dmâ¶mV Q>mH$mdo.
- Hw$Obobo eoUIV 1-2 K‘obo.
- qZ~moir n|S> 2-3 {H$bmo
- amondmQ>rHo$V Amdí¶H$VoZwgma H$m°na Am°³Pr³bmoamB©S> 

20-30 J«°‘ qH$dm Q´>m¶H$moS>‘m© ßbg nmdS>a 25 J«°‘ ¶m 
~waerZmeH$m§Mr AmidUr d JaO nS>ë¶mg S>m¶‘oWmoEQ> 30 
B©gr 10 {‘br. 10 brQ>a nmÊ¶mVyZ gmÜ¶m hmV n§nmZo 
’$dmaUr H$amdr.

- nwU© dm’$m Zm¶bm°Z Omir bmdyZ ¿¶mdm OoUoH$ê$Z ~mhoarb 
ag emofUm-¶m {H$S>tMm àmXþ©^md hmoUma Zmhr.

3. nwZ© bmJdS>rMo doir
- Am§Va {nHo$ … nwZ©cmJdS>rMo doir ‘ww»¶ {nH$mÀ¶m H$S>oZo ‘H$m 

Am{U Mdir ̀ m§Mr cmJdS> H$amdr.
- cmJdS>rÀ`m doir eoVmV qZ~moir n|S> ho³Q>ar 1000-

1500 {H$bmo Q>mH$mdr. 
- amon à{H«$¶m … nwZ©bmJdS>rMo doir B{‘S>m³bmo{àS> 17.8 

Eg.Eb. àdmhr 10 {‘br 10 {bQ>a nmUr ¶m ÐmdUmV 
amonm§Mr ‘wio EH$ Vmg ~wS>dyZ Z§Va bmdmdrV.

- gyÌH¥$‘rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r H$m~m}â¶wam°Z 65 {H$bmo qH$dm 
’$moaoQ> 20 {H$bmo à{V ho³Q>ar ¶m à‘mUmV àË¶oH$ 
amonm^modVr amon bmdë¶mZ§Va 8 Vo 10 {Xdgm§Zr [a§J 
nÜXVrZo Q>mHy$Z ‘mVrZo ~wOdmdo.

- bmJdS>rZ§Va 40-45 {Xdgm§Zr VwS>VwS>o, ‘mdm, nm§T>ar ‘mer 
¶m {H$S>r AmT>ië¶mg S>m¶‘oWmoEQ> 30 Q>³Ho$ àdmhr 15 
{‘br. 10 {bQ>a nmÊ¶mVyZ ’$dmamdo.

- doimodoir {H$S>bobo e|S>o IwSy>Z H$mT>mdoV Am{U Imob 
IS>S>¶mV JmSy>Z Q>mH$mdoV.

- íomVmV EH$ar 40 ¶m à‘mUmV ë¶wgr ë¶wa H$m‘J§Y gmnio 
bmdmdoV d Ë¶mVrb goßQ>m Xa XmoZ ‘{hÝ¶m§Zr ~Xbmdm.

- {ndio [MH$Q>> gmnio à{V EH$a 25-30 ¶m à‘mUmV 
dmnamdoV.

- {H$S>rMo à‘mU 10 Q>³Ho$ nojm OmñV Agob Va g§¶w³V 
{H$Q>H$ZmímH$ S>oëQ>m‘oÏ«mrZ 1 % B©gr +Q´>m¶Pmo’$m°g 35% 
B©gr, 20 {‘br. qH$dm ³boma°ZQ´>°Zrbràmob 18.5 Eg.gr. 4 
{‘br qH$dm B‘m‘op³Q>Z ~oÝPmoEQ>> 5%EgOr. 4 J«°‘ à{V 
10 {bQ>a nmUr ¶m à‘mUmV 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo 
’$dmaÊ¶m H$amì¶mV.

- AYyZ-‘YyZ 5% qZ~moir AH$m©Mr ’$dmaUr H$amdr.
^|S>r {nH$mdarb VwS>VwS>o Am{U ’$i nmoIaUm-¶m AirMo 

EH$mpË‘H$ H$sS> ì¶dñWmnZ
1. {nH$mÀ¶m H$S>oZo ‘H$m bmdmdm.
2. bmJdS>rÀ¶mdoir qZ~moir n|S> 250 {H$bmo A{YH$ 

Q´>m¶H$moS>‘m© ßbg nmdS>a 6 {H$bmo A{YH$ nr.Eg.~r 2.5 
{H$bmo A{YH$ A°PmoQ>mo~°³Q>a 2.5 {H$bmo à{V ho³Q>a ¶m 
à‘mUo garV Q>mH$mdo d ‘mVrZo PmH$mdo.

3. {~Oà{H«$¶m Ho$bobo {~¶mUo dmnamdo.
4. VwS>VwS>o, ‘mdm, nm§T>ar ‘mer ¶m {H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUgmR>r 

JaOoZwgma Wm¶m{‘Wmo³Pm‘ 25 S>ãby Or 4 J«°‘ qH$dm 
S>m¶{‘WmoEQ> 30 B©gr 15 {‘br à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mVyZ 
gmÜ¶m hmV n§nmZo ’$dmamdo.

5. {H$S>bobo e|S>o IwSy>Z Q>mH$mdo. d VgoM {H$S>bobr ’$io Imob 
IS>S>¶mV JmSy>Z Q>mH$mdrV.

6. $’$i nmoIaUm-¶m AirgmR>r gwadmVrbm qZ~moir AH©$ 5 
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 Q>³Ho$,Ë¶mZ§Va S>oëQ>m‘oÏ«mrZ 2.8 B©gr 8 {‘br qH$dm 
p³dZm°b’$m°g 25 B©gr 20 {‘br qH$dm b°å~S>m 
gm¶h°bmoÏ«mrZ 6 {‘br à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mVyZ gmÜ¶m hmV 
n§nmZo ’$dmaUr H$amdr.

Q>mo‘°Q>om {nH$mMo EH$mpË‘H$ H$sS> ì¶dñWmnZ
A. Q>mo‘°Q>mo {nH$mMr gwÕm dm§Jr {nH$mà‘mUo amondmQ>rH$m V¶ma 

H$amdr.
~.  nyZ©bmJdS>rMo doir ‘w»¶{nH$mÀ¶mH$S>oZo ‘H$m Am{U Mdir 

bmdmdr VgoM Q>mo‘°Q>moÀ¶m àË¶oH$ 15 AmoirZ§Va 2 Amoir 
P|Sy>À¶m bmdmì¶mV.

- ‘H$m Am{U Mdir ¶m {nH$m§Mm Cn¶moJ {MÌm§J ^w§Joao (boS>r 
~S>© ~rQ>b )Am{U gmoZ {H$S>m (H«$m¶gmonm) ¶m na^jr Am{U 
Q´>m¶H$moJ«m‘m {Mbmo{Zg ¶m naOrdr H$sQ>H$m§Mo g§dY©Z hmoD$Z 
ag emofUm-¶m {H$S>r Am[U ’$io nmoIaUmar AirMo à‘mU 
H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV hmoVo.

- P|Sy> {nH$mMm Cn¶moJ ’$io nmoIaU-¶m {H$S>rÀ¶m nV§Jm§Zm 
A§S>r KmbÊ¶mgmR>r AmH${f©V H$aÊ¶mgmR>r hmoB©b. P|Sy>Mr 
bmJdS> Q>mo‘°Q>mo bmJdS>rnwdu 15 Vo 20 {Xdg AJmoXa 
H$amdr åhUOo P§oSy>bm H$i¶m bdH$a bmJyZ H$sS> P|Sy>H$S>o 
AJmoXa AmH©$frbr OmB©b. Ë¶mMdoir P§oSy>da {H$S>ZmeH$mMr 
’$dmaUr H$ê$Z Q>mo‘°Q>moH$S>o OmUm-¶m ’$i nmoIaU-¶m 
AirMo à‘mU H$‘r H$aVm ¶oVo.

- eoVmV EH$ar 5 ¶m à‘mUmV H$m‘J§Y gmnio bmdmdo. ¶m 
gmni²¶m§Mm Cn¶moJ {H$S>rMo AmJ‘Z Am{U à‘mU 
AO‘mdÊ¶mgmR>r hmoVmo.

O¡[dH$ {Z¶§ÌU …
- bmJdS>rZ§Va 40 Vo 50 {Xdgm§Zr eoVmV Q´>m¶H$moJ«m‘m 

{Mbmo{Zg {‘Ì H$sQ>H$ à{V ho³Q>ar 1 bmI ¶m à‘mUmV 7 
{XdgmMo A§VamZo 2-3 doim gmoS>mdoV. gXahÿ H$sQ>H$ ’$io 
nmoIaUm-¶m {H$S>rÀ¶m nV§Jm§À¶m A§S²>¶mV ñdV…Mr A§S>r 
KmbVmV. Ë¶m‘wio ’$i nmoIaUmar H$sS> A§S>r AdñWoVM 
ZîQ> hmoVo.

- $’$io nm oIaUm-¶m Airg {dfmUynmgyZ Am{U 
OrdmUynmgyZ amoJ {Z‘m©U hmoVmV. V|ìhm Ago {dfmUy Am{U 
OrdmUy à¶moJ emioV dmT>dyZ Ë¶m§Mo Ðd qH$dm ^yH$Q>r 
ñdê$nmV Cn¶moJ H$aVmV. ho{bAmo{Wg Ý¶yp³bAa 
nm°{bhoS´>mogrg ìhm¶ag (EM.E.EZ.nr.ìhr) ¶m ZmdmZo ho 
{dfmUy AmoiIbo OmVmV. EM.E.EZ.nr.ìhr 200 {‘br. 
200 {bQ>a nmÊ¶mVyZ à{V EH$a ¶m à‘mUmV g§Ü¶mH$miMo 
doir ’$dmamdo.

g|{Ð¶ KQ>H$m§Mm dmna H$ê$Z {Z¶§ÌU … ¶m‘Ü¶o dZñnVrOÝ¶ 
{H$S>ZmeH$m§Mm dmna H$aVm ¶oVmo. CXm. qZ~moir AH©$ (5%) 

qH$dm APmS>rao³Q>rZ (10000 nrnrE‘) 2 {‘br. à{V {bQ>a 
nmUr ¶m à‘mUo ’$dmamdo.
- doimodoir {H$S>bobr ’$io H$mT>mdrV Am{U Imob IS²>S²>¶mV 

JmSy>Z Q>mH$mdoV.
amgm¶{ZH$ ì¶dñWmnZ … {H$S>rMo à‘mU 5 Vo 10 Q>³Ho$ nojm 
OmñV Agob Va p³dZm°b’$m°g 25 B©gr à{V 20 {‘br. qH$dm 
BÝS>mo³PmH$m~© 14.5 Eggr. 10 {‘br. qH$dm ³bmoa§°Q´>Zrbràmob 
18.5 Eggr. 3 {‘br. à{V 10 [bQ>a nmÊ¶mVyZ gmÜ¶m hmV 
n§nmZo ’$dmaUr H$amdr.
{‘aMrdarb {H$S>tÀ¶m à^mdr {Z¶§ÌUmgmR>r EH$mpË‘H$ 
ì¶dñWmnZ
A) amondmQ>rH$m Q>mo‘°Q>mo d dm§Jr {nH$mà‘mUo H$amdr. amondmQ>rHo$Mm 
dm’$m Zm¶bm°Z OmirZo PmHy$Z ¿¶mdm. OoUoH$ê$Z ’w$b{H$S>o d 
VgoM nmT>§ar‘mernmgyZ amonm§Mm ~Mmd hmoB©b åhUOoM 
{‘aMrdarb MwaS>m ‘waS>m h²¶m {dfmUyOÝ¶ amoJmMm àmXþ©^md 
dmT>Uma Zmhr.
~) {nH$m^modVr ‘H$m bmJdS> H$amdr 
- nyZ©bmJdS>rÀ¶m doir amonm§Mr ‘wio B{‘S>m³bmo{àS> 17.8% 
àdmhr 5 {‘br. à{V 10 [bQ>a nmÊ¶mÀ¶m ÐmdUmV ~wS>dUo.
- nm§T>ar ‘mer {Z¶§ÌUmgmR>r {ndio {MH$Q> gmnio d ’w$b{H$S>o 
{Z¶§ÌUmgmR>r {Zio {MH$Q> gmnio dmnamdoV.
- bmJdS>rZ§Va 25 {Xdgm§Zr ~wàmo’o$OrZ 25% àdmhr 10 
{‘br. VX²Z§Va 10 {Xdgm§À¶m A§VamZo {’$àmoZrb 5% àdmhr 
15 {‘br. VX²Z§VaÀ¶m ’$dmaÊ¶m nwT>rbà‘mUo ¿¶mì¶mV.

8- boH°$Zr{gbr¶‘ boH°$Zr (1 x 10  H$mo{fH$m/J«°‘) 50 J«°‘, 
³bmoamo{’$Zmnm¶a 10% àdmhr 10 {‘br. d qZ~moir Vob 50 
{‘br à{V 10 brQ>a nmUr ¶m à‘mUmV ’$dmaUr Ho$br AgVm 
’w$b{H$S>o d H$moir ¶m {H$S>tMo à^mdr {Z¶§ÌU {XgyZ ¶oVo.
H$mo~r d ’w$bH$mo~rdarb EH$mpË‘H$ H$sS> ì¶dñWmnZ
1. bmJdS>rÀ¶m doir
- H$mo~r qH$dm ’w$bH$mo~r bmdÊ¶mnydu ‘w»¶ {nH$mÀ¶m 25 Amoir 

Z§Va XmoZ AmoirV ‘mohar noamdr.
- amon à{H«$¶m … nwZ©bmJdS>rMo doir amono Q´>m¶H$moS>‘m© 50 J«°‘ à{V 

10 brQ>a nmUr ¶m ÐmdUmV 2 Vmg ~wS>dyZ Z§Va bmdmdrV.
- nwZ©bmJdS>rMo doir eoVmV qZ~moir n|S> ho³Q>ar 1000-

1500 {H$bmo ¶m à‘mUmV Q>mH$mdr.
2. bmJdS>rZ§Va
- eoVmV nú¶m§À¶m Wm§ã¶mgmR>r H$mR>rMo ‘MmU bmdmdoV. VgoM 

ho³Q>ar 10 H$m‘J§Y gmnio Mm¡H$moZr {R>n³¶mÀ¶m nV§JmgmR>r 
bmdmdoV.

- ‘moharda Ai¶m {Xgy bmJVmM S>m¶³bmoaìhm°g 10 {‘br. 
qH$dm ³bmoaonm¶ar’$m°g 20 {‘br. à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mVyZ 
’$dmamdo.

- H$mo~rMo JS>²S>o YaÊ¶mnydu n[hbr ’$dmaUr ~r.Q>r. 10 J«°‘ à{V 
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10 {bQ>a nmÊ¶mVyZ (g§Ü¶mH$miÀ¶m doiog) H$amdr.
- Q´>m¶H$moJ«mZm ~°³Q´>r à{V ho³Q>ar 1 bmI ¶m à‘mUmV gmoS>mdo.
- Xþgar ’$dmaUr (nwZ©bmJdS>r Z§Va 45 {Xdgm§Zr) H$amdr d 

Ë¶mdoiog qZ~moir AH©$ 5 Q>³Ho$ ¶m à‘mUmV ’$dmamdm.
- Ë¶mZ§Va ’$dmaUrgmR>r ZdrZ {H$S>ZmeH$m§‘Ü¶o ñnm¶Zmog°S> 

2.5 Eggr. 12 {‘br. 10 {bQ>a nmÊ¶mVyZ qH$dm 
³bmoa°ZQ´>°Zrbràmob 17.8 Eg.Eb. 2 {‘br. qH$dm 
B§S>mo³PmH$m~© 14.5 Eggr. 5 {‘br. à{V 10 [bQ>a 
nmÊ¶mVyZ ’$dmamdo.

dobdJu¶ ̂ mOrnmbm {nH$m§‘Yrb EH$mpË‘H$ H$sS> ì¶dñWmnZ
- Á¶m eoVmV dobdJu¶ ̂ mOrnmbm {nH$mMr bmJdS> H$amd¶mMr 

Agob VoWo nydu dm§Jr, Q>mo‘°Q>mo, {‘aMr ¶m ̂ mOrnmbm {nH$m§Mr 
bmJdS> Ho$bobr Zgmdr.

- eoVmMr Imob Zm§JaQ> H$amdr d ñdÀN>Vm amImdr.
- ZÌ¶w³V IVm§Mm ‘¶m©XrV dmna H$amdm.
- ag emofUm-¶m {H$S>tMm àmXþ©^md {XgyZ Amë¶mg 

boH°$Zr{gbr¶‘ boH°$Zr 50 J«°‘ qH$dm ‘oQ>mam¶PrA‘ 

A°Zrgmonbr 50 J«°‘ ¶m O¡{dH$ {H$S>ZmeH$m§Mr 10 brQ>a 
nmÊ¶mVyZ gmÜ¶m hmV n§nmZo ’$dmaUr H$amdr.
- nm§T>ar ‘mergmR>r {ndio d VgoM ’w$b{H$S²>¶m§gmR>r {Zi²¶m  

a§JmMo {MH$Q> gmnio dmnamdoV.
- $’$i‘merMo àm¡T> AmH${f©V H$aUogmR>r H$m‘J§Y gmni²¶m§Mm 

dmna H$amdm. Ë¶mgmR>r ³by-ë¶waMo EH$ar nmM gmnio 
dmnamdoV.

- 5% qZ~moir AH$m©Mr ’$dmaUr H$amdr.
{H$Q>H$ZmeHo$ dmnaVm§Zm ¿¶md¶mMr H$miOr
- ^mOrnmbm {nH$m§da ’$dmaUr H$aVmZm {H$Q>H$ZmeHo$ nrH$ 

{Zhm¶ d g§~§YrV {H$S>rÀ¶m bo~b ³bo‘Zwgma dmnamdo.
- nwaoem kmZm{edm¶ {Za{Zamir agm¶Zo EH$‘oH$m§V {‘giy 

Z¶oV.
- agm¶Zm§Mm JQ> ‘m{hVr H$ê$Z ¿¶mdm.
- ‘Y‘mem§Zm hm{ZH$maH$ {H$Q>H$ZmeHo$ dmnaUo Q>mimdo.
- nrH$ ’w$bmoam AdñWoV AgVmZm {H$Q>H$ZmeH$m§Mm g‘§OgnUo 

dmna H$amdm.
A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 

02426-243342

‘hmË‘m ’w$co H¥${f {dÚmnrR>, amhþar

àË¶oH$ h§Jm‘mZwgma à{gÕ hmoUmao {Z¶VH$m{cH$

H¥${f {df¶H$ ‘m{hVrZo n[anwU©

lrgwJr-Iarn, aã~r Am{U CÝhmir

àË¶oH$ A§H$mMr {H$‘§V én¶o : 50/-

(nmoñQ>mZo hdo Agë¶mg én¶o : 60/-Mr ‘{ZAm°S>©a H$amdr)

* nÌì¶dhma nÎmm *

OZg§nH©$ A{YH$mar

H¥${f V§ÌkmZ ‘m{hVr H|$Ð

‘hmË‘m ’w$co H¥${f {dÚmnrR>, amhþar - 413 722

{O. Ah‘XZJa

’$moZ Z§. 02426-243373
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S>m°. VmZmOr ZéQ>o, S>m°. g§O` H$moigo Am{U S>m°. {dH$mg ^mcoamd

dZñnVr amoJemó d H¥${f AUwOrdemó {d^mJ, _hmË_m \w$co H¥${f {dÚmnrR>, amhþar 

 aã~r  h§Jm_mVrc ̂ mOrnmcm {nH$m§Mo amoJ ì`dñWmnZ
    aã~r h§Jm_mV Q>mo_°Q>mo, H$m§Xm d cgyZ, dmQ>mUm, H$mo~r, 
\w$cH$mo~r B. ̂ mOrnmcm {nHo$ KoVcr OmVmV.
* Q>mo_°Q>mo  

Q>mo_°Q>mo `m {nH$mda àm_w»`mZo nmZmdarc H$anm, \$igS>, 
^war, _a, Xodr amoJ Am{U doJdoJi`m {dfmUwOÝ` amoJm§Mm 
àmXþ^m©d _moR>`m à_mUmda AmT>iyZ ̀ oVmo.
1) cdH$a  ̀ oUmam  H$anm (AcuãcmB©Q>)
 hm amoJ AëQ>aZo[a`m gmoc°Zr `m ~waer_wio hmoVmo. `m 
amoJm_wio gwédmVrcm O{_ZrcJVÀ`m nmZm§da chmZ AmH$mamMo 
JmocmH$ma Vo AmH$mahrZ, Vn{H$ar Vo H$minQ> a§JmMo {R>nHo$ 
{XgyZ `oVmV. ho {R>nHo$ dc`m§{H$V AgVmV. amoJmMm àmXþ^m©d 
dmTy>Z {R>nHo$ EH$_oH$m§V {_giVmV Am{U _moR>`m AmH$mamMo 
Vn{H$ar MÅ>o nmZmda V`ma hmoVmV. Ë`m_wio nmZo H$anyZ 
JiVmV. nmZmà_mUo ImoS>mdaXoIrc JX© Vn{H$ar S>mJ nS>VmV. 
Ë`m_wio \$m§X`m H$_Hw$dV hmoD$Z _moS>VmV. {haì`m qH$dm 
{nH$coë`m \$im§da Vn{H$ar Vo H$mi`m a§JmMo dc`m§{H$V S>mJ 
AmT>iyZ ̀ oVmV.
2) Ceram  ̀ oUmam  H$anm (coQ> ãcmB©Q>)  
 hm amoJ \$m`Q>moßWmoam BÝ\o$ñQ>Ýg `m ~waer_wio hmoVmo. 
gwédmVrcm nmZmda nmZWi d {\$ŠH$Q> Vn{H$ar a§JmMo 
JmocmH$ma {R>nHo$ {XgyZ `oVmV. T>Jmi hdm_mZmV amoJmMm 
àmXþ^m©d dmTw>Z ImoS>, nmZo Am{U \$im§da ngéZ nmZo H$anyZ 
JiVmV. amoJmMm àmXþ^m©d Pmcocr \$io {hadQ>-Vn{H$ar hmoVmV 
Am{U _cyc hmoD$Z gS>VmV.
3) \$igS> (~H$ Am` am°Q>)  
 hm amoJ \$m`Q>moßWmoam {ZH$mo{e`mZm n°amgrQ>rH$m `m 
~waer_wio hmoVmo. nmdgmi`mV gVV `oUmam nmD$g, hdoVrc 
AmÐ©VoMo OmñV à_mU Am{U \$io d \$m§Úm O{_Zrda Q>oHy$Z 
nmÊ`mÀ`m g§nH$m©V OmñV doi Amë`mg `m ~waerMm àmXþ^m©d 
OmñV AmT>iyZ `oVmo. `m ~waer_wio Q>mo_°Q>moÀ`m {haì`m \$im§da 
Vn{H$ar a§JmMo S>mJ EH$_oH$m§V dc`o Agë`mgmaIo {XgVmV. 
àW_ ho S>mJ chmZ AmH$mamMo {XgVmV, Z§Va nyU© \$imda 
ngéZ Ja a§JhrZ hmoVmo. 
Cnm` 
1. {nH$mMr \o$anmcQ> H$amdr.
2. à_m{UV {~`mUo dmnamdo.
3. {~Oà{H«$`ogmR>r Wm`a_ qH$dm H°$ßQ>Z 3 J«°_/{H$cmo Mm dmna  

H$amdm.

4. amondm{Q>Ho$V _°ÝH$moPo~ 20 J«°_, 10 {c. nmUr ̀ m à_mUmV 
\$dmaUr H$amdr.

5. cmJdS>rÀ`m doir à{V EH$ar 2 {H$cmo Q´>m`H$moS>_m© 
eoUIVmV {_giyZ Úmdo.

6. amonà{H«$`m - H$m~}ÝS>rP_ 10 J«°_ / 10 {c. nmÊ`mV 
amonm§Mr _wio 10 {_{ZQ>o ~wS>dmdrV.

7. amoJmMr cjUo {XgVmVM _°ÝH$moPo~  25 J«°_ qH$dm H$m°na 
Am°ŠPrŠcmoamB©S> 30 J«°_ qH$dm ŠcmoamoW°cmoZrc 25 J«°_ 
qH$dm Q>oã`wH$moZ°Pmoc 10 {_cr ̀ m§n¡H$s H$moUVohr EH$ Am¡fY 
à{V 10 {cQ>a nmÊ`mV {_giyZ 10 {XdgmÀ`m A§VamZo 
AmcQw>Z-nmcQw>Z \$dmaÊ`m ¿`mì`mV.

C{eam `oUmam H$anm Am{U \$igS> - `m amoJm§À`m 
{Z`§ÌUmgmR>r darc ~waerZmeH$m§ì`{V[aŠV _oQ>°c°ŠPrc 
E_.PoS>-72 qH$dm \$mogoQ>rc E.Ec. 25 J«°_ à{V 10 {c. nmUr 
hr ~waerZmeHo$ Amdí`H$VoZwgma AmcQw >Z-nmcQw >Z 
\$dmamdrV.
4) {dfmUwOÝ` (ìhm`ag amoJ) : {dfmUw§_wio Q>mo_°Q>moV AZoH$ 
doJdoJio amoJ ̀ oVmV na§Vw, _hmamï´>mV àm_w»`mZo Q>mo_°Q>mo ñnm°Q>oS> 
{dëQ> ìhm`ag, nU©JwÀN> AWdm ~moH$S>`m d _moP°H$ ho à_wI 
{dfmUwOÝ` amoJ _moR>`m à_mUmV AmT>iVmV.
A) Q>mo_°Q>mo ñnm°Q>oS> {dëQ> ìhm`ag
 e|S>`mH$S>rc ZdrZ nmZm§da àW_ chmZ, Vm§~yg-H$miga 
{R>nHo$/MÅ>o {XgVmV. amoJmMo à_mU dmTy>Z VrZ Mma {XdgmV 
H$modir nmZo H$anyZ H$mir nS>VmV. hm amoJ nmZo, XoR>, H$modi`m 
\$m§Úm Am{U ImoS>mn`ªV ngaV OmdyZ Vm§~yg-H$minQ> MÅ>o 
nS>VmV. eodQ>r PmS> H$anVo d _aVo. amoJmMm àmXþ^m©d 
cmJdS>rnmgyZ EH$ _{hÝ`mÀ`m AmV Pmë`mg \$iYmaUm Z 
hmoVm g§nyU© PmS> 10-15 {XdgmV H$anyZ _éZ OmVo. `m 
amoJmMm àgma \w$c{H$So> ̀ m {H$S>r_wio hmoVmo. 
~ ) nU©JwÀN> qH$dm ~moH$S>`m 
 `m amoJm_wio nmZo ~marH$, dmH$S>r-{VH$S>r hmoD$Z gwaHw$Ë`m 
nS>ë`mgmaIr {XgVmV. nmZm§Mm a§J {\$ŠH$Q> {hadm-{ndiga 
hmoVmo. `m_wio PmS>mMr dmT> Iw§Q>Vo. d Vo nU©JwÀN> qH$dm 
~moH$S>ë`mgmaIo {XgVo. Amcocr \$io AmH$mamZo chmZ 
amhVmV. `m amoJmMm àmXþ^m©d gwédmVrcm Pmë`mg \$iYmaUm 
hmoV Zmhr. ̀ m amoJmMm àgma nm§T>ar _mer ̀ m {H$Q>H$m_wio hmoVmo. 
H$ ) Q>mo_°Q>mo _moP°H$ 
 `m amoJm_wio nmZo {\$ŠH$Q> {hadr hmoVmV. Vr ~marH$ amhÿZ 
Ë`m_Ü`o {hadQ>, {ndiga S>mJ {XgVmV. PmS>mMr dmT> Iw§Q>Vo, 
\w$co d \$io \$ma H$_r à_mUmV cmJVmV. hm amoJ _mdm `m 

aã~r h§Jm_mVrc {nH$m§Mo EH$mpË_H$ amoJ ì`dñWmnZ
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{H$S>r_wio ngaVmo.
Cnm` 
1. ~rOà{H«$`m : 90 J«°_ Q´>m`gmo{S>`_ \$m°ñ\o$Q> à{V {c. nmUr 

KoD$Z ÐmdU V`ma H$amdo. {~`mUo 15 {_{ZQ>o ~wS>dmdrV. 
Z§Va Vo 3-4 doim ñdÀN> nmÊ`mV YwdyZ gmdcrV gwH$dmdo.

2. noaUrnydu JmXrdmâ`mda H$m~m}â`wam°Z 35-50 J«°_ qH$dm 
\$moaoQ> 10-20 J«°_ à{V 10 Mm¡. _rQ>a `m à_mUmV 
{_gimdo.

3. {~`mÊ`mMr noaUr Pmë`mZ§Va JmXrdmâ`mda 400 _oe 
Zm`cm°Z ZoQ> qH$dm _ÀN>aXmUrgmaIo  Q>mH$mdo åhUOo amoJ 
àgma H$aUm-`m {H$S>tnmgyZ amonm§Mo g§ajU hmoB©c.

4. {H$S>tMm AQ>H$md H$aÊ`mgmR>r S>m`_oWmoEQ> 10 {_cr à{V 
10 {c. nmÊ`mV {_giyZ amonmda \$dmamdo.

5. B{_S°>ŠcmoàrS> 10 {_cr qH$dm H$m~m}gë\$mZ 20 {_cr, + 
Q´>m`H$moS>_m© nmdS>a 50 J«°_ à{V {c. nmUr `m à_mUmV 
{_giwZ Ë`mV amonm§Mr _wio 10 {_{ZQ>o ~wS>dyZ Z§Va cmJdS> 
H$amdr.

6. cmJdS>rnydu 50-60 {Xdg AJmoXa Q>mo_°Q>mo ßcm°Q>À`m gd© 
~mOwZo 5-6 Amoir _H$m qH$dm Ádmar noaë`mg nm§T>ar _merMo 
à_mU amoIÊ`mg _XV hmoVo.

7. cmJdS>rZ§Va 10 {Xdgm§Zr 10 {H$cmo \$moaoQ> à{V hoŠQ>ar ̀ m 
à_mUmV PmS>m^modVr JmocmH$ma nÜXVrZo Q>mHy$Z PmH$mdo d 
nmUr Úmdo.

8. à_m{UV {~`mÊ`mMm dmna H$amdm, nrH$ VU {da{hV R>odmdo. 
9. amoJmMr cjUo {XgVmM amoJJ«ñV PmSo> CnQy>Z O{_ZrV JmSw>Z 

Q>mH$mdr qH$dm OmiwZ Zï> H$amdrV.
* H$m§Xm d cgyZ 
 H$m§Xm ̀ m {nH$mV àm_w»`mZo H$anm hm amoJ _moR>`m à_mUmV 
AmT>iyZ `oVmo. Ë`mMà_mUo _a, Ho$dS>m, gmR>dUwH$sVrc gS>, 
H$m§Xm H$mOir, _mZgS>, nm§T>argS> B. amoJ AmT>iyZ `oVmV. 
amoJmÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r amondm{Q>Ho$nmgyZ Vo H$mT>Urn`ªV ̀ mo½` Vr 
H$miOr ¿`mdr cmJVo. Ë`mMà_mUo H$m§Xm gmR>dUwH$sV 
R>odÊ`mnydu Ë`mMr {d{eï> H$miOr KodyZ `mo½` [aVrZo dmi{dUo 
AË`§V _hËdmMo AgVo.
1) amondm{Q>Ho$Vrc _a : O{_ZrVrc ~waerÀ`m àmXþ^m©dm_wio 
amondm{Q>Ho$Vrc amonm§da _a amoJ hmoVmo. `m amoJm_wio amonm§Mr _mZ 
O{_ZrcJV AMmZH$ Hw$OyZ Vr H$moc_S>cocr {XgVmV. 
Ë`mMà_mUo cmJdS>rZ§Vahr O{_ZrVrc ~waerÀ`m àmXþ^m©dm_wio 
_a qH$dm H$m§Xm gS> hmoVo. 
Cnm` 
1. {nH$mMr \o$anmcQ> H$amdr.
2. à_m{UV {~`mUo dmnamdo.
3. {~`mU o nao Ê`mndy u 3x1 _r. AmH$mamÀ`m JmXrdmâ`mda H$mn° a 

Am°pŠPŠcmoamB©S> 30 J«°_ à{V dm\$m `m à_mUmV O{_ZrV 
{_gimdo. noaUrZ§Va 15 {Xdgm§Zr nwÝhm 30 J«°_ 10 {c. 
nmÊ`mV {_giwZ XmoÝhr Amoit_YwZ H$mH$ar nmSy>Z AmoVmdo.
2) H$anm 
 hm amoJ AëQ>aZo[a`m nmoar, A. eonycrH$mocm ZmdmÀ`m 
~waer_wio hmoVmo. `m ~waerOÝ` amoJmMo à_mU X_Q>, T>Jmi d 
nmdgmir dmVmdaUm_wio OmñV dmT>Vo. amoJmÀ`m àmXþ^m©dm_wio 
H$m§ÚmÀ`m nmVrda gwédmVrcm chmZ, ImocJQ> nm§Tw>aHo$ MÅ>o 
nS>VmV. MÅ>o dmT>Ê`mMr gwédmV àW_ e|S>`mH$Sy>Z hmoD$Z 
nmVrÀ`m ImcÀ`m ^mJmH$So> ngaVmV. `m MÅ>`mMm _Ü`^mJ 
Om§^iQ>-cmcga a§JmMm hmoVmo Am{U H$S>m {ndiga {XgVmV. 
X_Q> hdm_mZmV amoJmMo à_mU dmTy>Z `m MÅ>`mÀ`m {R>H$mUr 
Vn{H$ar qH$dm H$minQ> ~waerMr dmT> hmoVo. MÅ>`m§Mo à_mU 
dmT>ë`m_wio nmZo e|S>`mH$Sy>Z Oiy cmJVmV d g§nyU© nmV 
Oimë`mgmaIr {XgVo. {nH$mÀ`m gwédmVrÀ`m H$mimV amoJ 
Amë`mg nmV OiyZ OmVo, {nH$mMr dmT> Mm§Jcr hmoV Zmhr Am{U 
H$m§Xm Z nmogë`m_wio qMJir H$m§X`mMo à_mU dmT>Vo. H$m§Xo 
nmogÊ`mÀ`m H$mimV amoJ Amë`mg ~waerMm àmXþ^m©d H$m§Úmn`ªV 
ngaVmo Ë`m_wio H$m§Xm gmR>dUwH$s_Ü`o gS>Vmo. 
Cnm` 
1. {nH$mMr \o$anmcQ> H$amdr.
2. à_m{UV {~`mUo dmnamdo.
3. cmJdS> H$aÊ`mnydu amono _±H$moPo~ 25 J«°_/10 {c. nmUr 

ÐmdUmV ~wS>dyZ cmdmdrV.
4. H$anm am oJmMr cjUo {XgVmM _°H$m oPo~ qH$dm 

ŠcmoamoW°cmoZrc qH$dm H$m°na Am°pŠPŠcmoamB©S> 25 J«°_ 
qH$dm Q>oã`yH$moZ°Pmoc 10 {_cr + ñQ>rH$a 10 {_cr à{V 
10 {c. nmÊ`mVyZ \$dmaUr H$amdr.

* dmQ>mUm
dmQ>mUm `m {nH$mda àm_w»`mZo ^war, _a, Ho$dS>m, Vm§~oam, 
nmZmdarc {R>nHo$ `m amoJm§Mm àmXþ^m©d {XgyZ `oVmo. `mo½` doir 
amoJ {Z`§ÌUmMo Cnm` Ho$ë`mg `m {nH$mnmgyZ ^anya CËnÝZ 
{_iVo.
1. ̂ war amoJ  
 hm amoJ B©argr\$s nm°crJmoZr ZmdmÀ`m ~waer_wio hmoVmo. `m 
amoJmÀ`m àmXþ^m©dm_wio nmZmÀ`m XmoÝhr ~mOyda nm§T>ar 
nmdS>argmaIr ~waer {XgVo. Ë`mMà_mUo dmQ>mÊ`mÀ`m gd© 
{haì`m ^mJmda CXm. ImoS>, \$m§Úm d e|Jmda amoJmMm àmXþ^m©d 
ngaVmo. amoJmMo à_mU dmTy>Z nmZo nm§T>aQ> hmoD$Z {ZñVoO hmoVmV 
d Vr Vn{H$ar-{ndiga hmodyZ JiwZ nS>VmV. ~waerÀ`m 
àmXþ^m©dm_wio e|Jm Vn{H$ar, H$minQ> nS>VmV Aem e|JmZm 
~mOma^md H$_r {_iVmo.
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amoJJ«ñV e|Jm gwH$VmV. nwU© PmS> Vn{H$ar hmodyZ _aVo. `m 
amoJmMm àW_ àmXþ^m©d {~`mUo Am{U PmS>mÀ`m amoJJ«ñV 
AdeofmnmgyZ hmoVmo d amoJmMm Xþæ`_ àgma hdo_m\©$V hmoVmo.
* Cnm`
1. {nH$mMr \o$anmbQ> H$amdr.
2. à_m{UV {~`mUo dmnamdo.
3. bdH$a ̀ oUm-`m OmVrMr bmJdS> CXm. AaHo$b H$amdr.
4. noaUr Am°ŠQ>mo~aÀ`m n{hë`m n§YadmS>`mV nwU© H$amdr.
5. amoJmMr bjUo {XgVmM {S>ZmoH°$n 10 J«°_ qH$dm 
hoŠP°H$moZ°Pmob 10 {_br qH$dm nmÊ`mV {_giUmam J§YH$ 25 
J«°_ à{V 10 {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ 10 {XdgmÀ`m A§VamZo 2-
3 \$dmaÊ`m H$amì`mV.
2. Vm§~oam
 `wamo_m`gog nrgr Am{U `wamo_m`grg \°$~r ZmdmÀ`m 
~waet_wio hm amoJ hmoVmo. ̀ m amoJmÀ`m àmXþ^m©dm_wio nmZmÀ`m XmoÝhr 
~mOyda bhmZ AmH$mamMo b§~dV©wimH$ma Vo Jmob, {\$ŠH$Q> 
Vn{H$ar d Z§Va bmbga Vn{H$ar a§JmMr ^wH$Q>r ~mhoa `oVo. 
amoJmMm àmXþ^m©d dmTy>Z nmZmÀ`m nyU© ̂ mJmda Am{U ImoS>mda hm 
amoJ ngaVmo.
Cnm`
1. noaUrnwdu {~`mÊ`mg H$m~}ÝS>m{P_ 3 J«°_ à{V {H$bmo `m 

à_mUmV Mmoimdo.
2. amoJmMr bjUo {XgVmM _±H$moPo~ -25 J«°_ qH$dm 

àmo{nH$moZmPob 10 {_br à{V {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ 
\$dmaUr H$amdr.

3. amoJmMr bjUo {XgVmM amoJJ«ñV PmSo> CnQy>Z Zm`ZmQ> 
H$amdm.

4.  {nH$mMr noaUr 15 Am°ŠQ>mo~a n`ªV nyU© H$amdr.
* H$mo~r d \w$bH$mo~r
 `m {nH$mda àm_w»`mZo H$mir Hw$O (ãb°H$ boJ), H$anm 
(ãb°H$ {b\$ ñnm°Q>), Ho$dS>m, KmÊ`m (ãb°H$ am°Q>), _wimdarb 
JmR>r/ _iw H$w Oì`m (Šb~éQ>), Vm~§ ao m, ̂ aw r Am{U amno  o H$mbo _S>U o
h o amo J `Vo mV. `m{edm` gúw _ AÝZÐì`mÀ`m H$_VaV_o iw  o H$mhr 
{dH$¥ Vr {XgZy  ̀ Vo mV. H$m~o rdJu` {nH$m_Ü` o amJo mÀ§ `m {Z`Ì§ UmgmR>r 
amno dmQ>rH$o VM {defo  H$miOr ¿`mdr bmJV.o
1. H$mir Hw$O (ãb°H$ boJ)
 hm amoJ \$mo_m qbJ_ ZmdmÀ`m ~waer_wio hmoVmo. `m amoJmMm 
àmXþ^m©d {~`mÊ`mda dmT>Um-`m ~waernmgwZ hmoV Agë`m_wio 
amoJmÀ`m gwédmVrÀ`m H$mimVM amoJmMm àmXþ^m©d {XgwZ `oVmo. 
VgoM {nH$mÀ`m dmT>rÀ`m H$mimVhr hm amoJ {XgVmo. amoJmÀ`m 
àmXþ^m©dm_wio _wio Q>moH$mH$Sy>Z ImoS>mH$So> Hw$OV OmdyZ amono gwHy$Z 
H$mob_S>VmV. nmZmda Vn{H$ar a§JmMo Am{U _Ü`^mJ H$aS>m 
Agbobo {R>nHo$ nS>VmV. ImoS>mMm ̂ mJ Vn{H$ar IS>~S>rV hmodyZ 

H$mim nS>Vmo. amoJJ«ñV ^mJ Hw$Obobm {XgVmo Am{U Ago 
amoJJ«ñV PmS> _aVo. amoJQ> ImoS>mMm C^o ^mJ H$mnë`mg H$mim 
Pmbobm {XgVmo. O{_ZrVrb Adeofmda amoJH$maH$ ~waer VrZ 
df© amhVo VgoM {~`mÊ`m_m\©$V gwÜXm hm amoJ ngaVmo.
Cnm`
1. {nH$mMr \o$anmbQ> H$amdr.
2. à_m{UV {~`mUo dmnamdo
3. CîUOb ~rOà{H«$`m:- ̀ mgmR>r 50 A§e go. Vmn_mZmÀ`m 

nmÊ`mV ~r AYm© Vmg ~wS>dyZ R>odmdo. Z§Va gmdbrV 
gwH$dmdo Am{U Wm`a_Mr 3 J«°_ à{V {H$bmo, {~`mÊ`mg 
~rOà{H«$`m H$amdr. 

4. O_rZ _Ü`_ àH$mamMr d nmÊ`mMm {ZMam hmoUmar Agmdr. 
2. H$anm (ãb°H$ {b\$ ñnm°Q>) 
 hm amoJ AëQ>aZoar`m ~«°grH$mobm Am{U A. ~«°grH$s ZmdmÀ`m 
~waernmgyZ hmoVmo. amoJmMm àmXþ^m©d {~`mUo d PmS>mÀ`m amoJJ«ñV 
Adefo mnmgZy  hmVo m o Am{U àgma {H$Q>H$ Am{U hd_o m\$© V hmVo m.o  
amJo mMm àmXþ̂ md©  Pmbbo m JÈ>m, XRo > Am{U ImSo >mda Jmbo mH$ma qH$dm 
b~§ Jmbo  H$miga aJ§ mM o S>mJ {XgVmV. nmZmda EH$mV EH$ db` o
Agbbo  o Vn{H$ar H$mi o {R>nH$o  nS>VmV. T>Jmi hdm_mZmV ̀ m amJo mMr 
{VdV« m dmT>yZ h o S>mJ EH$_H| $mV {_giVmV Am{U gd © ^mJ H$minQ> 
nS>yZ nmZ o H$anë`mgmaIr {XgVmV. H$m~o r Am{U \$w bH$m~o rÀ`m 
JÈ>̀ mda amJo mMm àmXþ̂ md©  hmdo Zy  JÈ>o Vn{H$ar aJ§ mM o hmVo mV.
Cnm`
1. {nH$mMr \o$anmbQ> H$amdr.
2. à_m{UV {~`mUo dmnamdo.
3. {~`mÊ`mg noaUrnydu CîUOb à{H«$`m H$amdr qH$dm H°$ßQ>Z 

qH$dm Wm`a_ 2.5 J«°_ à{V {H$bmo {~`mUo `m à_mUmV 
Mmoimdo.

4. amoJJ«ñV PmS>m§Mm CnQy>Z Zm`ZmQ> H$amdm.
5. amoJmMm àmXþ^m©d {XgVmM _±H$moPo~ qH$dm H$m°na 
Am°ŠPrŠbmoamB©S> qH$dm ŠbmoamoW°bmo{Zb 25 J«°_ qH$dm 
Q>oã`wH$moZ°Pmob 10 {_br à{V 10 {bQ>a nmÊ`mVyZ \$dmamdo.
3. KmÊ`m aomJ qH$dm H$mirHy$O (ãb°H$ am°Q>) 
 hm amoJ PmÝWmo_moZmg H°$ånoñQ´>rg ZmdmÀ`m OrdmUy_wio 
hmoVmo. amoJmMm àmXþ^m©d amoJJ«ñV {~`mUo Am{U O{_ZrVyZ hmoVmo. 
amoJmMr gwédmV nmZmÀ`m H$So>nmgyZ hmoVo. {ndionU H$So>nmgyZ 
nmZmÀ`m AmVrb ̂ mJmH$So> dmT>V OmdyZ eodQ>r B§J«Or ìhr AWdm 
{ÌH$moUmgmaIm MÅ>m nS>Vmo. hm S>mJ qH$dm MÅ>m nmZmÀ`m _w»` 
{eaon`ªV ngaV OmdyZ bmJU Pmbobm ^mJ Vn{H$ar nS>Vmo. 
amoJQ> ^mJmVrb nmZmÀ`m {eam H$mi`m nS>VmV. amoJJ«ñV ^mJ 
_moS>ë`mg Ë`mVyZ H$miga Ðd {ZKVmo Am{U Ë`mbm XþJ©Yr ̀ oVo 
åhUyZ Ë`mbm KmÊ`m amoJ åhUVmV. amoJ JÈ>`mn`ªV Am{U 
_wimn`ªV ngaë`mg H$mo~r âbm°daMo JÈo> nyU© gSy>Z OmVmV. 
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amoJmMm àmXþ^m©d bmJdS>rZ§Va Pmbm Va amoJJ«ñV PmSo> _aVmV.
Cnm` 
1. {nH$mMr \o$anmbQ> H$amdr.,   2. à_m{UV {~`mUo dmnamdo.
3. noaUrnydu {~`mUo 50 A§e go. Vmn_mZmÀ`m nmÊ`mV 30 

{_{ZQ>o ~wS>dyZ gwH$dmdo. gwH$ë`mZ§Va _Š`w©[aH$ ŠbmoamB©S> 1 
J«°_ qH$dm ñQ´>oßQ>mogm`ŠbrZ 1 J«°_ 1 {b. nmUr ̀ m à_mUmV 
V`ma Ho$boë`m ÐmdUmV 30 {_{ZQ>o {~Oà{H«$`m H$amdr. 

4. ñQ´>oßQ>mogm`ŠbrZ 1 J«°_ / 10 brQ>a nmUr À`m ÐmdUmV 
V`ma Ho$boë`m ÐmdUmV 30 {_{ZQ>o {~Oà{H«$`m H$amdr.

5. bmJdS>rZ §Va 5 Vo 6 AmR>dS>`mnmgwZ H$m °na 
Am°ŠPrŠbmoamB©S> 30 J«°_ + ñQ´>oßQ>mogm`ŠbrZ 1 J«°_ à{V 
10 {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ Xa 10 {XdgmÀ`m A§VamZo 2-
3 doim \$dmaUr H$amdr.

6.  amoJmMr bjUo {XgVmM nmZo H$mTy>Z Zï> H$amdrV.
aã~r h§Jm_mVrb V¥UYmÝ` 
aã~r Ádmar- à_wI amoJ: H$mUr, H$anm, XmÊ`mdarb ~waer
bjUo
* H$mUr- H§$UgmV XmUo ^aV Zmhr. XmÊ`mEodOr H$mOirMr 

noQ>r V`ma hmoVo.
*� H$anm nmZmda VnH$sar {R>nHo$ nS>VmV d {R>nHo$ EH$Ì Pmbo 

H$s  nmZ H$anVo.
Cnm`
*� H$mUr amoJmÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r 300 _oe J§YH$, ^wH$Q>r 4 

J«°_ {H$bmo {~`mUmg Mmoimdr.
* ’w$bmo-`mZ§Va H$m~}ÝS°>{P_ 0.1 + Wm`a_ 0.2 Q>ŠHo$ 

qH$dm H°$ßQ>Z 0.2 Q>ŠHo$ \$dmamdo.
*� `m amoJmÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r Wm`a_ 75% S>ãë`w.nr. 20 

J«°_ 10 {bQ>a nmÊ`mVwZ {nH$ \w$bmo-`mZ§Va \$dmaUr 
H$amdr. Ë`mZ§Va 15 {Xdgm§Zr qH$dm XmUo nŠd AdWoV 
AgVm§Zm d {Vgar \$dmaUr nmD$g Agë`mg H$amdr.

’$i{nHo$
1. Ðmj-   amoJ :  Ho$dS>m, ̂ war
bjUo-Ho$dS>m: nmZmImbr nm§T>ar ~waerMr dmT> {XgVo d 

nmZmda {ndio S>mJ {XgVmV.
^war: ̂ war amoJmV nmZmda nm§T>-`m ~waerMr dmT> {XgVo.
Cnm`
*� _oQ>°b°ŠPrb + _°ÝH$moPo~ 0.2 Q>ŠHo$ qH$dm gm`_moŠP°_rb 

(0.05 Q>ŠHo$) + _°ÝH$moPo~ 0.2 Q>ŠHo$ ho ~waerZmeH$ 
\$dmamdrV.

* J§YH$ 80 Q>ŠHo$, 0.20Q>ŠHo$ / {S>ZmoH°$n 0.05 Q>ŠHo$ / 
Q´>m`So>{_\$m°Z 0.1 Q>ŠHo$ / noZH$moZmPmob 0.05 Q>ŠHo$ \$dmamdo.
2. S>mqi~- amoJ: {R>nHo$, VobH$Q> S>mJ, _a amoJ
bjUo- >{R>nHo$: nmZmda \$imda {d{dY AmH$mamMo Vn{H$ar 
H$minQ> {R>nHo$ nS>VmV.

VobH$Q> S>mJ: nmZmda, \$imda, \$m§Úmda, nmZWi, VobH$Q> 
S>mJ nS>VmV d \$imbm VS>m nS>VmV.
_a amJo : nmZ o {ndir nS>VmV, JiVmV, \$mÚ§ m dmiVmV d PmS> _aV.o
Cnm` … * ~mJo_Ü`o ñdÀN>Vm _mo{h_ am~dmdr. amoJQ> Adeof 
Jmoim H$éZ Zï> H$amdo, ~mJ d ~m§YñdÀN> H$amdo. H$sS> 
{Z`§ÌUmV R>odmdr, {S>\o$Z H$moZ°Pmoc 0.1 Q>ŠHo$ / H$m~}ÝS°>{P_ 
0.1 Q>ŠHo$ / _°ÝH$moPo~ 0.25 Q>ŠHo$ /H°$ßQ>Z0.25 Q>ŠHo$ 
~°ŠQ>rZmeH$ 250 nrnrE_ / grAmogr 0.3 Q>ŠHo$ \$dmamdo.
* Q´>m`H$moS>_m©Mm dmna H$amdm, _ocoë`m PmS>mÀ`m ImoS>mOdi 

H$m~oÝS°>{P_ 0.2 Q>ŠHo$Mo ÐmdU AmoVmdo.
3. {gVm\$i- ’$iHw$O : \$i Vm§~wg H$minQ> hmoV d AmVyZ 
Hw$OVo, \$imcm dmg ̀ oVmo, \$imda ~waerMr dmT> homVo.
 Cnm`-* amoJQ> \$io H$mTy>Z Zï> H$amdrV. ~moS>m}{_lU 1 Q>ŠHo$ 
/H$m~oÝS°>{P_ 0.1 Q>ŠHo$ /_°ÝH$moPo~ 0.25 Q>ŠHo$ \$dmamdo.
4. ~moa - ^war: \$imda nm§T>ao MÅ>o nS>VmV, \$i nwU© nm§T>ao 
hmoVmV dJiVmV.
Cnm`- * ~mJ ñdÀN> R>odmdr. amoJQ> Adeof Jmoim H$éZ Zï> 
H$amdo, nmÊ`mV {_giUmao J§YH$ 80 Q>ŠHo$ 0.25 Q>ŠHo$/ 
J§YH$mMr 300 _oe ̂ wH$Q>r Ywaimdr.
5. nnB©- _moÂ`mH$, [a¨Jñnm°Q> : nmZmda {hado {ndio MÅ>o 
nS>VmV. Jmoc dVw©imgmaIo MÅ>o nS>VmV.
Cnm`- * amoJQ> Adeof OmiyZ Zï> H$amdo, {ZamoJr amonm§Mr 
cmJdS> H$amdr, agemofU H$aUm-`m {H$S>tMm ~§Xmo~ñV H$amdm.
6. qc~ydJu` \$io
 I¡-`m, qS>Š`m, nm`Hw$O, {Q´>ñQ>oPm: nmZmda, \$imda, 
\$m§Úmda Xodr gmaIo Vn{H$ar \$moS> `oVmV. ImoS>mOdi 
qS>H$mgmaIm nXmW© ~mhoa `oVmo. ImoS> Hw$OVmV. nmZmda {hado 
{ndio MÅ>o nS>VmV.
ì`dñWmnZ Cnm`
* ñdÀN>Vm _mohr_ am~dmdr, amoJQ> Adeof Jmoim H$éZ Zï> 

H$amdo. ~moS>m}{_lU 1 Q>ŠHo$ qH$dm ñQ´>ßQ>mogm`ŠcrZ 100 
nrnrE_ + H$m°na Am°³gr³bmoamB©S> 0.25 Q>ŠHo$ ̀ m à_mUmV 
\$dmamdo. 

* ImoS>mcm ~moS>m} noñQ> cmdm{dV. agemofU H$aUmè`m {H$S>rMo 
{Z`§ÌU H$amdo.

7. noé- I¡-`m: \$imda Vn{H$ar cmc XodrgmaIo Jmoc S>mJ 
nS>VmV. \$imMr dmT> hmoV Zmhr d \$i JiVmV.

Cnm`- * ñdÀN>Vm _mohr_ am~dmdr.
* nmÊ`mMo `mo½` ì`dñWmnZ H$amdo. noZH$moZmPmoc / ~oZmo{_c 

0.1 Q>ŠHo$  _°ÝH$moPo~ 0.25 Q>ŠHo$ / ŠcmoamoW°cmoZrc 0.25 
Q>ŠHo$ PmS>m§da \$dmamdo.

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-243231
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S>m°.gw{Zb AS>mJio Am{U S>m°.à‘moX gmIao
‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar

 ^maVmVrb Hw$¸w$Q> CÚmoJ EH$ _moR>r `eñdr dmQ>Mmb 
Xe©{dVmo. EHy$U newYZ joÌmÀ`m VwbZoV ^maVmVrb Hw$¸w$Q> 
CÚmoJ CÎm_[aË`m AmYw{ZH$VoH$So> àJVr H$aV Amho. AmO 
g_mOm_Ü`o ~oamoOJmarMo à_mU _moR>çm à_mUmV dmT>V Amho. 
Ë`m_wio Aem n[apñWVrV amoOJma d ñd`§amoOJmamgmR>r _moR>çm 
à_mUmV VéUmB© H$m|~S>rnmbZ `m ì`dgm`mH$So> diV Amho. 
H$m|~S>r nmbZ hm ì`dgm` àm_w»`mZo _{hbm, VéU d eoVH$ar 
H$aVmV. `m ì`dgm`mV AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm dmna Ho$ë`mg 
`mVyZ Mm§Jë`m àH$mao CËnÞ {_iÊ`mg _XV hmoB©b. _mÌ 
AmOhr `mo½` _mJ©Xe©ZmA^mdr J«m_rU ^mJmVrb VéU `m 
ì`dgm`mH$So> diVmZm {XgV Zmhr. hm ì`dgm` OJ^amV 
_moR>çm à_mUmV ngabobm Amho d Xadfu bjUr` ì`dgm` 
d¥ÕrMr Zm|X hmoV Amho. AmOÀ`m H$mimV `m ì`dgm`mbm 
ì`mnmar ñdê$n àmá Pmbo AgyZ `m ì`dgm`mVyZ \$ma _moR>r 
Am{W©H$ CbmT>mb hmoV Amho. Ho$di A§S>çmMm H$moQ>çdYr 
én`m§Mm ì`dgm` XaamoO hmoV AgVmo. 
 gÜ`m J«m_rU ^mJmV H$m|~S>r nmbZ hm ì`dgm`mH$So> 
`wdH$m§Mm H$b dmT>Vm§Zm {XgV Amho H$maU H$_r à_mUmV IM© 
bmJVmo VgoM ̀ m ì`dgm`mVyZ Am{W©H$ CËnÞ {_iVo d _moR>çm 
à_mUmV amoOJma {Z_m©U hmoV Amho. eoVH$è`m§Zm H$m|~S>rnmbZ hm 
ì`dgm` OmoS> Y§Xm åhUyZ H$aVm ̀ oVmo.  H$m|~S>r nmbZmMo _hËd 
gÜ`m dmT>V Amho H$maU ̀ m ì`dgm`mnmgyZ AZoH$m§Zm amoOJma d 
A{Ve` H$_r doioV A{V[aº$ CËnÞ {_iVo. H$m|~S>çm§À`m 
dmT>Ë`m _mJUr_wio {deofV… ehar ^mJmVrb CËnmXZm§À`m 
dmT>Ë`m _mJUr_wio H$m|~S>rnmbZ CÚmoJmg Iyn _hËd Ambo 
Amho. 
H$m|~S>r nmbZmMo _hËd
· Hw$¸w$Q>nmbZmnmgyZ A§S>r, _m§g d H$m|~S>rIV B. CËnÞ 

{_iVo. 
· H$m|~S>rMo A§So> d _m§g ̀ mVyZ AmnUmg Mm§Jbm nm¡ï>rH$ Amhma 

{_iVmo, `m AmhmamV à{WZo, OrdZgËdo d jma ^anya 
à_mUmV AgVmV.

·  A§S>çm_Ü`o ̂ ogi hmoÊ`mMr eŠ`Vm ZgVo.
· eoVr_Ü`o CnbãY Pmbobo AÞ YmÝ`, {hadmMmam, 

amB©gnmo{be, pìhQ>~«mZ ho Hw$Hw$Q>ImÚ åhUyZ dmnaVm ̀ oVo.
· H$m|~S>rIV ho CÎm_ IV AgwZ eoVrgmR>r dmnaVm `oVo.  

H$m|~S>rIVm_Ü`o ZÌ, ñnwaX, nmbmemMo à_mU 3…2…2 
AgVo. ̀ m IVmMm gd© {nH$m§gmR>r Cn`moJ hmoVmo.

· Hw$¸w$Q>nmbZ H$_r {XdgmV doJdmZ naVmdm XoVo.

· bhmZ à_mUmVrb Hw$¸w$Q>nmbZmgmR>r Ho$di H$_rVH$_r 
OmJm Amdí`H$ Amho Am{U Kam§À`m _mJÀ`m ~mOybm 
(nag~mJoV) XoIrb Vo nwZgªM{`V Ho$bo OmD$ eH$VmV.
· Hw$¸w$Q>nmbZmVyZ eoVH$è`m§Zm nyU© doi qH$dm AY©doi 
amoOJma g§Yr CnbãY hmoVo.
Hw$¸w$Q>nmbZ H$emH$[aVm ?
Hw$¸w$Q>nmbZ ì`dgm` gwé H$aÊ`mnydu CÔoe {Z{eV H$aUo 
Amdí`H$ Amho. Ogo 
A) A§S>r CËnmXZ 
~) _m§g CËnmXZ 
H$) Cnamoº$ XmoÝhr H$[aVm H$aVm ̀ oB©b.  
 darbà_mUo Hw$¸w$Q>nmbZmMm CÔoe {Z{üV Pmbm {H$, 
Ë`mZwgma njm§H$m[aVm Ka~m§YUr, àjoÌmda R>odmd`mMr 
H$m|~S>rMr OmV d Ë`mgmo~V ì`dgm`mMo Ñ{ï>Zo BVa {Z`moOZ 
H$aVm ̀ oB©b.
njm§Mr Kao ~m§YVm§Zm OmJoMr {ZdS>
· Hw$¸w$Q>nmbZ Ka {Zdmgr Am{U Am¡Úmo{JH$ eoÌmnmgyZ Xÿa 
Agmdo.
· `mo½` añVo gw{dYm AgUo JaOoMo Amho.
· nmUr Am{U drO ̀ m§gma»`m _wb^yV gw{dYm Agmì`mV.
· ñdñV _Owardarb eoV _Owam§Mr CnbãYVm Agmdr.
· Hw$¸w$Q>nmbZ Ka EH$m C§M joÌm_Ü`o Agmdo Am{U VoWo nmUr 
gmR>Uma Zmhr Aer OmJm {ZdS>mdr.
· hdm IoiVr amhrb ̀ mMr H$miOr ¿`mdr. 
Hw$¸w$Q>nmbZ nÕVr
A) JmXr nÕV: JmXr  nÕVrV O{_Zrda YmÝ`mMm, bmH$S>mMm 
^wgm qH$dm Vyg Q>mH$mdm bmJVmo. `mbmM JmXr nÕV Ago 
åhUVmV. JmXr {H$_mZ 6 B§M OmS>rMr Agmdr. AmR>dS>`mVyZ 
EH$Xm Var O{_Zrda nga{dbobo Vyg, ^wgm hbdmdm. JmXr 
gVV H$moaS>r amhrb `mMr H$miOr ¿`mdr. Amobga dmQ>ë`mg 
JmXrda 100 ñHo$. \w$Q> OmJoV 1 {H$bmo  MwÝ`mMr nmdS>a/\$¸$s 
Q>mH$mdr. njm§Mr {dð>m JmXrdaM Q>mH$br OmV Agë`m_wio 
Hw$Oboë`m JmXrMo Mm§Jbo IV V`ma hmoVo.  JmXr nÕVrV EH$m 
~«m°`ba njmg 1 ñHo$. \w$Q> Va bo`a njmg 2 Vo 2.5 ñHo$. \w$Q> 
OmJm bmJVo.
~)  qnOam nÕV : JmXr  nÕVrà_mUo KamMo ~m§YH$m_ H$ê$Z 
Ë`mV qnOao R>odVmV nU `mV KamÀ`m ~mOybm q^Vr ZgVmV 
\$º$ OmirM AgVo. qnOam nÕVrV àVr 60 Vo 75 Mm¡. B§M 
njr OmJoMr Amdí`H$Vm AgVo. qnOè`mMo AmH$ma_mZ 15''  

Hw$¸w$Q>nmbZ … EH$ ’$m¶Xoera nwaH$ ì¶dgm¶
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bm§~r, 12'' é§Xr, 16'' _mJMr C§Mr d nwT>Mr C§Mr 18'' 
Agmdr, `mV VrZ njr R>odVm `oVmV. ImÚ d nmÊ`mgmR>r 
nÍ`mÀ`m ZmbrÀ`m AmH$mamMr ^m§S>r g_moaÀ`m {Xeog VgoM 
Vimer A§S>r Jmoim hmoÊ`mH$[aVm CVaVr Omir AgVo.
Amamo½` ì`dñWmnZ 
· {ZamoJr {nbm§MrM IaoXr H$am.
· A§S>r D$~dU H|$Ðm§_Ü`o _aoŠg amoJà{V~§YH$ bg Pmë`mMr 

ImÌr H$am.
· CÎm_ àH$maMo g§Vw{bV ImÚ {nbm§Zm Úm.
· H$m°pŠg{S>`mo{gg amoIÊ`mgmR>r ImÚmVyZ Am¡fYo Úm.
· ImÚ ~waerÀ`m (AâbmoQ>m°pŠgZ) amoJm~mYonmgyZ gwa{jV 

R>odm.
· ñdÀN> qH$dm à{H«$`m nyU© nmUr nwadR>m njm§Zm H$am.
· njm§Mr EH$ ã`mM Joë`mZ§Va O{_Zrda {H$_mZ VrZ B§M 

OmS>r n`ªV ñdÀN> {bQ>a _Q>oarAb (Jhÿ^wgm, Vm§Xÿi^wgm d 
bmH$S>r^wgm) ngê$Z R>odm.

· Amdí`H$VoZwgma àH$memMr gmo` H$amdr.
ImÚ ì`dñWmnZ 
 Hw$¸w$Q>nmbZ ì`dgm`mVrb \$m`Xm Am{U VmoQ>m hm ImÚ 

ì`dñWmnZmda Adb~§ Zy  AgVm;o  g_w ma o 65 V o 70 Q>̧ $o  IM ©
hm ImÚmda hmVo m.o  Ë`m_iw  o ImÚ ì`dñWmnZ _hËdmM o R>aV.o  

   JwX_aë`mgmaIo hmoD$ Z`o `mgmR>r A_mo{Z`m njm§Mr {dð>m  
{Z`{_VnUo gm\$ H$amdr.

· amoJ_wº$ d geº$ ~«m°`ba H$m|~S>çm§Mr {nëbo {ZdS>mdrV. 
Ë`mdaM ì`dgm`mMo J{UV Adb§~yZ Amho. 

· h°Mar_Ü`o {nëbm§Zm bgrH$aU Pmbobo Agmdo.
· {e\$maerZwgma {d{dY AmOmam§gmR>r bgrH$aU H$amdo. 
· dmXir dmam, nmD$g `mnmgyZ g§ajU {_imdo, VgoM 

ñdÀN> gy`©àH$me b§~énr nS>mdm `mgmR>r ~«m°`ba 
nú`m§gmR>r eoS>Mr aMZm H$aVmZm CÎma-X{jU {Xeog 
H$amdr. nmoëQ´>r \$m_©À`m O{_ZrMr nmVir AmOy~mOyÀ`m 
O{_Zrnojm C§M Agmdr. 

· eoS>gmR>r bmJUmè`m {dOoMr CnbãYVm, nmUr d H$m|~S>çm§Mr 
~mOmanoR> OdiÀ`m A§Vamda Agmdr.

· eoS>_Yrb O{_Zrda bmH$S>r ^wgm, ^mVmMo Vyg ngamdo. 
`mMm Wa H$_rV H$_r VrZ B§Mm§Mm Agmdm. Ë`m_wio 
H$m|~S>çm§À`m earamMo Vmn_mZ ̀ mo½` Ë`m _`m©XoV amhVo.

· nmUr ImÚnMZmg _XV H$aVo. earamMo Vmn_mZ {Z`§ÌUmMo 
H$m_ H$aVo. CÝhmù`mV gmYmaU nmÊ`mMr OmñV 
Amdí`H$Vm AgVo. nmÊ`m_YyZ AmnU JaOoZwgma 
H°$[ëe`_, à{WZo, OrdZgÎdo d àVrO¡dHo$ XoD$ eH$Vmo

· bmH$S>mMm ̂ wgm VrZ AmR>dS>çm§Z§Va ~Xbmdm, amoOÀ`m amoO 
gH$mir qH$dm g§Ü`mH$mir Wam§Mr AXbm~Xb H$amdr. 

· bgrH$aU H$aVmZm bgrMm W|~ S>moù`mV qH$dm ZmH$mV XoUo 
JaOoMo AgVo. _moR>çm H$m|~S>çm§Zm {nÊ`mÀ`m nmÊ`mVyZ 
bgrH$aU Úmdo.

· H$m|~S>çm gmV AmR>dS>çm§À`m Pmë`mda 2 {H$bmoÀ`m 
dOZmÀ`m Amgnmg {dH«$sgmR>r V`ma hmoVmV.

· H$m|~S>çm§Mr hmVmiUr nmoëQ´>r eoS>nmgyZ {dH«$sÀ`m OmJon`ªV 
`mo½` nÕVrZo H$amdr. H$maU `m H$mbmdYr_Ü`o Ë`m§À`m 
Amamo½`mda d dOZmda n[aUm_ hmoVmo.

{dnUZ ì`dñWmnZ 
 H$moUVmhr ì`dgm` gwê$ H$aÊ`mnydu Amnë`m joÌmVrb 

{dnUZ gw{dYm {Z{üV H$am. Mm§Jbr {dnUZ YmoaUo Amnë`m 
ì`dgm`mVrb Zâ`mda n[aUm_ H$aVmV. Oa AmnU 
Amnbr CËnmXZo ~mOmamV ghO {dHy$ eH$brV Va Vo 
A{YH$ CËnmXZ {_idÊ`mg àmoËgm{hV H$aob. Amnë`m 
CËnmXZm§Mo `mo½` àH$mao _mH}$qQ>J H$ê$ eH$V Zgmb Va 
Amnbm ì`dgm` OmñV \$m`Xoera hmoUma Zmhr.

· njr ghm- AmR> AmR>dS>çmMo Pmë`mda {dnUZ H$am.
· njr nH$S>VmZm Ë`m§Zm OI_m hmoD$ Z`oV `mgmR>r ImÚ 

Am{U nmUr XoÊ`mgmR>rMo ̂ m§So> ~mOybm H$am.
· hdm_mZmVrb A{VaHo $mnmgZy  dmhZmVrb nú`mM§  o ga§ jU H$am.
· {dnUZmV H$mhr ImOJr H§$nÝ`m H§$ÌmQ>r ~«m°`ba 

CËnmXZm_Ü`o gh^mJr AmhoV. 
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~«m°¶babm ImÚ XoÊ¶mMr nÕV
ImÚmMm àH$ma
~«m°¶ba ñQ>mQ>©a
~«m°¶ba {’${Zea

d¶(AmR>dS>çm‘Ü¶o)
0-4 AmR>dS>o
5-7 AmR>dS>o

à{WZmM§ m g‘m{dï> ^mJ
21 Vo 22 Q>¸o$
19 Vo 20 Q>¸o$

{dOoMo ì¶dñWmnZ
 H$m|~S>r {nëbm§§gmR>r AmnUmbm ~«wS>aMr Amdí`H$Vm AgVo. 
Ë`mMr qH$_V A§XmOo 600 Vo 1000 ê$n`m§n`ªV Amho. ~«wS>a 
AmnU CnbãY gm{hË`mMm dmna H$ê$Z V`ma H$ê$ eH$Vmo. EH$ 
_moR>r Q>monbr ¿`mdr, Ë`mbm hmoëS>aÀ`m AmH$mamMr VrZ {N>Ðo 
nmS>mdrV. Ë`m_Ü`o VrZ hmoëS>a d 200 hmoëQ>Mm ~ë~ bmdmdm. 
`mZ§Va AmVrb ~mOyg MH$MH$sV  ë`w{_{Z`_ \$m°B©b bmdmdr. 
Ë`mMm dmna [aâboŠQ>aÀ`m ñdénmV hmoVmo. nmoëQ´>r eoS>gmR>r 
{dOoMm {dMma H$aVm, gmYmaU n{hë`m AmR>dS>çmnmgyZ Vo 
H$m|~S>çm§À`m {dH«$sn`ªV ̀ mMm Cn`moJ nwT>rbà_mUo hmoVmo. 

~«m°¶baMo d¶
0 Vo 4 AmR>dS>o
5 Vo 7 AmR>dS>o

{dOoMm dmna
15 d°Q>
60 d°Q>

OmJm 
200 ñHo$.’y$.
200 ñHo$.’y$.

0 H$w ¸$w Q> nmbZ H$| ÐmM o Vmn_mZ… n{hë`m AmR>dS>çm_Ü` o 95  
\a° ZhmBQ© > BVH$o  Vmn_mZ Amam_Xm`r ghO MmbmÊ`mOmJo  o AgV o

0 Am{U nTw >rb àË`Ho $ AmR>dS>çmbm 5 \a° ZhmBQ© >Z o H$_r H$aV 
0ghmì`m AmR>dS>çm_Ü` o V o 70  \ ° aZhmBQ© >n`Vª  H$_r H$amd.o

CËH¥$ï> ì`dñWmnZ H$go H$amb 
· dmVmdaU: hdm Mm§Jbr IoiVr R> odmdr, njm§Zm

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-243861
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S>m°. n§{S>V IS>}
à‘wI g‘Ýd¶H$, eoVH$ar àW‘ àH$ën d à^mar A{YH$mar, àgmaU H|$Ð, ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar

-------------------------------------------------------- 
 Zdr {XëbrpñWV ̂ maVr¶ H¥${f AZwg§YmZ n[afXoZo gZ 
2016-17 nmgyZ amhþarÀ¶m ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mbm 
"eoVH$ar àW‘" àH$ën ‘§Oya Ho$bm Amho. ^maVmVrb {d{dY 
amÁ¶mVrb EHy$U 52 H|$Ðm§‘Ü¶o "eoVH$ar àW‘" àH$ën 
H$m¶m©pÝdV AgyZ ‘hmamîQ´> amÁ¶mgmR>r amhþar ¶oWrb hm EH$‘od 
àH$ën H¥${f AZwg§YmZ n[afXoZo ‘§Oya Ho$bm Amho. ¶m 
àH$ënm§VJ©V eoVH$ar hm H|$Ðq~Xÿ AgyZ Ë¶mÀ¶mH$S>o AgUmao 
eoV, Zm{dÝ¶nyU© CnH«$‘, gmYZgm‘wJ«r, {dkmZ Am{U 
V§ÌkmZmÀ¶m ghmæ¶mZo hm A{^Zd àH$ën am~{dÊ¶mV ¶oV 
Amho. "eoVH$ar àW‘"àH$ënmgmR>r Ah‘XZJa {OëhçmVrb 
amhþar Vmbw³¶mVrb qMM{d{hao Am{U H$UJa ¶m Jmdm§Mr {ZdS> 
H$aÊ¶mV Ambr. 
EH$mpË‘H$ eoVr nÜXVr … J«m‘rU ‘wë¶m§H$Z gìh}À¶m AmYmao 
àH$ënmVrb Jmdm§Vrb N>moQ>o eoVH$ar, Ë¶m§Mr O‘rZYmaUm, 
{ejU, nrH$ nÜXVr, newKQ>H$ Am{X ~m~tda {dMma H$éZ Ë¶m 
{R>H$mUr eoVH$è¶m§À¶m gh^mJmVyZ ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f 
{dÚmnrR>mZo {e’$mag Ho$bobo EH$mpË‘H$ eoVr nÜXVr ‘m°S>ob 
Adb§~Ê¶mMo R>abo. J«m‘rU ‘wë¶m§H$ZmÀ¶m gìh}VyZ Ago bjmV 
Ambo H$s Ë¶m {R>H$mUr EHo$ar nrH$ nÜXVrMm dmna VgoM 
V§ÌkmZmMm A^md hmoVm. Ë¶mH$arVm "eoVH$ar àW‘" àH$ënmÛmao 
EH$mpË‘H$ eoVr nÜXVrMo V¥UYmÝ¶ d H$S>YmÝ¶ CËnmXZ 
V§ÌkmZ, S>mqi~ {nH$mgmR>r Ðì¶én OrdmUy IVm§Mm dmna, Xþ½Y 
ì¶dgm¶mgmR>r CËV‘ àVrMo dr¶©, eoirnmbZ, eoVViçmVrb 
‘Ëñ¶nmbZ, nag~mJoVrb Hw$³Hw$Q>nmbZ, ¶m§{ÌH$sH$aU, 
à{H«$¶m ‘wë¶dY©Z ¶m KQ>H$m§Mm dmna H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ¶m gd© 
KQ>H$m§‘Ü¶o 750 eoVH$ar Hw$Qw>§~m§Mm gh^mJ Amho. ¶m "eoVH$ar 
àW‘" àH$ënmVrb qMM{d{hao JmdmVrb lr. ‘méVr {JVo ho EH$ 
N>moQ>o eoVH$ar. Ë¶m§Zr EH$mpË‘H$ eoVr nÜXVr ‘m°S>ob Adb§~yZ 
Amnbo eoVr CËnmXZ d CËnÞ dmT>{dbobo Amho. 
eoVViçmVrb ‘Ëñ¶eoVr … ‘ZaoJm ¶moOZoVyZ JmdmVrb lr. 
‘méVr {JVo ¶m§Zr drg ~mg drg ‘rQ>a d 30 ’w$Q> ImobrMo 
eoVVio C^mabo Amho. Ë¶mgmR>r ßb°pñQ>H$ AñVarH$aUhr Ho$bo 
Amho. àË¶jmV Ë¶m§Zm EHy$U IM© EH$ bmI 87 hOma én¶o 
Ambm. gw‘mao AmR> bmI {bQ>a Aer eoVViçmMr nmUrYmaU 
j‘Vm Amho. Ë¶mÛmao df©^a {d{dY {nHo$ KoUo Ë¶m§Zm e³¶ hmoD$ 
bmJbo Amho. I[anmV ~mOar, Ádmar ¶m{edm¶ EH$ EH$a joÌmV 
S>mqi~ d AÝ¶ joÌmV dm§Jr Aer nrH$nÜXVr am~dÊ¶mg Ë¶m§Zr 
gwadmV Ho$br Amho. ‘mJrb dfu CÝhmiçmV Ë¶m§Zr ¶mM 
eoVViçmÀ¶m ^ademda H$m§Xm KoVbm. Ë¶mMo EH$ar AmR> Q>Z 
CËnmXZ {‘imbo. ‘oWrhr WmoS>r’$ma Ho$br. Ë¶mMohr H$mhr CËnÞ 

Ambo. {OWo eoVrbmM H$m¶ nU {nÊ¶mgmR>rgwÜXm nmUr {‘iV 
ZìhVo {VWo AmVm df©^a ~mJm¶Vr {nHo$ KoÊ¶mMr Amem V¶ma 
Pmë¶mMo {JVo gm§JVmV. lr. {JVo ¶m§Zr eoVVio Va C^mabo nU 
Ë¶mV edo mi gmR> y bmJb.o  Ë¶mVZy  CËnÞmMm nay H$ ñÌmVo  åhUZy  
‘mg‘o marMm n¶m¶©  nTw > o Ambm. Ë¶mZgw ma Ë¶mZ§ r Ë¶mÀ§ ¶m eVo mV 
‘memM§  o ¶eñdr[aË¶m gJ§ mno Z H$o b.o  eVo H$è¶mM§  o CËnÞ dmT>dUmar 
hr ¶mOo Zm ‘hmË‘m ’$w b o H$¥ {f {dÚmnrR> eVo H$ar àW‘ àH$ënmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVZy  am~{dV Amh.o  JmdmVrb H$mhr eVo ViçmVrb 
‘Ëñ¶gd§ YZ©  àH$ënmZ§ m bm^mWvZr ̂ Qo >r {Xë¶m AmhVo .  
S>mqi~ bmJdS> … ¶m EH$mpË‘H$ eoVr nÜXVr‘Ü¶o lr. ‘méVr 
{JVo ¶m§Zr 1 EH$a ^Jdm S>mqi~mMr bmJdS> Ho$bobr Amho. 
¶Uo mè¶m hJ§ m‘mV Ë¶mM§  o S>mqi~ CËnmXZ géw  hmBo b© . eVo H$ar àW‘ 
àH$ënmÛma o Ë¶mZ§ m ‘hmË‘m ’$w b o H$¥ {f {dÚmnrR> {Z{‘V©  Ðì¶én 
O{¡ dH$ IVmM§ m dmna Ë¶mÀ§ ¶m S>mqi~ ~mJbo m ’$m¶Xeo ra R>abbo m 
Amh.o  VgMo  {dÚmnrR> emñÌkmM§  o dio mdo io r ‘mJX© eZ©  {‘iV Amh.o  
nrH$ àmË¶{jHo$ … JVdfu lr.‘méVr {JVo ¶m§Zr Amnë¶m 1 EH$a 
joÌmda eoVH$ar àW‘ àH$ënm‘m’©$V ~mOar bmJdS> d CËnmXZ 
V§ÌmMo YZe³Vr dmUmMo nrH$ àmË¶{jH$ KoVbo. YZe³Vr 
dmUm‘Ü¶ o bmho mM o A{YH$ à‘mU Agë¶mZ o Ë¶mbm MmJ§ br ‘mJUr 
Agë¶mM o Ë¶mZ§ r gm{§ JVb.o  ¶m àmË¶{jH$mVZy  Ë¶mZ§ m 14 p³dQ̈>b 
CËnmXZ {‘imb.o  Ë¶mM~am~o a JVdfuÀ¶m Iarn h‘§ mJmV ¶m 
àH$ënm‘m’$© V Vay rÀ¶m ~r.S>r.EZ. 711 dmUmÀ¶m àmË¶{jH$mVZy  
Ë¶mZ§ m Vay  AmV§ a{nH$mVZy  EH$ar 8 p³dQ̈>b CËnmXZ {‘imb.o  
nag~mJoVrb Hw$³Hw$Q>nmbZ … eoVH$ar àW‘ àH$ënm‘m’©$V 
EH$mpË‘H$ eoVr nÜXVrMm EH$ KQ>H$ åhUyZ qMM{d{hao d H$UJa 
JmdmVrb ^w{‘{hZ ‘Oya, ‘{hbm d Aën^wYmaH$ eoVH$è¶m§Zm 
J«m‘{à¶m OmVrMr {nëbo XoÊ¶mV Ambr. lr. ‘méVr {JVo ¶m§À¶m 
nËZr gm¡. gwaoIm {JVo ¶m§Zr eoVH$ar àW‘ àH$ënmV§J©V ¶m 
{df¶mMo à{ejU KoD$Z {nëbm§Mo bgrH$aU, ¶mo½¶ ImÚ 
ì¶dñWmnZmVyZ emídV CËnÞ {‘iÊ¶mg ‘XV Pmbr Amho. 
{dñVma CnH«$‘mV gh^mJ … lr.‘méVr {JVo ¶m§Zr eoVH$ar àW‘ 
àH$ënmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘mVr n[ajUmMo H$m¡eë¶ AmYm[aV 
à{ejU KoVbo. Amnë¶m O{‘ZrMo ‘mVr n[ajÊm Ho$bo d ‘¥X 
Amamo½¶ n{ÌHo$Ûmao IVm§Mo {Z¶moOZ Ho$bo. eoVH$ar àW‘ 
àH$ënmÛmao Am¶moOrV à{ejU H$m¶©H«$‘mV Vo gh^mJr hmoVmV. 
 Aem àH$mao eoVH$ar àW‘ àH$ënmÛmao EH$mpË‘H$ eoVr 
nÜXVrMm emñÌr¶ ÑîQ>rH$moZmVyZ Adb§~ H$aV qMM{d{hao 
JmdmVrb lr.‘méVr {JVo ¶m§Zr BVa eoVH$è¶m§g‘moa AmXe© 
R>odbm Amho. 
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